
डॉ. रविकुमारः शास्त्री 

सम्पककसतू्रम-् + 91-7666666110, + 91-7666666991      अणसुकेंतः - ravishastri7@gmail.com 

आशवुित्रणम-् 

 1. योगशास्त्रस्य व्यािहाररकदाशकविकपक्षाणां शास्त्रीयमाध्यमेि विशेषाध्ययिम्। 

 2. सम्रवत केन्द्रीय-ससं्कृत- विश्वविद्यालय ेयोगविभाग े सहायकािायकत्ििे कायकरतः। 

 3. योगशास्त्रस्य संस्कृतमाध्यमेि अध्यापिस्य विशेषक्षमता। 

 4. ससं्कृत-भारत्या पिूकतः सम्बद्धः । 

 5. ससं्कृतभारत्या आयोवेत ेरवमविश्वससं्कृतसम्मलि े विज्ञािं-रदशकिी विभागे  योगदािम्।  

6. अिेकेष ुयोगवशविरेष ुस्िावमिः रामदेिस्य  सहायकरूपे योगस्य शास्त्रीयपक्षे योगदािम्। 

 7. सिककारीयासिककारीयसंगठिेषु धार्मककन्द्यासेषु, िृद्धाश्रमेष,ु अिेकेषु शैक्षवणकसंगठिेष ुि वशक्षां 

    स्िास््यरदां योगवशक्षां ि रदािे सहयोगम्।  
 

मलूदक्षता -अधोवलवितािा ंविषयाणा ंव्यापकं ज्ञािम ्-  
 

 संस्कृत-सम्भाषणे, अध्यापिे , लेििे व्याकरणे ि िपैुण्यम्। 

 योगराणायामध्यािस्य ि रवशक्षणे कौशल्यम्।  

 एक्यरेशर-विककत्सापद्धत्याः विशेषज्ञािम्। 

शवैक्षकयोग्यता- 

 2017      Ph.D. योगविषय े, श्री ेे. ेे. टी. विश्वविद्यालयः। 

  …...       विद्यािाररवध Ph.D. संस्कृतविषय े केन्द्रीय-ससं्कृत- विश्वविद्यालय े (शोधरत:)।  

 2019      UGC-NET, योगविषय े। 

 2013      M.A.योगविषये , महर्षकमहशेयोगीिैकदकविश्वविद्यालयः,ेबलपुरतः। 

 2007      आिायकः [M.A.] संस्कृतसावहत्यविषये, सम्पूणाकिन्द्दसंस्कृतविश्वविद्यालयतः। 

 2005      शास्त्री [B.A.] संस्कृतविषये, महर्षकदयािन्द्दविश्वविद्यालयतः। 

 2009      योग-वडप्लोमा, [एकिषीयः] मुम्बईविश्वविद्यालयतः। 

 2012      P.G. योग-वडप्लोमा [एकिषीयः] ,महर्षकदयािन्द्दविश्वविद्यालयतः। 

 2019   QCI-2    Yoga योगविषय े   YCB. Govt. of India. 

 2021   QCI-3    Yoga योगविषय े   YCB. Govt. of India. 

 2010      वशक्षाशास्त्री [B.ed.] केन्द्रीय-ससं्कृत- विश्वविद्यालयतः। 

 2022   B.A.योगविषय े, महर्षकमहशेयोगीिैकदकविश्वविद्यालयः,ेबलपुरतः। 

योगासिक्रीडारवतयोवगता - 

 योगासि िल्डक कप, रेतपदकम,् ििदहेली - 2011  

 अन्द्तारावयययोगासिरवतयोवगता, पावण्डिेरी – 2014 

 आल इवण्डया योग िैवम्पयिवशप, रेतपदकम्,  पलिल - 2023 

 आल इवण्डया योग िैवम्पयिवशप, स्िणकपदकम,्  पलिल - 2013 

 आल इवण्डया योग िैवम्पयिवशप, स्िणकपदकम्, पलिल – 2014 

 800-मीटर, धािि, स्िणकपदकम्, केन्द्रीय-संस्कृत-विश्वविद्यालय: देहली- 2009 

अध्यापिािभुिः - 
 

1. केन्द्रीय-ससं्कृत- विश्वविद्यालय,े शृगंरेी   योगविभाग े 28 / 06/ 2024 तः अद्यपयकन्द्तम ् सहायकािायकत्ििे  । 

2. केन्द्रीय-ससं्कृत- विश्वविद्यालय,े गरली  योगविभाग े 20 /12/ 2022 तः 24/10/2023  सहायकािायकत्ििे  । 

3. हररयाणा केन्द्रीय विश्वविद्यालय: ,  योगविभाग े  19 /11/ 2020  त:  30/ 06/ 2022  सहायकािायकत्ििे  । 

4. श्री िशुालदास -विश्वविद्यालय,े  योगविभाग े  01 / 11/ 2023  तः  27/ 06/ 2024  सहायकािायकत्ििे  । 

5. श्री े.े े.े टी. विश्वविद्यालयः, योगविभाग े 01/ 03/ 2017 तः 18/11/20  पयकन्द्तम् योगविभागाध्यक्षत्ििे । 



6. Smt. KGMP  आयिुदेमहाविद्यालयः, ममु्बई21/01/2011 तः – 31/05/2012  ससं्कृत-सहायकािायकः । 

शोधकायाकय मागकविदशेम ्- 

 04 शोधच्छात्राः मम मागकविदेशिे विद्यािाररवध उपाधधं राप्तिाि्। 

दरूदशकि (टी.िी.) कायकक्रमाः- 

 1. टाटा स्काई – एवक्टि किटिसे ििैल – 110 (योगवशक्षणम ्- साप्तावहकम्) 

 2. सोिी टी.िी. – वलि किट ििैल (योगवशक्षणम ्- साप्तावहकम्) 

 3. 07/04/2016 विश्वस्िास््यकदिस े, (C.N.B.C. िैिल) कायकक्रमः रसाररतः।   

आकाशिाणी कायकक्रमाः - 

आल-इवण्डया-रेवडयो माध्यमेि योगविषय े2012तः अद्यपयकन्द्तम् अिेकावि िक्तव्यावि रसाररतावि। 

सगंोष्ठी / सम्मलेिम ्/ कायकशाला / आयोेिकताकरूपणे- 

 अन्द्तराकवययसगंोष्ठी विदेशषे ु– 03 

 अन्द्तराकवययसंगोष्ठी भारतदेश े– 10 

 रावययसंगोष्ठी – 13 

 कायकशाला – 03 

 आयोवेताः सगंोष्ठ्यः -03 

 आमवंत्रत-व्याख्यािावि - 20 

पसु्तकरकाशिम-् 

 योग एि ंआरोग्य – 2016   (ISBN  No.978938351741-1) 

 आयिुदे एि ंआरोग्य – 2017 (ISBN  No. 978938351748-2) 

शोध-लिे-रकाशिम ्-   यूेीसी मलू्याकंकताः  

 विश्वविद्यालय-अिदुाि-आयोगिे अिमुोकदतास ुपवत्रकास ु - 30 - शोधलिेाः रकावशताः । 

 ISBN अकंसिंवलतषे ुपसु्तकेष ु  02 - शोधपत्र ेरकावशत े। 

व्यवक्तगतपररियः 

 ेन्द्मवतववः –       16 अगस्त 1984 

 वपतःु िाम -         श्री राममूरतः 

 मातःु िाम -         श्रीमती लक्ष्मी देिी 

 िैिावहकीवस्ववतः   वििावहतः 

 भाषाज्ञािम ्–       संस्कृतम ्, वहन्द्दी, आंग्लभाषा ि।  

रुियः -              योग-रवशक्षणं, संस्कृत-संभाषण-रवशक्षणं, सामावेक-कायेषु  योगदािं,  

              आध्यावत्मकग्रन्द्वािा ंस्िाध्यायः । 

 

 

 

 

       (डॉ. रविकुमारः शास्त्री ) 


