










सादकीयम ्

लोकोपकाराय वततािन महषिभः शाािण। तहं पनुः सक् ातं चते ्
कारणसामी, सयुोयपाता, िनररो य वपैुने आसादनीयो भवित। तितपये
पनुःपनुः तिषयको िवचारः वत नीयः। वदेः, तदािन, उपिनषदः, आयवुदः, दशनम ्,
गिणतम ्, गोलिवानम ्, खगोलशाम ्, वाशुाम ्, सािहम ्, कला, भौितकशा
शाखोपशाखतया इह भारत े दशे े अं समृािन वत ।े महनीययें भारतीया ानपररा।

अ जगित याणां ाधा,ं भौितकसखुानां परा काा, मनस अशािः
पिरयत,े तदा एतायाः समृशाखायाः िविृतः समिवकाणायापेत।े
शाखागतानां िनगढूरहानां लोकोपकारकतया िचन,ं गीरिवमशः,आधिुनकयगुानकूुलः
सार भवते।् अतः िवासंः कीयःै िचनःै िविहतान ् िवचारान ्लेखबान ्कुय ुः, यने
आयताविप लोक महान उ्पकारः ात।्

तदतेद ् उेयं मनिस िनधाय, भारतीयानपररायाः शााणां च नतूना
अनसुान ोाहनाथ केीयसृंतिविवालय िनदशानसुारं 'शारदा' नाी
वाषकी शोधपिका कायमाना वत त।े िविवालय ेरीः
ीभारतीतीथ शासमुष केाना पिरणतः ीराजीवगाीपिरसरः अ काशन
सवमुरदाियं ऊा 2005-06 तमवरात ् (कोिवकाले वष यं िवहाय) िनररं
पिकािममां काशयतत।े िवषां शोधलेखानां सहः, वितं सादनम ्, मुणम ्
इािदकाय यथािविध िवधाय, अाः पिकायाः अः- 19 सित ाकायं नीयत।े

अां 'शारदा'शोधपिकायां भारतीयिवाशाखािभः अिताः सृंतभाषाया,ं
िहाम ्,आलभाषाया िनबाः अावशितः शोधलेखाः समािवाः सि। एतषे ु लेखषे ु
न केवलं ाचीनशााणां पररागता ाा समागता, अिप त ु आधिुनकवैािनका तषेां
शािसाानां पनुमू ानमिप कृतं वत त।े अां पिकायां कािशताः लेखाः िवषां
गीरिचन फलपाः सि।
१. सृंतसािहं दशन - वशैिेषक-ाय-वदेा-मीमासंािद-दशनानां गढूमयेाणां
िवशदीकरणं तथा च भास-कािलदास-भवभूािद-महाकवीनां काषे ु ितपािदतानां
सामािजक-निैतक-सौयशाीयमूानां सूपरीणम समपुलत।े
२. भारतीयानपररा (IKS) तथा च आधिुनकिवानािन - आयवुदे वणतः
वृिसाः, गिणते भाराचाय -आयभटादीनां योगदानािन, वाशुा



पया वरणानकूुलता, तथा च गोलिवान े खगोल आकाशीयिपडानां च िववचेनपरा िवषयाः
अ भाषाये तुःै िनबःै अलताः सि।
३. सृंताकरणम ्, भाषाशाम ्, सणकशा - पािणिनकृतायाः अाााः सूषे ु
िनिहतं ताककम ्,आधिुनकसणकभाषाशाे (Computational Linguistics) त
उपयोिगता,िविभभाषाणां पररस िवमश अां पिकायां समावेय।
कृततािनवदेनम ्

'शारदा'पिकायाः सादनकाय  िसये यषेां माग दशन ं साहा ल,ं तेः सवः
हादकं कात ं िनवेत।े पिकायाः सचुाकाशनाय शभुसशें दाय अान ्अहीषःु
केीयसृंतिविवालय माननीयाः कुलपतयः आचाया ः ीिनवासवरखडेीमहाभागाः।
तेः वयम णत समप यामः। काशनकाय  अ ितपदं माग दशन ं धःु
ीभारतीतीथ शासमुष के िनदशेकाः आचाया ः सुाय िव. भवया ः। तेः धवादाः
सम।े अाः पिकायाः गणुवापिररणाय परामशदातसृिमतःे सदाः लेखान आ्मलूां
पिरशी, शाशोधा परी काशनयोयने िचा ाः। एतेः िवः समीकेः
वनािन समप यामः। लेखनािन दवः िवः अनसुातृ लेखकेः धवादा अ।े
पिकायाः सुयिवास ेसाहां कृतवः अय भः, मधेा िगरीष वमा , याी जोषी, ली एस ्.
अर,् सहना ोतेा नरगु, अषा िप. वैा, भव िव. गणु,े अशंलुशमा , सजुल खितवाडा,
ल कृ जोशी इतेेः छाेः धवादा आिविय।े ान-वरैाय-तपोधनाना,ं
जगुणा,ं दिणााय-ेरी-शारदापीठाधीराणां ीीभारतीतीथ महाािमनां
तरकमलसातानां ीीिवधशुखेरभारतीमहाािमनां च चरणाजुयोः सभिं णामान ्
समप यामः।

पराभव-ावण-कृ-ितपत ् िवनिवधयेाः,
(29.08.2026) सादकाः



िवषयानकुमिणका

सृंकतम ् ३
1. बहुवीहौ सव र्नामसजं्ञािवचारः डा. चशखेरभटः ३
2. अिसधवदताभात स्तूाथ र्िवचारः डा. पमोद भटः ७
3. हलतेयः ियां टािवधानिवचारः डा. िशवकुमारी काटूिर १३

4. वयैाकरणमतानसुारं धावथ र्िनरूपणम ् शी. उ̍लः एस ् १६

5. आयाताथ र्िवचारसदभे गणुािधकरणिसधातिवमशर्ः पलय-नदी २२
6. सारम̥या र्म ए्वशदाथ र्िवचारः वासदुवेगराइ २८

7. वयैाकरणिसधातकौमुया अच्सिधपकरणे
बायबाधकसतूिवमशर्ः

शभुिजत-्फौजदारः,
डा. िस. एस ्. आर.् िलगा रेडी ३३

8. पवू र्मीमासंायायसचारपवू र्कम अ्गुठमातपरुुषय बमवसाधनम ् डा. िववनाथ हगेडे ४०

9. पयक्षय वत र्मानमातगािहवम ् महशे िचदबर भटः ४५
10. गौडीयवैणवदशर्न े पितपािदतयानािदतय

दाशर्िनकिनरूपणम ्
डा. राजशेः पामािणकः ४९

11. तजेोिबूपिनषिद पितपािदतपचदशागयोगने परबमावगितः िवभाकरकुमारदीिक्षतः ६१

12. तािककयुा पवू र्पक्षीयासातौ दोषोपचारः, उतदोषपिरहारच अिनरुध घोषः ७२
13. सांययोगपयिभज्ञादशर्नानां तिसधातमीमासंा हिरिपया ितरुनगिर ७९

14. यायिबुिदशा पयक्षलक्षणिवमशर्ः शी जीवन गराईः ९०
15. किपलनये बधवरूपिवमशर्ः पभातकुमारमण्डलः ९७
16. भाकरोतसूमनक्षतानयनकमय िवमशर्ः डा. रमानद भटः एन ्. १०४

17. विैदकसंकाराणां वरूप,ं मह,ं कण र्वधेय वजै्ञािनकता च डा. यशवी १११
18. नाथसदायय ऐतहािसकिवकासः, साधनापधितः,

सादाियकसरंचना च
डॉ० छिबलाल यौपानःे ११५

viii



२०२४-२५ शारदा अकः - १९
19. शीरामचिरततोतम –् रामायणसारपदशर्कम अ्पकािशतं

तोतम ्
िरधमः पण्या १२६

20. सृंकतवामये पया र्वरणिवज्ञानम ् डा मनीष शमा र् १३५

िहदी १४२
21. सृंकत वामय में भारतीय ज्ञान-परपरा का साृंकितक वरूप शी बलराम,

डॉ. दवेे िंसह राजपतू १४२

22. विैदक सािहय : भारतीय ज्ञान परंपरा का मलू आधार डॉ. गोिवद कुमार १५३
23.WHO - पिरभािषत वा का पात̥ल योगसतू की दृिट स े

िवलषेण
डॉ. िवजय गुता १५८

English १६९
24. The Cloud as a Traveller : Cultural Geography and

Environmental Imagination in Kālidāsa’s Meghadūta.
Dr. Sindhu T.S १६९

25. THE LAW OF INHERITANCE IN MANUSMRUTI :
Principles and traditions in ancient Hindu law

Dr. Bhuvaneswary
Kunjamma V R १७६

26. Roots of the future : a case study on nurturing moral
values in Bharat 2.0 through IKS-driven education

Preeti Chaudhary,
Dr. Jitendra Singh Goyal १८४

27. Significance of Sanskrit in Carakasaṃhitā Riya Dutta १९७
28. Teachings of the Bhagavadgītā for Stress Reduction and

Emotional Balance
Partha Gorai २०१

ix ISSN : 2320-740X



सृंकतम ्





बहुवीहौ सव र्नामसजं्ञािवचारः
डा. चशखेरभटः*

आचाय र्ः(स)ं, के.स.ंिव.,
भा.ती.शा.स.केम ्, शृेगरी

लेखसारः – वे च इित ज्ञापकालधसवा र्यतसवर्नामसजं्ञा बहुवीिहसमासऽेिप पाता इित तत
सवर्नामसजं्ञािनषधेाय न बहुवहौ इित सतूमारधम ।्तत सतूयाथ र्िववतृौ पायनयमतभदेः दृश्यत े।
कौमदुी-कािशका-पिकयाकौमदुीकाराणां च मतं मनोरमागथोतिदशा पिरशीय महाभायरीया
बहुवीिहसमासयवै सवर्नामसजं्ञािनषधेः इित िसधातःथािपतः ।वकिपतकृः,वकिपतकृः इयनयोः
कतरदूपं साध ु? िंक च उपसजर्नवादवे िसधे न बहुवीहौ इित सतूं पटाथ र्मवे इयायशंाः पबधऽेिमन ्
चिचताः ।
कूटशदाः – िपयसवा र्य, वकिपतकृः, उपसजर्नम ्, पकृितपयापितः, बहुवीिहः, िचकीिषत े।

िववशें सिचदानदं वदऽेहं योऽिखलं जगत ।्
चरीकित बरीभित स̥रीहित लीलया ॥

नमः पािणिनकायायनपत̥िलयः शदिवयासदायकतृ र्यो वशंिषयो नमो महो गरुुयः ।
शदसाधुविवषया सषैा याकरणमिृतः१ इयिभयुतोा पयुतानामवायानायदें याकरणशामा-
रिभ । तत बहुवीिहसमास े वकिपतकृकिपतकृ इयभुयथा पाा कतरय साधुविमित िविचचा-
रियषायां न बहुवीहौ२ सतूं मनागालोयते।

सवा र्दीिन सव र्नामािन३ इित सतूणे सवा र्दीनां पचिंतशतःशदानां सव र्नामसजं्ञायधािय । सा च वे
च इित (समदुायिनषधेात)् ज्ञापकात स्वा र्यतयािप भवित । ततच सवर्शदयवे परमसवर्शदयािप
सवर्नामवे सव र्नामसजं्ञा पयुतकाया र्िण यिुरित परमसवे, परमसवर्म ै इयािदरूपािण िसयित।
एवं तदतयािप सजं्ञायपुगमे िपयिवव इयादीनामिप सवर्नामवे पसेत तिनषधेाय न बहुवीहािवित
सतूमारधम ् इित कािशकागथिदशा यायानम ।् बहुवीहौ िचकीिषत े सव र्नामता न यािदित
कौमदुीगथः ।अयं च परतात ि्वचाय र्त े।

बहुवीहौ सव र्नामता न यात ।् िपयिववाय । िववः िपयो यय इित िवगहः ।अत मायािदसवर्ना-
मसजं्ञापितबधं कायं न भवित । न च िववः िपयो ययिेत बहुवीहौ िववशदय िपयशदिवशषेणवात ्
सतमीिवशषेणे बहुवीहौ इित सतूणे पवू र्िनपात े सवा र्यतवाभावने सव र्नामवं निेत वायम ्‘वा िपय-
य’४ इित वाितकेन िपयशदय पािक्षकपवू र्िनपातिवधानने सवा र्यतवलाभात ।् एवं याय, ययाय
इययदुाहरणे।

नन ु बहुवीहौ सव र्नामता न यािदयेुत बहुवीहािवित सतमीशवणात स्व र्नामतािनषधेय िंक बहु-
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वीिहरिधकरणं यथा बहुवीयाधारा सव र्नामसजं्ञा न यािदित ? उत सवा र्दीनीयनवुृतःे बहुवीिहघटकानां
सवा र्िदशदानामिधकरणवम ्, यथा बहुवीहौ सवा र्दःे सव र्नामता नयािदित ? अतयासकारआह१ - ब-
हुवीिहसमासय सवर्नामतािनषधेसामया र्त त्दतयािप सवर्नामवपाितरनमुीयत े। एवच तदतयािप
सवर्नामविमयशंज्ञापनायवै पितषधेारभः । ततः परमसवा र्दःे सव र्नामवे मायायादशेः िपयसवा र्य-े
यादौ तिनषधेच िसयित । िकच बहुवीिहघटकसवा र्दीनामिप िनषधेकिमदम ।् वं िपता यय, अहं िपता
यय इित िवगहे असित पितषधे े अज्ञातायथ र्िववक्षयामकच्पयये वकिपतकृो, मकिपतकृ इयिनटा-
पितः इित ।

पिकयाकौमदुीयायाता पकाशकृता२ च बहुवीहौ सव र्नामता न यात ्, िपयसवा र्य इित गथम-ु
पादाय सतूकारमते बहुवीहौ न सव र्नामता, भायकारमत े गौणवमाते न तिदयुतम ।् अतवैं वतयम ्
- उतरीया यिद बहुवीिहसमास एव िनषधेािधकरणं यात त्िह समदुाय े सव र्नामसजं्ञायाः पाभावने
िनषधेो यथ र्ः यात ।् नन ु तदतिविधना सवा र्यतय सजं्ञा इित चेन, पाठात ्पय ुर्दासः पिठतानां श-ु
धानां सजं्ञाकरणिमयेुतः ।अयमाशयः- भाय३े सजं्ञोपसज र्नपितषधेो वतयः इयुा स कथं वतय
इित शिकवा पाठापय ुर्दासः पिठतानां सजं्ञाकरणम इ्युतम ।्एकेन यनने उभयं कथं लयम ?् एक-
शषेिनदेशात ।्सवा र्दीिन च सवा र्दीिन च सवा र्दीिन ।सवर्नामािन च सवर्नामािन च सवर्नामािन ।सवेषां
यािन नामािन तािन सवा र्दीिन भवित । सवा र्दीिन सव र्नामािन भवित ।सजं्ञोपसज र्न े च िवशषे े अवित-
ठते े।एवच यदा सवा र्िदशदः सजं्ञावने िविनयुयतेतदापिसधपविृतिनिमतपिरयागनेवरूपमाताथ र्कः
पवत र्त इित िवशषे े अवितठते। अितसवा र्य इित उपसज र्नमिप अितकाताथ र्िवशषेणतामापनं सत अ्-
ितकाताथ र्विृत भवित । बहुवीहावयपदाथ र्पाधायात अ्वयवानामपुसज र्नतया सवा र्िदगणबिहभू र्तवने
सवर्नामवाभावात ्, तादृशोपसज र्नसवा र्यतय सतुरामभावात ।् एवच समदुायय सजं्ञािनषधेो यथ र्ः ।
अननेवै हतेनुा अवयवयािप सवर्नामवाभावने बहुवीयवयवानां सव र्नामविनषधेो यथ र्ः ।

ननपूसज र्नानां पाठापय ुर्दासः वाितककारणेोतः न सतूकारणेिेत सतूकारमते उपसज र्नयािप पा-
ितरवेिेत िनषधेः साथ र्क इित चते ्न, महयाः सजं्ञाया आशयणने तलाभात ।्लवथं िह सजं्ञाकर-
णम ।्सजं्ञा च नाम यतो न लघीयः ।महयाः सजं्ञायाः करणे एतयोजनम ्अवथ र्सजं्ञा यथा िवज्ञा-
यते ।एवच सवेषां नामािन सव र्नामािन इयवथ र्सजं्ञाबलादवे पाधायनेोपिथितिवषयपिसधवीयसवा र्-
थ र्वाचकवसमानािधकरणानां गणे पाठ इित सतूाक्षररैवे तदथ र्लाभात उ्पसज र्नपितषधेः सतूकारसमत
एव । अनने पसादकृदुतमिप िनराकृतं भवित । तने िह सतूकारमते बहुवीहौ सव र्नामतापितषधे इय-ु
तम ।् एतने च सतूवाितकयोम र्तं िवलक्षणिमित पतीयत े। दवेदतो वामनेाणा पश्यतीयेुत दिक्षणने न
पश्यतीित पतीितवत ।् तदतेदयुतम ्, गौणवमाते सजं्ञािनषधेय सतूकारयािप समतवात ।् ततयेान ्
िवशषेः - सतूकारय अवथ र्वबलेन, वाितककारय उपसज र्नपितषधेने च गौणपय ुर्दास इित ।

वकिपतकृो मकिपतकृ इयतवं िपता यय, अहं िपता ययिेत िवगहे बहुवीिहसमास ेसित समा-
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सातःपाितनोय ुर्मदमदोः सवा र्थ र्वाचकवने सवर्नामवादकच श्िकतो यासकारणे१। अतािप अवथ र्-
सजं्ञाशयणनेवै सजं्ञा वाय र्त े इित । तथा च यासकारोितः- अवथ र्सजं्ञाकारणादवे सजं्ञािनरास े अकज न्
भिवयित, न यत सवा र्थ र्ता सभवित, िवशषेिवषयवात ।्नतैदित, समदुायो िह िवशषे े वत र्त,े पवू र्पदत ु
सवा र्थ र्ताया अनपतेमवेिेत । इदमसगतमवेिेत दीिक्षताशयः । तथा िह - जहाथा र्यां वृतौ समासाव-
यवयोरथ र् एव नाित । अजहाथा र्यामिप वृतौ वाथ र्िविशटायपदाथ र्विृतवनेोपसज र्नं भवयवे ।
उपसज र्नवचतेर- िवशषेणतयोपिथितिवषयवम ।् अतः पक्षवयऽेिप यासकारोतमयुतमवे । अयथा
अितसवा र्येयतािप मायायादशेो दुवा र्रः यात ्, तदीया अवयवे सवा र्थ र्वाचकवय सवात ्, पवू र्पदे एव
सवा र्थ र्वाचकता न तूतरपदे इयत िविनगमकाभावाच । अतो भायािवरोधने सतूं याययेम ।् भाय-
कृता२ िह आपाततः सवा र्यतय बहुवीहःे सजं्ञािनषधेमुा, िपयिववायिेत चोदाहृय न खवयवश्यं
सवा र्यतयवै सवा र्दःे पितषधेने भिवतयम ्, असवा र्यतयािप । िंक पयोजनम ्? अकमा भिूदित ।
(बहुवीहौ यािन सवा र्दीिन तषेां सव र्नामता निेत तदथ र्ः) । वकिपतकृः मकिपतकृः इित चेयत,े व-
किपतकृो मकिपतकृ इित यािदयिभधाय उपसज र्नपितषधेनेायथा िसिधमपुपाय सतूथबहुवीिहपदे
लक्षणामािशय बहुवीयथा र्िन पदािन बहुवीिहशदनेोयते इित समाधानातरमयधािय । बहुवीयथा र्िन
यािन पदािन इित भायय यायानं कुव र्ता कैयटेन सतूोपारूढ एवायमथ र्ः । अपयोगसमवािय य-
िकयावायं ततायं पितषधेः, न लौिकके वाये पयोगाहे इयुतम ।् बहुवीयथा र्िन पदािन अलौिककिवगहे
एव भवित, ततवै समासय पवृतःे । सदभ र्िवशषेमतें मनिस िनधाय दीिक्षतःै३ िचकीिषत े इित पदम-
याहािर । बहुवीहःे िचकीिषतवं च अलौिकके पिकयावाये एविेत ततवै सजं्ञापितषधेः । लौिककिवगहे
त ु पदानां वाथे पिरिनिठतवने वातणे पयोगाहर्तया बहुवीहःे िचकीिषतवाभावः । वकिपतकृो,
मकिपतकृ इयदुाहरणे। वकं िपता यय, अहकं िपता ययिेत लौिककिवगहवायम ।् युमद स् ु िपतृ
स,ु अमद स् ु िपतृ स ुइित पिकयावाये एव सवर्नामसजं्ञािनषधेात अ्ज्ञातायथे अकजभावे कपयय एव ।
िचकीिषत े इित पदानयाहारे त ु लौिककिवगहवाय इव अलौिककेऽिप अकचः पवृतौ समास े तय शव-
णापितः ।

नन ु अकृतयहूाः पािणनीयाः इित पिरभाषया अकजपुजीयसवर्नामसजं्ञापयोजकानपुसज र्नवय
समास े सित एकाथीभावने िवनाशसभावनया पागवे सजं्ञा न भिवयतीित चते ्न । एतसतूारभादवे
तया अिनयवमयवसीयते। (न बहुवीहौ इित सतूय पयायान े त ु छवोः शडूननुािसके
च इित सतू े सतगु्गहणम ।्तथा िह – पनः िवनः इयादौ तिुग्विशटय शकारादशेाथं वोः
शडूननुािसके च इित सतू े सतिुनदेशः ।तत िह पछ ् इयत छे च इित सतूणे तगुागमो
िविहतः ।नययिववक्षायां भािवना शादशेने तकुो िनिमतं नतीित अकृतयहूपिरभाषया तगुवे न
पवत र्त े।तथा च तकुो िनवृथं कृतः सतिुनदेशः यथ र्ः सन ् अकृतयहूपिरभाषायाः अिनयवं
ज्ञापयित । अथवा आयानात कृ्ततदाचट े कृलुकृितपापितः पकृितवच कारकम इ्ित वाितके४

१कािशका.१.१.२९
२महाभायम ्.१.१.२७
३िसधातकौमदुी,न बहुवीहौ
४हतेमुित च ३.१.२६
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पकृितपयापितवचनंतदिनयवेज्ञापकम ।्वृतकथापबधवािचनः कृदतात कं्सवधािदशदात त्दाचट े
इयथे िणिच कृत े िणच्पकृयवयवभतूय कृतो लुक,् तयवै कृतो या पकृितः हनािदधातरुूपा
तयाः आदशेिवकारपिरयागने वरूपणे अवथानं भवित इयथ र्ः । कंसवधमाचट े कंसं घातयित
इयदुाहरणम ।् वधशदे हनच वधः१ इित अययसिंनयोगने वधादशेः कृतः । तत कंसवधशदात ्
आचक्षाणिणिववक्षायां वाितकेन कृतो लुभवित इित भािविनिमतिवनाशसभावनया वधादशेय
अपसतौ अथवा कृतयािप तय वयं िनवृतौ िसधायां पकृितपापितवचनं यथं सत ्
अकृतयहूपिरभाषायाः अिनयतां ज्ञापयित ।) अतः पिकयावाये पवृतः अकच ्समासऽेिप शयूतेिेत
पिकयावाये एव सवर्नामतािनषधेायदें सतूम ।्

भायकारतुअकच्वरौ त ु कत र्यौ पयंग मुतसशंयम२् इयािशय वकिपतकृो मकिपतकृ इित
रूप े इटापिंत कृवा एतसतूं पयाचयौ । नववें वयोम र्तयोिमथो िवरोध े कयोपादयेतिेत शकायां
यथोतरं मनुीनां पामाण्यिमित वयैाकरणसमयः । ऋषीणां (सतूवाितकभायकृता)ं परपरं वचनिवरोध े
सित पवू र्पवूा र्पके्षया उतरोतरयवै मतं याय इित तदथ र्ः । िधिवकृण्योर च इयविवधाननेतैत ्
सतूकारयािप समतिमित गयते। तथा च िधिवकृण्योिरित सतू े भायम३् - वायमकारः शयूत े ?
न विचयूते। लोपोऽय भिवयित अतो लोप इित । यिद न विचयूते िकमथ र्मयमुयते। न लोप
इयवेोयते । नवैं शयम ।् लोप े सित गणुः पसयते । अे पनुः सित अकारलोपयथािनवभावात ्
गणुो न भिवयित । नन ु च लोपऽेिप सित न धातलुोप आध र्धातकेु इित गणुपितषधेो भिवयित ।
पयायायते खलु स योगः । तिमन प्यायाते गणुः यादवे । तमादं वतयम इ्ित ।

उपसहंारः-
एतभायसदभर्पया र्लोचनने पयायातमृतमवे पबलिमित वयते। तने यथोतरं मनुीनां

पामाण्यिमित िसित । सतूकारमताद व्ाितकभायकृमतय, ततािप च भायकृमतय पाबयिमित
यावत ।् उतरोतरमिुनवचन े एव पवू र्पवू र्मनुीनां तापय र्िमित तापय र्म ।् पकृत े अकच्वरौ त ु कत र्यौ
पयंग मुतसशंयम इ्ित भायोेतरवे आशयणीयवात ्वकिपतकृो मकिपतकृ इित रूप े साधू । एवच
न बहुवीहौ इित सतूमपुसज र्नपितषधेानवुादकमवेेयाशयः । इित शम ॥्
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अिसधवदताभात स्तूाथ र्िवचारः

डा. पमोद भटः*
सहायकाचाय र्ः, के.स.ंिव.,
भा.ती.शा.स.केम ्, शृेगरी

लेखसारः – “अिसधवदताभात”्१ इित इदं सतूं कीदृशं सतूम ्, अय सतूय उदाहरणं िंक, सतू े
िवयमानानां पदानां पयोजनम ्, इदं काया र्िसधवं बोधयित वा शाािसधवं वा, अय सतूय अिनयवं
कथम ्, अिनयवे ज्ञापकं च िकिमित एत े िवषयाः अिमन प्बधे पितपािदताः सित ।
कूटशदाः – अिसधवत ्, अिसधम ्, लोपः, झल,् सतूाथ र्ः, अिनयवम ्

“अिसधवदताभात”्२ इित इदं सतूं पािणनीयाटके षठायायय चतथु र्पादे वािंवशिततमं सतूं
िवयते। षिवधषे ु सतूषे ु इदम ्अिधकारसतूम ।् अिसधवत ्, अत, आभात ्इित पदछदेः । ितपदिमदं
सतूम ।् अिसधवत इ्ित अययं पदम ।् अत इयिप तलतमययम ।् आभात इ्यतआ भात इ्ित िवगहे
“आङ् मया र्दािभिवयोः”३ इयनने अययीभावसमास े ‘आभम ्’ इयय पचमीिवभकेवचनम ।्
‘आङ’् इित अिभिवधौ । भािधकारमिभयाय इयथ र्ः । सतू े ‘इित’ पदं समानाशयपितपथ र्म ।् एवं च
अय सतूय अथ र्ः फलित – “इत ऊवर्मापादपिरसमातरेाभीयम ।् समानाशये तिमन क्त र्य े तदिसधं
यात”् इित ।

अयसतूय उदाहरणं तावत ज्घिह इित । तथा िह “हन िंहसागयोः”४ इित धातोः “धातोरकेाचो
हलादःे िकयासमिभहारे यङ”्५ इयनने यिङ “सयङोः”६ इित िवव,े “यङोऽिच च”७ इित यङः
लुिकअयासािदकाये ‘जघन ्’ इित धातःु । अयलोट्लकारमयमपरुुषकैवचनिववक्षायां परमपैदेसित
तय “सेय र्िपच”८ इित िह आदशेे ‘जघन ि्ह’ इित जात,े “अनदुातोपदशेवनिततनोयादीनामननुािसक
लोपो झिल िक्ङित”९ इित धातोः नकारय लोप,े ‘जघ िह’ इयवथायाम ्“अतो हःे”१० इयनने
जघ इित अतः परवात ्हःे लुक ् पातः । “अनदुातोपदशेवनिततनोयादीनामननुािसक लोपो झिल
िक्ङिन”११ इित सतूपवृतौ िनिमतं झलािदिकिन्ङययः िहः । “अतो हःे”१२ इयय पवृयथ र्मिप
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िहः िनिमतिमयतः समानाशयवात“्अिसधवदताभात”्१ इयनने “अतो हःे”२ इित सतूदृा नलोपय
अिसधवात अ्दतवाभावात ह्ःे न लुक ्।

याकरणशाय षकारषे ुसतूषे ु“अिसदताभात”्३ इित अिधकारसतूषे ुअयतमम ।् अिधकारो
िवधा– एकः अथा र्िधकारः िवतीयः शदािधकारः इित । शदािधकारः नाम यत सतूम ्अथवा सतू े
िवयमान ं पदं यदशे े पिठतं तदशे े तय यः अथ र्ः स एव उतरत नवीिकयत,े िकत ुअथा र्तरं वीिकयते।
यत सतूम ्अथवा सतू े िवयमान ं पदं यदशे े पिठतं तदशे े तय यः अथ र्ः स एव उतरत वीिकयते सः
अथा र्िधकारः इित ।

सतूिमदमथा र्िधकारः । अतः “नसोरलोपः”४ इित यः अविधः िनणीतः स एव पितसतूमपुितठत े।
तदवे कौमुयां भटोजीदीिक्षतःै “इत ऊवर्मापादपिरसमातरेाभीयम”् इयथ र्ः उपपािद । तने ‘एिध’
इयादीनी रूपािण िसयित। तथा िह “असभिुव”५ इित धातोः लोट्लकारमयमपरुुषकैवचनिववक्षायां
िसपः “सेय र्िपच”६ इयनने ‘िह’ इित आदशे,े शपः “अिदपभिृतयः शपः”७ इित लुिक, हःे
अिपात ् “साव र्धातकुमिपत”्८ इित िङात ्, “नसोरलोपः”९ इित असः अकारय लोप,े ‘स ्
इ’ इयवथायां “वसोरेधावयासलोपच”१० इित हे परे सय एवं पातम ।् सकारः झल ् अतः
झल्वात ् “हुझो हिेधः”११ इित िधवच पातम ।् “िवपितषधे े परं काय र्म”्१२ इित पिरभाषया
परशां “वसोरेधावयासलोपच”१३ इित एशां पवत र्त े। तत एे कृत,े पवू र्शां पयिप
सतूिमदम ् “अिसधवदताभात”्१४ इयनने अिसधं भवतीयतः एविवधायकशाय अिसधवात ्
िधभाविवधायकशादृा सकारय सवात झ्लतवात त्तः हःे िधवे एिध इित रूपं िसित ।

शदािधकारवीकारे त ु यत यत “अिसधवदताभात”्१५ इित सतूय उपिथितः ततः आरयवै
यदाभीयं तिमनवे कत र्ये अिसधवं यात ्न त ु ततः पवू र्िमन ।् तदा “वसोरेधावयासलोपच”१६
इित एं पवू र्िमन “्हुझो हिेधः”१७ इित िववे कत र्य े नािसधं यात ।् ततः हःे िधभावः न यात ।्
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काया र्िसधवं वा शाािसधवं वा इित िवचारः –
अयं िविधः शाािसधवमवे बोधयित न त ु काया र्िसधवम ।् अनने शािध,एिध इयािदष ु
“हुझभो हिेधः”१ इित िधभावः िसयित । तथा िह “शास ु अनिुशटौ”२ इित धातोः लोिट
मयमपरुुषकैवचनिववक्षायां िसपः थान े िह इित आदशेे ‘शास ्िह’ इित िथत,े इदानीं “शा हौ”३
इयनने धातोः शा इयादशेः पानोित, झलतधातुवात ्“हुझो हिेधः”४ इित िधभावच पानोित ।
अत िनयवात श्ादशे े कृत े ‘शा िह’ इित जात,े िसधातेशादशेयािसधवात ध्ातोः शासः झलतवात ्
हःे िधभावे शािध इित रूपम ।्

शाािसधवपक्षे ‘शास ि्ह’ इयवथायां पातयोः वयोः शायोः िनयवात प्ातं शां शादशे-
िवधायकं “शा हौ”५ इित शाम ।् “शा हौ”६ शाय लये काये कत र्य े अिसधवात झ्लतवबुधःे
अिनविततवात ्झलतिनबधन े “हुझो हिेधः”७ इित िधवं िसित । पाचीनोतकाया र्िसधवपक्षे
त ु अत शादशेरूपकाये कृत े “दवेदतय हतिर हते दवेदतय उ̊ीवनं न” इित दवेदतहतहृतया-
यने शादशेिविधना झबुधौ िनविततायां पचात श्ाबिुधिनवत र्नऽेिप कृतकायं त ु न िनवत र्त े। अतः अत
शाािसधवपक्षः एव नवीनःै वीिकयते।
सतूाथे ‘समानाशय’े इित पदाभावे दोषदशर्नम –्
समानाशये तिमन ्कत र्य े तदिसधं यात ्इित अय सतूय अथ र्ः विणतः । अत ‘समानाशय’े इित
पदाभावे सतूाथ र्ः इथं फलित तिमन ्कत र्य े तदिसधं यािदित । तदा पपषुः इयत दोषः । तथा
िह “पा पान”े८ इित धातोः “परोक्ष े िलट”्९ इयनने िलट्लकारिववक्षायां तय “िलटः कानवा”१०
इयतः िलटः इयनवुत र्मान े “वसुच”११ इयनने वसरुादशे े थािनवभावने वसोः िलात ध्ातोः िववे
अयासकाये च कृत े ‘प पा वस ्’ इयवथायां सबुतकाये पिपवान ्इित रूपम ।् अत पिपवस ्इित
पाितपिदकम ।् तय िवतीयािवभितबहुवचनिववक्षायां पिकयादशायां ‘प पा वस ्अस ्’ इयवथायां
वसपुययय िकवमािशयअयासापरय पा इयय “आतो लोप इिट च”१२ इितआलोपः पवत र्त े।
शययं च आिशय “वसोः सपंसारणम”्१३ इित वसः सपंसारणमिप पवत र्त े। अत सपंसारणे कृत े
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ततः अजािदिकययपरकवात ्आतः लोप े ‘प प ्उस ्अस ्’ इयवथायाम ्“आदशेपयययोः”१
इयनने षवे पपषुः इित पिरिनिठतं रूपम ।् अत आलोपय िनिमतम अ्जािदिकययः । सपंसारणे
िनिमतं तावत श्ययः । अतःआलोप ेकत र्य ेशसं िनिमतीकृय पवृतयससारणयअिसधवात ्
अजािदिकययपरकवाभावात “्आतो लोप इिट च”२ इित आलोपाभावे पपषुः इित रूपं न िसयते ।्
अतः समानाशये इित वतयम ।् समानाशये इित उयमान े त ु आलोपय िनिमतं वसपुययः,
ससारणय िनिमतं तावत श्सािदिवभितिरित अत याशयः इित न कोऽिप दोषः ।

नन ुसमानाशये इित उयमानऽेिप पपषुः इयत दोषः अवे । यतो िह आलोपः ससारणमा-
िशय पवत र्त े। ससारणंशसं िनिमतीकृय पवत र्त े। अतः “अिसधं बिहरगमतरेग”३ इित पिरभाषया
अतरेग आलोप े कत र्य े बिहबू र्तशसं िनिमतीकृय जायमानय ससारणय अिसधवात अ्जािदिक-
ययः एव नातीयतः आलोपः कथिमित चते “्अिसधं बिहरगमतरेग”४ इित पिरभाषायाः अपवा-
दभतूा “नाजानतये बिहवपकॢितः”५ इित । अनया पिरभाषया अिज्नठससारणजयाजािदिकययं
िनिमतीकृय आलोप े कत र्य े जातय बिहरगय ससारणय अिसधवमवे न । अतः अत आलोप े
कत र्य े ससारणं नािसधम ।्
सतू े आभात इ्ित पदय पयोजनम –्
सतू ेआभात इ्ित पदं नाित चते स्तूवरूपम इ्थं फलित – ‘अिसधवदत’ इित । भािधकारमिभयाय
अयसतूय पसितः इित इदानीं वंुत न शयते। भािधकारादूवर्मिप कदािचदय पविृतः यात ।् तदा
अभािज, रागः इयादौ दोषः । तथा िह “भ̥ो आमदर्न”े६ इित धातोः कम र्िण लुिङ अडागम,े लुङः
तङादशे े िच्लिवकरणपयय,े तय िसजपवादतया “िचण्भावाकम र्णोः”७ इित िचण्पयये अनबुधलोप े
च कृत,े ‘अभ̥ ् इ त’ इयवथायां “िचणो लुक”्८ इित तशदय लुिक “भ̥ेच िचिण”९ इित
अननुािसकय लोप े “अत उपधायाः”१० इित भजः उपधायाः वृधौ सयाम अ्भािज इित रूपम ।् अत
यिद भािधकारादूवर्मिप अय सतूय पसितः यात त्दा अननुािसकलोपऽेिप िचण्पययः िनिमतभतूः
उपधाविृंध पयिप िचण्पययः िनिमतभतूः इित समानाशयवात ् उपधावृधौ कत र्यायां नलोपय
अिसधवात ्अदुपधवाभावात ् वृभावे अभािज इित रूपं न यात ।् अत अदुपधवाभावात ्आदौ
नलोपः ततः विृधः । अतः आभीयं पयवे आभीयमिसधं नायं पित इित यथा यािदयतेदथं सतू े
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आभाहणम ।् आभाहणे सित “अत उपधायाः”१ इित आभीयादूवर्मतीित न कायनपुपितः ।
अय सतूय अिनयवपितपादनम –्
सतूिमदमिनयम ।् अय अिनयवे ज्ञापकं तावत ् “नसोरलोपः”२ इित सतूथं तपरकरणमवे ।
तथा िह “अस भिुव”३ इित धातोः लङ्लकारे पथमपरुुष े िववचन े तसः तािमयादशेः । तामः
“साव र्धातकुमिपत”्४ इित सतूणे िङवभावे ‘अस त्ाम ्’ इित िथते “आडजादीनाम”्५ इित आडागमः
पातः तामः िङात ् “नसोरलोपः”६ इित अकारलोपच पातः । एतसतूवयमिप आभीयािधकारे
अित। अतः “जनसनखनां सझलोः”७ इित सतूभायोतरीया आभीयषे ु “िवपितषधे े परं काय र्म”्८
इित पिरभाषायाः पविृतसवात ् परवात ्“नसोरलोपः”९ इयनने अकारय लोप े इदानीम ् धातोः
अजािदवाभावात ् “आडजादीनाम”्१० इित आडागमः नवै पानोित । अतः “अिसधवदताभात”्११
इित सतूणे अलोपय आभीयवने अिसधवात “्पनुः पसगिवज्ञानािसधम”्१२ इित लयभदेात आ्िट
आताम इ्ित रूपं िसयित ।

अत ‘आ स ्ताम ्’ इित िथते “नसोरलोपः”१३ इित सतू े तपरकरणं नाित चते ्असः आटः
लोपः पानोित । “लये लक्षणं सकृदवे पवत र्त”े इित यायः अत न पवत र्त े यतो िह पवूं अलोपः कृतः
इदानीम ्आलोपः िकयते इित लयभदेात ।् “अिसधवदताभात”्१४ इित आटः अिसधवादवे लोपः
न भवतीित “नसोरलोपः”१५ इयत तपरकरणं यथ र्म ।् तथीभयू “अिसधवदताभात”्१६ सतूय
अिनयवं ज्ञापयित । अिनयवे ज्ञािपत े आटः अिसधवाभावात ्आलोप े पात े तवारणाय तपरकरणं
चिरताथ र्म ।् तपरकरणे त ु अयमाकारः इित हतेोः पनुः तय लोपः न भवित । आताम ्इित रूपं
िसयित ।

अय अिसधवात द्भेतःु, ददभतःु इित रूपं िसयित । तथा िह “दभु दभन”े१७ धातोः िलिट

१पािणनीयाटायायी सतूसंया ७.२.११६
२पािणनीयाटायायी सतूसंया ६.४.१११
३पािणनीयधातपुाठः अदािदगणः ६०
४पािणनीयाटायायी सतूसंया १.२.४
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११पािणनीयाटायायी सतूसंया ६.४.२२
१२पिरभाषेुशखेरः ३९
१३पािणनीयाटायायी सतूसंया ६.४.१११
१४पािणनीयाटायायी सतूसंया ६.४.२२
१५पािणनीयाटायायी सतूसंया ६.४.१११
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परमपैदे ‘दभ अ्तसु ्’ इित िथते“असयंोगािलट ्िकत”्१ इित दभः सयंोगपरकवात अ्तसुः िका-
भावऽेिप “शिथगिथदभीव̥ीनां िलटः िकवं वा” इित वाितकेन िवकपने िकं िवधीयते। िकपक्षे
“अिनिदतां हल उपधायाः िक्ङित”२ इित दभः नकारय लोप े“अत एकहमयऽेनादशेादिेलिट”३ इ-
यनने एवायासलोप े दभेतःु इित रूप,ं िकाभावे ददभतःु इित रूपं च िसयित । ययिप “अिनिदतां
हल उपधायाः िक्ङित”४ इित सतूम ए्वं “अत एकहमयऽेनादशेादिेलिट”५ इित सतूं वयमिपआभीया-
िधकारमित। अतः “अत एकहमयऽेनादशेादिेलिट”६ इित एे कत र्य े “अिनिदतां हल उपधायाः
िक्ङित”७ इित नलोपयअिसधवात ए्वायासलोपयोः पसितरवे नाित । िकतु“अिसधवताभात”्८
इित शाय अिनयवात “्अिनिदतां हल उपधायाः िक्ङित”९ इित नलोपः िसधः इयतः एवाया-
सलोपौ भवतः एव ।
सदभर्गथसचूी
१. पािणनीयाटायायी ।
२. पािणनीयधातपुाठः ।
३. कायायनवाितकम ।्
४. पत̥िलकृतवयैाकरणमहाभायम ।्
५. वयैाकरणिसधातकौमदुी ।
६. नागशेभटिवरिचतः लघशुदेुशकेरः ।
७. भटोजीदीक्षीतकृतपौढमनोरमा ।
८. पदीपोयोतसिहतं महाभायम ।्
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हलतेयः ियां टािवधानिवचारः
डा. िशवकुमारी काटूिर*
सहायकाचाया र् (स.ं),
भा.ती.शा.स.के., शृेगरी

लेखसारः –
1. अजतषे ु अदतेयः इदतेयः उदतेयः ऋदतेयच पाितपिदकेयः ियां टाप ्-आदयः
पययाः िवहाताः ।

2. हलतषे ुनातेयः पाितपिदकेयः ङीप ्-आदयः पययाः िविहताः ।
3. भागिुरमत े हलतेयः पाितपिदकेयः आप भ्वतीित विटभागरुीित कािरकया बोयत,े तने िदशा,
िनशा इयादयः िसधाः ।

4. यााितपिदकात ् सतू े आप ्-गहणय पयोजनं बहुराजा इित डाबतं पदशर्यता भायकृता
हलतेयः टाप न् भवतीित ज्ञायते इित नागशेः ।

5. कुचादीनां टाबतवं त ुअदतवादवे इित िनरूपणम ।् एत े अशंाः अत पते पतयूते।

कूटशदाः –ीयाम ्, पययः, हलतः, टाप ्, आप ्, ङीप ्, डाप ्, कौमदुी, भागिुरः, भायम ्, नागशेः,
शखेरः, अजािदगणः ।

ियां अवणर्मािशय पययिवधानम ् – ियां पययिवधान े पािणिनना अनसुतृषे ु मागेष ु
अयतमः अवणर्मािशय पययिवधानम ।् अजतषे ु अदतेयः टाप१् तदपवादवने अथ र्िवशषे े
प ुयंोगादायायाम इ्यािदिभः ङीषादयः, मनुयजाितवािचयः इदतेयः ङीष२्, मनुयजाितवािचयः
उदतेयः ऊङ३्, ऋकारातेयः ङीप४् इित िवधान ं दृश्यते।

हलतषे ु नातेयः पययिवधान े िवभागःएवं दृश्यत,े मनतः५, वनतः६, उपधालोपी
अनतबहुवीिहः७, अनपुधालोपी अनतबहुवीिहः८ इित । नातेयः अितिरताः कुच ्, उिणह,् दवेिवश ्
इयते े अजािदष ु पिठताः, तेयः टाप ्, बहुवीहौ ऊधस-्शदात ्ङीष९्। सामायने सवेयः हलतेयः
पययिवधान ं न दृश्यत,े तथािप भागयुा र्चाय र्य मते त ु हलतेयः आप-्भवतीित कािचत ्कािरका
वयैाकरणिसधातकौमुयामपुलयत१े० –

विटभागिुररलोपमवायोरुपसग र्योः । आपचवै हलतानां यथा वाचा तथा िनशा ॥इित ।
*सपकर्सतूम -् 8688989515, Email- sivakumarik@sanskrit.ac.in
१अजायतटाप प्ा.स.ू 4-1-4
२इतो मनुयजातःे पा.स.ू 4-1-65
३ऊडुतः पा.स.ू 4-1-66
४ऋनेयो ङीप प्ा.स.ू 4-1-5
५मनः पा.स.ू 4-1-11
६वनो र च पा.स.ू 4-1-7
७अन उपधालोिपनोयतरयाम प्ा.स.ू 4-1-28
८अनो बहगवुीहःे पा.स.ू 4-1-12
९बहुवीहरेुधसो डीष पा.स.ू 4-1-25
१०अययादासपुः पा.स.ू 2-4-82
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अयमथ र्ः – भागिुरमते अव अिप इयनयोः उपसग र्योः अकारलोपो भवित यथा- अिपधानम ्–

िपधानम ।् हलतेयः ियां आप प्ययो भवित यथा िदश आ्प –् िदशा, िनश आ्प –् िनशा इित ।
इदं च भायासमतिमित नागशेः । ततशखेरः१ – इदं च भायेन दृश्यते। िनिश्दशोः इगपुधलक्षणे

के अदतवादवे टाप ।् िविन िदिगयिप । अत एव यााितपिदकात ्इित सतू े आहणं न काय र्म ्,
अकाराताटाप त्तातवभावात प्ाितपिदकवनेवै िसधम ्, यतय र्नकारातात कु्चा, उिणहा, दवेिवशिेत
अतायकारातादवे कुचानालभते, उिणहककुभौ, दवेिवशिमित, अे कपययः एवं िवषयः इयुा
बहुराजिेत डाबताथ र्माहणम इ्ित भाये उंत सगछते। तमावाचेयायसाववे ।

अयमिभपायः – यााितपिदकात ् इित सतू े आहणं नापिेक्षतम ्, खवादीनां पययातवात ्
पाितपिदकाभावे वायुपितः न यात ्तदथ र्म ्आहणिमित चते ्न । तत खव इित अदतात ्टािप
सवण र्दीघे पवूा र्तवभावने पाितपिदकवात स्तू े आहणं िवनवै वायुपितः भवित ।

कुच ्, उिणह ्इयादयः य ेअनकाराताः, अजािदवात त्ेयः टािप कुचा उिणहा इयादीिन रूपािण
िसयित, तेयः वायुपथं आहणिमित चते त्दिप न, ततािप अदतेय एव टािवधानात प्वू र्वत ्
पवूा र्तवभावनेवै पाितपिदकवं वायुपितच िसयित । एषां कथमदतविमित चते ्पमाणमुयते –
कुचानालभतेअत कुचान इ्ित िवतीयाबहुवनचनातः अदतात श्िस कुचान इ्ित भवित न त ुहलतात ।्
एवम ्उिणहककुभौ इित पयोग े उिणह इित अकारातः दृश्यते। एवच अदतेयः एतेयः टाप ्,
एतदथ र्मिप सतू े आहणं नापिेक्षतम ।्

अत कचन सशंयः - दिेवशम इ्ित त ुअदतात अ्िम रूपिमित कथं वंुत शयम ्, हलतादिप अिम
समान ं रूपम ्

समाधानम ्- वरे भदेः । अदतात ्अिम अतोदातः, हलतात ्अिम विरतातम ।् दवेिदश
इित मलूिवभजुािदवात क्-पयय२े थाथािदवरणे३ अतोदातः, तमात अ्िम सुरणे सः अनदुातः४,
दवेिवश अम ्अकारयोः पवू र्रूपकैदशे५े उदातानदुातयोः एकादशे े अनदुातय उदात६े दवेिवशम ्इित
अतोदातः । दवेिवश ि्वबतः कृदुतरपदपकृितवरणे७ अतोदातः तमात अ्िम तय अनदुातवात ्,
उदातादनदुातय विरतः इित विरतातः भवित । वदे े दवेिवशम ्इित अतोदातः शयूत े तमात ्
अदत एव ।

एवच आहणय पयोजनं बहुराजा इित डाबतं दशर्यित यिद हलतेयः टाययः
अिभमतात ्तिह आपः पयोजनवने िनशा िदशा इयािद एव दशर्यते ्, तथा अकणात ्हलतेयः
टाप भ्ायकृतः सव र्था अनिभमतः इित वयते।

अत शका – तथा सित िनशा िदशा अनयोः िसिधः कथं ियािमित
१अययादासपुः पा.स.ू 2-4-82
२कपकरणे मलूिवभजुािदय उपसंयानम (्वा, पा.स.ू 3-2-5)
३थाथघञ्ताजिबतकाणाम प्ा.स.ू 6-2-144
४अनदुातौ सिुपतौ पा.स.ू 3-1-4
५अिम पवू र्ः पा.स.ू 6-1-107
६एकादशे उदातनेोदातः पा.स.ू 8-2-5
७गितकारकोपपदात कृ्त प्ा.स.ू 6-2-139

ISSN : 2320-740X १४



२०२४-२५ शारदा अकः - १९
समाधानम –् िनश ि्दश इ्ित आयाम इ्गधुयां कपयय१े िसधायाम अ्दतायां टाप२्।
पनुः शका – तिह वाचा इयादीनां कथं िसिधः
समाधानम –् तषेामसाधुवम इ्ित नागशेोपायायाः ।
दीिक्षतािभपायः – हलतेयः टापः िवधान े दीिक्षतानां मतिमदिमथिमित ययिप ुफटं वुतमशयं

तथािप तवहारणे तदिभपायो अनमुीयत े तत च थलवयं वत र्त े -
1. पौढमनोरमायां दीिक्षतःै, कािरकायां वत र्मानानां वाचादीनां गहणं पिरगणिमित केचन,
उदाहरणमातिमित केचन वदतीयुा एतषेां हलतात ्टािवधानने िसिधरवेागीिकयते इित
भाित ।

2. अययं िवभतीित सतू ेअययिमित योगिवभागयफलं वदिभः दीिक्षतःै िदशयोम र्येअपिदशम३्
इित यायातम ।् अत च पौढमनोरमायां िदशोम र्ये इित िवगहिेप अपिदशम ्इयवे रूपिमित
यायािभः दीिक्षतःै हलतादवे टाप इ्ित उररीकृतिमित भासते।
गणरनमहोदधौ हलतेयः टािवधान े पिरगणनं िकिचलयत,े तिदथम –्
िदशा दृशा क्षधुा वाचा कुचा दवेिवशोिणहा । िवकपाडो बधुलैर्या जाितः शदूोमहपरः॥४
अयं भावः – िदशा–िदक,् दृशा–दृक,् क्षधुा–क्षतु ्, वाचा–वाक,् कुचा–कुङ,् दवेिवशा–दवेिवट,्

उिणहा–उिणक,् एतेयः हलतेयः आट ् िवकपने भवतीित जातौ अमहपवूा र्त ्शदूशदात ्आट ्
भवतीित ।

ततवै पािणिनतु कुचा दवेिवशा उिणहा इयषेां तयाणां िवकपं नेछित, भायकारतु
हलतेयःआप न् भवित अकारातादवे टाप इ्याह इित च यायातम ।्

िनकष र्ः –
1. िनशा, िदशा, कुचा, उिणहा, दवेिवशा इयते े अदतात ट्ािप िसित, न त ु हलतात ट्ािप ।
2. आहणय पयोजनं बहुराजा इित पदशर्यता भायकृता हलतेयः टाप न् भवतीित ज्ञायते इित
नागशेः ।

3. दीिक्षतात ु हलतात ट्ाप ं समथ र्यतीित तवहाराद ज््ञायत े।
सदभर्गथसचूी –
1. वयैाकरणिसधातकौमदुी, तबोिधनीबालमनोरमालघशुदेुशखेरोपतेा, चौखबासरुभारती-
पकाशनम ्

2. लघशुदेुशखेरः, चौखबासरुभारतीपकाशनम ्
3. गणरनमहोदिधः, मोतीलालबनेारसीदासः
१इगपुधज्ञापीिकरः कः पा.स.ू 3-1-135
२अजायतटाप प्ा.सू 4-1-4
३नाययीभावादतोम्वपचयाः पा.स.ू 2-4-83
४गणरनमहोदिधः, पझमोयायाः, 40 लोकः
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वयैाकरणमतानसुारं धावथ र्िनरूपणम ्
शी.उ̍लः एस*्

सहायकाचाय र्ः, के.स.ंिव.,
मुतवायायपीठम ्, शृेगरी

लेखसारः – धातःु सवेषां िकयापदानां मलूभतूः आधारः भवित, अतः तय अथर्िनणर्यः वायाथ र्बोध े
िनणा र्यकं थानं धारयित । धावथ र्िवषय े वयैाकरण-नयैाियक-मीमासंकादीनां िभनिभनािन मतािन
दृश्यते। नयैाियकाः यनं धावथ र्वने वीकुवर्ित, मीमासंकाः फलं धावथ र्ः, यापारः पययाथ र्ः
इित मयत,े वयैाकरणात ु फलानकूुलयापारमवे धावथ र्वने पितपादयित । अिमन ् अययन े
धावथ र्य वरूप,ं फलयापारसबधः, सकमर्कवाकमर्कविवचारः, तथा ज्ञा, इष ्, पत ्, कृञ ्, भ,ू अस ्
इयािद धातनूां िविशटाथा र्ः समीिक्षताः । अययनात ज््ञायत े यत ध्ातोः केवलं फलवािचवं न युतम ्,
अिप त ु फलानकूुलयापारयािप बोधकवं वीकाय र्िमित । एतने कतृ र्कमर्यवथा, िकयापधानता,
तथा वायाथ र्िनणर्यः सयगपुपयते। अययनय िनकषर्ः अयं यत ्धावथ र्िवचारे वयैाकरणमतमवे
अिधकयिुतयुतम ्, भाषाशासमतं च दृश्यते इित । धातोः यापारपधानता वायबोधयआधारभतूा
अित तथा सृंकतभाषायाः तािकगाभीयं पकाशयित ।
कूटशदाः – अनकूुलवम ्, िवशेयता, पकारता, समिभयाहारः, सकमर्कवम ्, अकमर्कवम ्,
कतृ र्थिकया, कमर्थिकया, कतृ र्थभावकवम ्, कमर्थभावकवम ्, िवषयता ।

तत याकरणमिृतः शदसाधुवपरा । शदाः अत धातमुलूकाः भवित । तेयः धातुयः अनकेे
पययाः िवधीयते। यथा ितङ,् कृत ्, तिधत, सनादयः । तत धातपुकृितकितङां कोऽथ र्ः इित िजज्ञासायां
मीमासंकाः आहुःआयाताथ र्ः भावना इित । नयैायकाच कृितिरित । इयवें वायां मतायां िवपितपतौ
सयां तत िसधातवने वयैाकरणभषूणकारोतिदशा एवं म̥षूाकारोतरीया च धावथ र्ः यापारः एव
इित पितपायते। ततादौ लडायते भावनायाः अवायवं वदतः पाभाकरादीन प्ित गथकारः आह ।

यापारो भावना सवैोपादना सवै च िकया ।
कृञोऽकमर्कतापतःे न िह यनोऽथ र् इयत१े।

तथा िह पचित पाकं करोित इित िववरणने यः पकृयितिरतः पयनः बुयत े सोऽिप ितङतबोयः
इयवे अगीकाय र्ः भवित । तथा च िववरणने पाकमातय तवायवं बोयते। तदनकूुलयापारय
वायवं नाित इित कथन े िविनगमकाभावात ।् एवच उभाविप अत फलयापारौ धातवुायौ एव । तथा
च भावनाशदने मीमासंकैरिभधीयमाना या भावना सवै कृितशदने नयैाियकैरिभधीयते। तत भावना एव
यापारः, सवै कृितः । सवोऽिप पदाथ र्ः यापारः एव इित कृितभावनािदशदःै यः पिसधः, स सवोऽिप
अथ र्ः यापारः एव ।

तथा च फलानकूुलतया भासमानय सवर्यािप यापारवं िसयित । एतने फूकरादीनाम ्
अयनादीनामिप यापारपदवायवं िसयित । तत फलं धावथ र्ः, कृितः आयाताथ र्ः, यापारे लक्षणा

*सपकर्सतूम -् 9902712761, Email- ujjvalsspiderujjvals@gmail.com
१वयैाकरणभषूणसारः
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इित नयैाियकमतमिप िनरतं भवित ।
नयैाियकमतम ्,तिनरासच
नन ु लाघवानरुोधने कृतौ शितः कते। यतः कृितवजायपके्षया फूकरादीनां तवायववीकारे
शयतावछदेकगौरवम ।् तत अचतेन े िकयापतीितः न यािदित िकयापतीयथं यापारे शितः
कपनीया इित न वायम ।् लवथे एव शितगहः युतः । अतः लघधुम र्यवै शयतावछदेकौिचयात ्
कृितवयवै शयतावछदेकवम ।् रथो गछित, जानाित इयादौ लक्षणया यापारवािदपकारकबोधः
इित चते ् न, यथा तमते लयतावछदेकधमर्ः वीिकयत,े तथा शयतावछदेकवय गरुुधम र्य
वीकारिेप बाधकाभावात ।् फूकारवािदकमवे शयतावछदेकम ।् लोके फूकारािदवपकारकबोधय
अनभुविसधवात ्गौरवम ्अिकिचकरम ।् नन ु पचित पाकं करोित इित यनाथ र्ककरोितना िववरणात ्
यनः एव आयाताथ र्ः, यापारबोधतु लक्षणया इित चेन, ततवः कुव र्ित इयत कृञः
मुयाथ र्वाभावऽेिप “बीजािदना अकरः कृतः”१ इयत त ु मुयाथ र्वम ् आशयणीयमवे । ततच
अचतेनकतृ र्कयापारथलेऽिप कृञः पयोगात ् न केवलं चतेनयापाराथ र्कवं कृञः । अत एव रथो
गछित इयय रथो गमनं करोित इित िववरणं दृश्यते। ततािप कृ इित धातोः पयोगात ् न
केवलं चतेनयापाराथ र्कवं कृञः इित भावः । तथा च उपितरूपफलसिहतः यापारः एव कृञथ र्ः
इित िसयित । एवं च िववरणपामाण्यने ितङते भावनायाः पतीितम ्उपपाय पाभाकरःै नयैाियकैः
च तय अवश्यायपुगतयवमुा तथा नागीकारे दोषो भवित इित उतम ।् सित नयैाियक-
मीमासंकादीनामिप समानः दोषः पदश्य र्त े। नन ु भावनायाः धातवुायवाभावे घटं भावयित इयत
इव घटो भवित इयतािप िवतीया यात ।् तथा च दृटातः सायते - भावयतीित िणजतम ।् भधूातोः
फलं च उपितः । उपयनकूुलः यापारः परेणारूपः िणजथ र्ः । िणजथ र्यापारय फलम ्उपितः ।
एवं च उपयनकूुलयापारानकूुलयापारजयफलाशयवने घटय कमर्वात ्िवतीयायां घटं भावयित
इित पयोगः िसयित । एवमवे दाटा र्ितके घटो भवित इयतािप धावथ र्फलम ्उपितः । उभयोम र्त े
केवलफलयवै धावथ र्वात ।् यापारय धावथ र्वाभावात क्त ुर्रभावे कम र्सजं्ञायां बाधाभावात ि्वतीया
यािदित चते ्, तत घटय आयाताथ र्कृयाशयवने कतृ र्वम ्, फलाशयवने घटय कमर्वम ् इित
सजं्ञावयय पातौ आकडारािधकारबलात ्परया कतृ र्सजं्ञया कम र्सजं्ञायाः बाधात ्न िवतीयापितः इित
न वायम ।् तत चतेनाचतेनसाधारणयापाराशययवै कतृ र्विमित तादृशय वमते दुव र्चवने घटय
अत अकतृ र्वमवे ।

तथा सित अत नयैाियकमीमासंकयोः पनः भवित । कुतः अत आयाताथ र्यापाराशयवं कतृ र्-
वं न वायम इ्ित, तत उयते - आयाताथ र्यापाराशयय कतृ र्वे “पाचयित दवेदतो िवणिुमतणे”
इयत िवणिुमतय अकतृ र्तापतौ ततृीयानापितः दोषः । अिमन ्थले िवणिुमतः पचित इित अण्य-
तावथायाम आ्याताथ र्यापाराशयवने िवणिुमतय कतृ र्वं सलुभम ।् दवेदतः िवणिुमतणे पाच-
यित इयत पच्धावथ र्ः िविलितरूपफलमातम ।् िणच-्पययाथ र्ः परेणारूपयापारः । ितययाथ र्त ु
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िणजथ र्ः एव । तथा च आयाताथ र्परेणानकूुलयापाराशयवात द्वेदतय कतृ र्वं िसधम ।् पयोयय
िवणिुमतययापारत ुन कयायथ र्ः इित कृवा िवणिुमतेआयाताथ र्यापाराशयवयअभावने क-
तृ र्वय िनरूपियतमु अ्शयवात क्तृ र्वाभावे कत र्िर ततृीया न यात ।् वयैाकरणानां मत े त ु पच-्धातःु
एव अत िविलितरूपफलं, तदनकूुलयापारं च बोधयतीित धावथ र्िविलयनकूुलयापाराशयवने कतृ र्वं
सलुभिमित ततृीया उपपयते। अिप च पाचयित इयत िणजवे दुलर्भः यात ।् तथा िह “तयोजको
हतेुच”१ इित सतूणे कतृ र्पयोजकय हतेसुजं्ञा िवधीयत े। तादृशहतेगुतयापारे िवविक्षते धातोः “हतेमुित
च”२ इित सतूणे िणच्पययः । तत दवेदतय हतेुवं तावत ि्वणिुमतिनठकतृ र्वाधीनम ।् यतः िवण-ु
िमतरूपकत ुर्ः पयोजकः दवेदतः इित । तथा च यावपय र्तं िवणिुमतय कतृ र्वं न िसयित तावपय र्तं
दवेदतय हतेुवमिप न िसयित इित हतेगुतयापारिववक्षायां िवधीयमानः िणजिप दुलर्भः इित यावत ।्
अतः आयाताथ र्यापाराशयवं कतृ र्वं इित न वायम ।्

अत शदशाे“पथमाताथ र्ः एव मुयिवशेयः”३ इित तािककमतयखण्डनम अ्ित। नागशेः
शािदकमतं समथ र्यन द्श र्यित यत ि्तङतपदय अथ र्ः केवलं पथमातपदाथ र्पधानो न भवित, अिप त ु
िकयापधानो भवित इित ।

“पश्य मगृो धावित” इित वायं गृणीमः । शािदकमतानसुारं “मगृो धावित” इित वायने
मगृकतृ र्कधावनिकया बोयते। ततः “पश्य” इित पदने तय धावनय दशर्न ं िवधीयत े। अतः अत
बोधः भवित “वं मगृकतृ र्कं धावनं पश्य” इित । अत पधानिवषयः धावनिकयवै, मगृः त ुतयाः कतृ र्तया
िवशषेणमातम ।् यतः “धावित” इित ितङतपदं न त ु पाितपिदकम ्, अतः तमात ि्वतीयािवभितः न
भवित । कमर्वं त ु सपणू र्धावनिकयायाः एव वीिकयते।

एवमवे “पचित भवित” इयत “पिचिकयायुता सता” इित बोधः । अत “भवित” इित िकया
पधानवने वत र्त,े “पचित” इित तयाः िवशषेणरूपणे वत र्त े। एतदवे हिरणा उतम ्- यथा सबुतं
ितङतय िवशषेणं भवित, तथा ितङतमिप अयय ितङतय िवशषेणं भिवतमुहर्ित इित ।

परत ु तािककमतानसुारं “मगृो धावित” इयत “मगृः” मुयिवशेयः, “धावित” इित तय
िवशषेणम ।् अतः “पश्य मगृो धावित” इयय अथ र्ः एवं यात ्, “धावनिकयायंुत मगृं पश्य” इित ।
नागशेः वदित यत य्िद एषः अथ र्ः वीकृतः, तिह “मगृ” शदः कमर्वने गहृीतः यात ।् कम र्वे सित
िवतीयािवभितःयात ।् तिह “पश्य मगृं धावतम”् इित पयोगः िनयं भवते ्, “पश्य मगृो धावित” इित
पयोगतु न िसयते ।् िकत ुयवहारे एषः पयोगः दृश्यत,े अतः तािककमतं न युतम ।्

यिद “धावित मगृः” इित समगवायमवे कमर्रूपणे वीिकयत,े तथािप “मगृ” शदय कमर्वं
िनवारियत ुं न शयते। महाभाये “अनिभिहत”े४इयिधकारय यायान े यः िसधातः पितपािदतः,
तदनसुारं िवशेयय िवशषेणयचउभयोरिप कारकावयः सभवित । यथा “कटं भीमं करोित” इयत
“कट” तथा “भीम” उभयोरिप कम र्वं वीिकयते। तथवै अतािप “मगृ” शदय कमर्वं पसयते ।

१अटायायी १.४.५५
२अटायायी ३.१.२६
३युपितवादः
४अटायायी २.३.१
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तने िवतीयािवभेतः अिनवाय र्ता यात ।्

िकत ु शािदकमते दोषो नाित । यतः “मगृो धावित” इयत मगृशदः वतकमर् न भवित ।
सपणूा र् धावनिकयवै “पश्य” इयय कमर् भवित । अतः “मगृ” शदात ्िवतीयािवभेतः पसगो न
भवित, तथा लौिककः पयोगः “पश्य मगृो धावित” इित वरसतया िसित ।

अतः वयैाकरणानां िनकष र्ः अयम ् - तािककानां “पथमाताथ र्मुयिवशेयकबोधः” इित मतं
याकरणदृा नोपपयते। िकयापधानबोधरूपं शािदकमतमवे युतम ।् “मगृो धावित” इयत
मगृः पधानो न । अिप त ु धावनिकयवै पधानाथ र्ः । मगृः तयाः कतृ र्वने िवशषेणमातम ।् एतने
िवभितयवथा, वायबोधः, पािणनीययाकरणिसधाताच सवे सयगपुपयते।

म̥षूायां नागशेः “ज्ञा” इित धातोः अथ र्वरूपं सूमतया िववचेयित । िवशषेतः ज्ञानिकयायाः
वरूप,ं तय फलम ्, यापारः कः इयािद िवषयं िववचेयित ।

शािदकानां मत े “जानाित” इित धातोः पयोग े ज्ञानम ए्व फलम अ्ित, न त ुयापारः । ज्ञानय
उपितः यत प्िरणामरूपं काय र्म ्, तत फ्लवने वीिकयते। यापारत ुआमनः मनसा सह सयंोगः ।
ज्ञानोपतःे पवूं आमा मनसा, मनच िवषयणे सबयते। एषः सबधिवशषेः यापारः इित कयते।
अतः “जानाित” इयत ज्ञानं फलम ्, आममनसोः सयंोगः यापारः इित िसधातः ।

एतदवे मतं “मनो जानाित” इयािदपयोगेयः समयर्त े। ययिप वततुः आमा ज्ञाता अित,
तथािप मनः अतःकरणरूपणे आमनः उपकरणवात ् ज्ञानिकयायां पमखुसाधनं भवित । अतः
उपचारणे “मनो जानाित” इित यवहारः दृश्यते। महाभायऽेिप “आमा आमानं जानाित” इयादौ
अतःकरणाविछनःआमा कता र्, शरीराविछनःआमा कमर् इित िनरूिपतम ।् अनने ज्ञान ेआमनः
िविभनावछदेकभदेने कतृ र्वकमर्वयवथा वीकृता ।

अये त ु एवं बवुित यत ज््ञानमवे यापारः, आवरणभगः अथवा िवषयता वा तय फलम इ्ित ।
अथा र्त ्िवषयय अज्ञानरूपावरणिनविृतः अथवा िवषयय ज्ञयेवरूपावथा वा फलम ्इित, ज्ञान ं त ु
यापारः । नागशेः एतमतं नागीकरोित । यतः तषेां मत े यिद ज्ञानमवे यापारः इित वीिकयते, तिह
“ज्ञा” इित धातःु कम र्थिकयाकधातःु यात ।् एषा यवथा वयैाकरणमतानसुारं न युता ।

अत हिरणा उृधतः लोकः-
िवशषेदशर्न ं यत िकया तत यविथता ।

िकयायवथावयषेां शदरैवे पकिपता॥१
अय तापय र्म ्एतत ्यत ्यत िकयया कत र्िर वा कम र्िण वा कचन िवशषेः उपयत,े तत िकया

तिमन ए्व यविथतिेत उयते। उदाहरणाथं “िभनित काठम”् इयत वधैीभावः कम र्िण एव दृश्यत,े
न त ु कत र्िर । अतः भदेनिकया कम र्थिकया इित कयते।

परत ु “पश्यित घटम”्, “गामं गछित”, “हसित”, “जानाित” इयािदष ु िथितः िभना
अित। अत फलं केवलं कम र्िण न, अिपत ु कतृ र्कम र्णोः उभयोरिप वत र्त े॥ यथा ज्ञान े िवषयता
कम र्िण, ज्ञानसमवायः कत र्िर च भवित । तने ज्ञान ं कतृ र्कम र्साधारणं फलम इ्ित वीकत र्यम ।् एवमवे
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दशर्निकयायामिप िवषयय दृश्यव,ं ज्ञातःु दशर्नानभुवच उभयत भवित ।

यिदआवरणभगः अथवा िवषयता एव फलम इ्ितवीिकयते, तिह तत फ्लं केवलं कम र्िण एव िथतं
यात ।् फलय कमर्िनठवात ्“ज्ञा” इित धातःु “िभनित” इयािदवत ्कम र्थिकयाकधातःु यात ।्
िकत ुयवहारे तथा न दृश्यते। ज्ञान ं केवलं िवषयगतपिरवत र्न ं न, अिपत ु ज्ञातःु अिप अवथािवशषेः ।
अतः ज्ञानय फलव,ं आममनःसयंोगय यापारवं च युतम ।्

अतः अयसपणू र्य चचा र्याः िनकष र्ः अयम य्त “्ज्ञा” धातोः फलं ज्ञान,ं आममनसोः सयंोगः
यापारः । ज्ञानमवे यापारः, िवषयता, आवरणभगः वा फलम इ्ित मतं न युतम ।् एतने ज्ञानिकयायाः
कतृ र्कम र्सबधः, सकमर्कवम ्, तथा वयैाकरणानां िकयायवथा सयगपुपयते।

सित इष ्, पत ्, कृञ इ्ित धातनूामथ र्िवचारः िकयते। एतषेां धातनूां वरूपं याकरणदृा फल-
यापार-िवभागपवू र्कं िनरूयते।

पथमम इ्ष इ्ित धातोः अथ र्ः िनरूयते। याकरणमते इष ध्ातोः अथ र्ः इछानकूुलं ज्ञानम अ्ित।
यदा किचत ्परुुषः िकमिप वतु इछित, तदा तय िवषये िवशषेपकारकं ज्ञान ं जायत े। एतदवे ज्ञान ं
धावथ र्वने गृयत े। अत पनः भवित, इछायाः िवषयः यिद अतीतः अथवा अनागतः यात ्, तिह कथं
फलसबधः सभवित इित चते ्अतीतवतनूाम ्अनागतवतनूां च बुधौ आरोपः सभवित । मनिस
तषेां िवषयाणां पययः उपयते। एवम इ्ष ध्ातःु फलशािलधातिुरित वीकृतः ।

अनतरं पत ध्ातोः िवचारः िकयते। “पतित” इित धातःु “गछित” इययसदृशः सकमर्कधातःु
अित। सामायतया पतनं अकमर्किकया इव दृश्यत,े परत ु “नरकं पिततः”, “भिूंम पतित” इयािदष ु
पयोगषे ु कम र्पदय दशर्नात ्अय सकमर्कवं ज्ञायत े। पतनिकयायाः फलम ्अयदशेसयंोगः अथवा
पवू र्दशेिवभागः इितवीकृतम ।् यिद केवलं िवभागजयसयंोगमातमवे अथ र्ः इितवीिकयते, तिह धातःु
अकमर्कः यात ।् िकत ुयवहारे कम र्पदोपयोगः दृश्यत,े अतः सकमर्कवमवे युतम इ्ित िसधातय
अिभपायः ।

ततः कृञ ् धातोः अथ र्ः िनरूयते। नागशेय मते कृधातोः अथ र्ः उपितमातं नाित, अिप
त ु उपयनकूुलः यापारः अिप वत र्त े। यथा “घटं करोित” इयत घटय उपितः फलम ्, तय
िनपादनाय यः यापारः िकयते स धावथ र्ः । यिद कृधातःु केवलं फलमातवाची यात ्, तिह अय
अकमर्कवापितः यात ्, यती-धातवुत ।् िकत ु यवहारे “करोित” इित सकमर्कधातःु अित। अतः
यापारः अवश्यं वीकाय र्ः ।

सित दोषं दश र्यित । यिद कृधातःु केवलं फलमातवाची यात ्, तिह कम र्थभावकधातुवं न
िसयते ।् एतने कम र्कत र्िर यगतपयोगाणामनपुपितः यात ।् अतः कृधातोः अथे यापारय अवश्यं
वीकारः कत र्यः । पनुः “कृितः”, “यनः” इयािदष ु शदषे ु कृधातोः पयोगः दृश्यते। तत धातनूां
नानाथ र्वात कृ्धातःु केवलं यनमातऽेिप वत र्त े। नागशेतुवकैिपकतया वदित यत “्यन” तथा “कृित”
इित शदौ यापारसामायवाचकौ तः । एतौ िवशषेयापारं न बोधयतः, अिपत ु सामायिकयारूपं
यापारं बोधयतः ।

अय समथ र्नाथं महाभायय पिसधोदाहरणं िनिदश्यते “थाली पचित” इित । वततुः
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पचनयापारः पाककता र् िकयत,े न त ु थाया िकयते। तथािप थालीिथतयापारसबधने
“थाली पचित” इित यवहारः भवित । एतने ज्ञायत े यत ् यनः, कृितः, यापारः इयते े शदाः
सामाययापारवाचकवने पयुयते इित ।

अतः अय पकरणय सारः अयम ् इष-्धातोः अथ र्ः इछानकूुलज्ञानम ्, पत ् धातोः अथ र्ः
गमनसदृशः पतनयापारः, कृधातोः अथ र्ः उपयनकूुलयापारः । एतषेां धातनूां फलमातवािचवं इित
न वीकायं, िकत ुयापारवािचवमिप वतयम ।्
उपसहंारः
अिमन ् धावथ र्िवचारे िविवधदशर्नानां मतािन सयतया परीिक्षतािन । नयैाियकानां यनाथ र्वादः,
मीमासंकानां फलाथ र्वादः, वयैाकरणानां फलानकूुलयापारवादच तलुनामकदृा िवविेचतः । एतषेां
मतानां परीक्षणने ज्ञायत े यत ् धातोः अथ र्िनण र्यः केवलं याकरणशाय िवषयः न, अिपत ु
भाषादशर्नयािप गभीरः िवषयः अित इित ।

धातःु वाये िकयापधानतां पकाशयित । फलम ्, कता र्, कम र्, संया, कालः - एत े तय िकयाथ र्य
िविभनपक्षान ् पकाशयित । अतः धावथ र्य केवलफलवं वा केवलयनवं वा सव र्त नोपपयते।
फलानकूुलयापारवरूपो धावथ र्ः इित वतयम ।् अतः वयैाकरणमतं भाषापयोग,े वायाथ र्बोध,े
कारकयवथायां च अिधकं ससुगतं दृश्यते।

ज्ञा, इष ्, पत ्, कृञ ्, भ,ू अस ् इयािद धातनूाम ् अथ र्िवचारणे अिप एतदवे िसधं यत ् धातनूां
पयोगषे ु यापारय पाधायं दृश्यते। धावथ र्य यथाथ र्ज्ञान ं वायबोधय, कारकिनण र्यय, सकमर्क-
अकमर्कभदेय तथा शदशितिवचारय च आधारभतूं भवित ।

अतः िनकष र्रूपणे वंुत शयते यत ्धावथ र्िवमशर्ः सृंकतयाकरणय एकः तािकः िवषयः
अित। अय सयगययनने धातोः वरूप,ं िकयायाः त,ं भाषायाः अथ र्यवथा च पटतया
अवगतुं शयते। एषः िवचारः सृंकतभाषायाः वजै्ञािनकता,ं तथा दाश र्िनकगाभीयं च पकाशयित ।
सदभर्गथसचूी
१. अटायायी - पािणिनः
२. महाभायम -् पत̥िलः
३. कािशकाविृतः - वामन-जयािदयौ
४. वयैाकरणिसधातकौमदुी - भटोिजदीिक्षतः
५. वायपदीयम -् भतृ र्हिरः
६. परमलघमु̥षूा – नागशेभटः
७. वयैाकरणभषूणसारः- कौण्डभटः
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आयाताथ र्िवचारसदभे गणुािधकरणिसधातिवमशर्ः
पलय-नदी*

शोधछातः,रा.िव.श.ैशो.स.ं,
वलेुड़मठः, पिचमबगरायम ्

लेखसारः – शािदकैः आयातय कतर्थ र्कवं वीकृतम ्, तदनसुारच चतैः पचतीयादौ चतैादःे ितङा
सामानािधकरण्यं िसयित । युमयपुपद इयािदिभः सतूःै ितसामानािधकरण्यमािशय परुुषयवथा
चोपपना भवित । मीमासंकैत ुपाधायाद भ्ावनाया एवायाताथ र्वं िसधािततम ।् तदीया कता र्यथ र्य
ितङथेन सामानािधकरण्यं न सभवतीित परुुषयवथोछदे आपयते। एवं दोषापतौ ितङथेन
भावनया लिक्षतेववे कता र्िदवथेष ु ितसामानािधकरण्यं पितपाय मीमासंकैः समाधान ं कृतम ।् लिक्षतने
िविशटाथेन ितसामानािधकरण्यम ् आदाय परुुषयवथा सभवतीित तदाशयः । अत लिक्षतनेवै
सबिधना सामानािधकरण्यिमयशंने जिैमनीयसतू े गणुािधकरणय उछदेापितः दृश्यते। अिमन ्
िवषय े शािदकमीमासंकयोः मतमािशय पकृतपबधे िवततृो िवमशर्ः पततुः ।
कूटशदाः –आयातम ्, भावना, कता र्, सामानािधकरण्यम ्, सबधः, तिधतः ।

भिूमका – कतृ र्-कम र्-सा-कालानां ितङथ र्विमित वयैाकरणानां िसधातः । कतृ र्िविहतायातने
कतृ र्-सा-कालानां पतीितः, कम र्िविहतायातने कम र्-सा-कालानां पतीितः भाविविहतायातने
च भाव-कालयोः१ पतीितभ र्वतीित तत यवथा कृता । इथं साव र्ितकवने सा-कालयोः
आयातसामायाथ र्वम ्, असाव र्ितकवने च कतृ र्कम र्णोः आयातिवशषेाथ र्विमित िनवा र्हः िकयते।
ततआयातिवशषेाथ र्िवषय ेमीमासंकानां िवरोधो दृश्यते। सा-कालवत स्ाव र्ितकरूपणे भावनाया एव
आयाताथ र्विमित तषेामाशयः । अतो भावना-सा-कालानां ितङथ र्विमित मीमासंकानां िसधातः ।
एवं मतिवरोधाद ्यवहारषे ु समवयोऽिप िभयते। यथा चतैः पचतीयादौ शािदकिदशा ितङः
कत र्थ र्कवात ् चतैरूपाथेन ितङथ र्य साक्षादवयः िसयित । मीमासंकिदशा पाधायाद ् भावनवै
आयाताथो भवित, आयाताथेन भावनया कतृ र्रूपाथो लयत,े लिक्षतने च कतृ र्रूपाथेन चतैय
सामानािधकरण्यं िसयतीित िनरूयते। परत ुअनया रीया िनवा र्हे जिैमनीयसतू े गणुािधकरणिसधाते
मीमासंकमतय िवरोधो दृश्यते। तत िह आिमक्षाया िवषय े तिधतातकैपदशुया सबधः शौतः,
वािजनय च िवषये सबधो वायपमाणलध इित वषैयणे पबलदुब र्लभावः पितपािदतः । तदन ु
आिमक्षादयकं वैवदवेम ए्कं कम र्२, वािजनदयकं वािजदवेताकम अ्परं कम र् इित िवषयवायने िभनयोः
कम र्णोः िवधान ं भवतीित िसधािततम ।् अथ चतैः पचतीयािदवद ्गणुािधकरणऽेिप वैवदवेीशदे
लाघवात ् सबधयवै तिधताथ र्वम ्, तदवेताकदयय च लयवं यात ।् तदा वािजनािमक्षयोः
उभयोः थलेऽिप सबधय अशौतवम ् आपयते। अतः पबल-दुब र्ल-भावमादाय िवषयवायने
कमा र्तरिवधान ं न सभवतीित मीमासंकमते गणुािधकरणिसधातय उछदे आपयते। इमाम ्
आपितमािशयवै पकृतपबधे शािदक-मीमासंक-मतिदशा िवमशर्ः पतयूते।

*सपकर्सतूम -् 8609348552, Email- prolay.nandi.vedvid@gmail.com
१अत धावथ र्यापार एव भावः, भावितङां धावथा र्नवुादकवात ।्
२अत कमर्पदने यागरूपं लौिककं कम र् गायं न त ु शािदकपितपािदतं पािरभािषकं कमेित िवशषेः ।
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गणुािधकरणम ् - चातमुा र्यषे ु वैवदवेाये पथमे पव र्िण “तत े पयिस दयानयित सा

वैवदेयािमक्षा, वािजयो वािजनम१्” इित िवषयवायं शयूत े। अत दयानयनने घनीभतूं ततं
पय आिमक्षिेत पिसधम ्, तताविशटं तकवद ्दवीभतूं दयच वािजनिमित पिसधम ।् अत वािजयो
वािजनिमित वाये िकम ्आिमक्षायागानवुादने वािजनिमित वािजनरूपगणुिविधः उत वािजदवेताक-
वािजनदयक-यागातरिविधिरित सशंय उदिेत । तत पवू र्िमन ् कम र्िण वय िनवशेासभवे सित
गणुः विनवशेक्षमकमा र्तरय उपितपरताम अ्वगमयन क्म र्भदेकः सपयत इित पकृतािधकरणय
पितपायो िवषयः । गणुय कमर्भदेकवपितपादनाच अयािधकरणय गणुािधकरणवने पिसिधिरित
बोयम ।् कम र्णां िमथो भदेः षिभः पमाणःै िसयित । तािन च पमाणािन षट,् शदातरायास-सा-
सा-गणु-पकरणातररूपािण ।

िवशषेः - महिषजिैमनःे गणुािधकरणबोधकं सतूं वत र्त े गणुाचापवू र्सयंोग े वाययोः समवािदित२।
अपवू र्सयंोग े अथा र्त ् पवू र्कम र्िण िनवशेासभवे सित सावद ्गणुोऽिप कम र्णो भदेको भवित, तत
पवू र्कम र्िनवशेच उभयोरिप वाययोः समवाद ् अथा र्द ् िमथानपके्षवादवे सभवतीित सतूयाय
अथ र्ः । अनवुादकतयकैय वायय इतरापके्षायां सयामवे पवू र्कम र्िनवशेः यात ।् यथा पकृत े
वािजयो वािजनिमित वायय इतरापके्षायां सयामवे पवू र्िमन क्म र्िण िनवशेः सभायते। परत
आिमक्षादयणे पवू र्कम र्िण गणुाकााया उपशमनात त्त यागय िनराकावमवे िसधािततम ।् अतो
िवतीयवायोपातय वािजनदयय वैवदवे े कम र्िण अवयो न सभवतीित ज्ञायते। अत वािजयो
वािजनिमित वाययवै उदाहरणवम ्, वैवदवेवायं त ु पकृताथोपयोिगतया गहृीतिमित िवशषेः ।

पवू र्पक्षः - अतािधकरणे वाजने आिमक्षारूपणे अनने सबधाद ्वािजनो िववे दवेाः, ताननूय
वािजनगणुो िवधीयत े। तनेोभयदयकं वैवदवेामकम ्एकमवे कम र् िवधीयत इित पथममतम ।् एवच
दयवयकृतमकेमवे कम र् िवधीयत इित गणुािधकरणेपवू र्पक्षो बोयः । वाजमनम आ्िमक्षारूपमषेां िवयत
इित युपा मवथीये इिनपयये िनपनो वािजशदो िववदवेपरः । तदुदशेने वािजनं िवधीयत इित
पवू र्पिक्षणामिभमतम ।् अत वाजयोगय दवेतािवशषेणवने समुचयो भवित । ततच िनरुतदवेताकम ्
उभयदयकम ए्कमवे कम र्, नात कम र्भदे इित तं लयते।

पवू र्पिक्षणां िवचारः – अिमनिधकरणे िवषयवायय िवधा िवभागः सभवित । तत
वैवदवेी आिमक्षिेत पथमोंऽशः, वािजयो वािजनिमित िवतीयोंऽशः । पथमाशं े आिमक्षादयय
िवधानम ्, िवतीयाशं े च वािजनदयय िवधान ं भवित । अथ वैवदेयािमक्षिेत वायशवणने वैवदवेम ्
आिमक्षािवधानिमित बोधः सव र्समतः । अतः पथमवायने िववान ् दवेान ् उिदश्य िवधीयमान े
कम र्िण आिमक्षादयय सबधो भवित । सित वािजनदयय िंकदवेताके कम र्िण िवधान ं यािदित
सशंयो जायत े। ततोपिथतवात ्वैवदवेामकय कमर्ण एव वािजनदयणे अवयः िकयते। तदा
आिमक्षादयसबिधनो य े िवव े दवेाः, तान ्उिदश्यवै िवतीयवायने वािजनदयय िवधान ं भवतीित
आशयो ज्ञायत े। ततः पकृतवायने आिमक्षावािजनोभयदयकय वैवदवेामकय एकयवै कमर्णो
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िवधान ं भवतीित तं लयते।

िसधातपक्षः – गणुािधकरणे वािजयो वािजनिमित वायोपातय वािजशदय िववदवेानवुाद-
कसामयं न िवयते। अतो वािजयो वािजनिमित िवतीयवायने वािजदवेताकं वािजनगणुकं कमा र्तर-
मवे िवधीयत इित िसधाितनां मतम ।् अत वैवदेयािमक्षिेत पथमवाये कम र्ण आिमक्षया सबधेजात े
िनराकाय यागय पनुवा र्िजनं पित आकाा नोदिेत । अतोऽत आिमक्षायागानवुादने वािजनदयाम-
कगणुिविधन र् सभवित । तत वािजदवेताको वािजनदयकः पथृगवे यागो िवधीयत इित िसधातः ।

िसधाितनां िवचारः - वैवदेयािमक्षिेत पथमवाये कम र्णः शौतः सबधो वत र्त े। अत िववे
दवेा दवेता अयेयथे अण-्पययो िवधीयते। एवमत तिधतातकैपदशिुतमलूक एव आिमक्षायाः
कम र्सबधः । वािजयो वािजनिमित िवतीयवाये त ु वािजनगणुने सह कमर्सबधो वायपमाणवारा
एव सभवित । अगवबोधकशिुतरािहयने अगािगभावयोग्याथ र्बोधकयोः पदयोः एकत सहोचारणरूपो
यः पदसमिभयाहारः तदवे वायम ।् एतच सहोचारणं िलगशतुी कपियवा िविनयोजकं भवित ।
एवच पकृत े पथमवाये एकपदशुया चोिदतवाद ्आिमक्षा पबला, िवतीयवाये पदातरगयवने
वायपमाणगयवाद व्ािजनं दुब र्लिमित िथितः ।

अत पथमवाये आिमक्षाया यागागवं शिुतपमाणने, िवतीयवाये वािजनय यागागवं
वायपमाणनेिेत पमाणभदेः पटः । अतो वैवदेयािमक्षा इित पथमवायिविहतयागानवुादने वािजयो
वािजनिमित िवतीयवाये वािजनदयय िवधान ं न सभवतीित ययेम ।् आिमक्षारूपणे शौतदयणे
िवतीयवायय िनराकावमवे अतानवये बीजं बोयम ।् अनवुादकतयकैय वायय इतरापके्षायां
सयां गणुय पवू र्िमन ् कम र्िण िनवशेः सभवित, परत ु अत तथा िथितना र्ित । पकृत े
तिधतातकैपदशुया आिमक्षायाः पवू र्िमन ् कम र्िण सबधातत गणुातराकाा न दृश्यते।
अत पवू र्कम र्णः शिुतपमाणलधने पबलगणुनेावरुधवात ् पनुः गणुातरिवधान े अनवुादसामयं न
सभवतीित आशयः ।

गणुािधकरणिसधातभगापितः - मीमासंकैः भावनारूपाथे आयातय शितः वीकृता,
गणुािधकरणे वैवदवेीयत च अय दवेतेयथे तिधतपययो िविहतः । ततायातथले लाघवाद ्
यथा भावनायामवे शितः वीिकयते तथा वैवदवेीयत लाघवासबधरूपाथ र् एव तिधतय शितः
यात ।् मीमासंकमते चतैः पचतीयादौ लिक्षतने कता र्िदना ितङः सामानािधकरण्यं भवित ।
तुयरीया गणुािधकरणे लिक्षतने दयणेवै आिमक्षादीनां सामानािधकरण्यं सेित । अयामवथायां
तिधतय दयानिभधाियवे कम र्णा आिमक्षायाः शौतः सबधो न सभवते ।् तदा वािजनािमक्षयोः
उभयोरिप यागागवं वायपमाणनेवै लयते। एवमत उभयोरिप दययोः वायिविनयोयवसायात ्
पबलदुब र्लभाव एव नोपलयत इित तदाशयणने पवृतय िसधातय असगयापितः । अतो
गणुािधकरणिसधातोछदेापतःे मीमासंकैः पितपािदतं लिक्षतने सबिधना सामानािधकरण्यम ्
अयुतिमित ज्ञायत े।

िसधातभगापतौ िवचारः - नन ु तिधतय शा दयानिभधाियवऽेिप गणुािधकरणिसधातय
उछदेो नापयते। तथािह, गणुािधकरणे पथमवाये तिधताथ र्सबधय उपिथितः िवशषेः ।
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तादृशसबधने लिक्षतं दयमादाय आिमक्षाया अवयः िसयित । िसधातपक्षे वािजयो वािजनिमित
िवतीयवाये तिधतपययो न िवयते। अयनेािप केनािप अथेन लक्षणायाः पविृतन र् भवित । इथं
वािजनय िवषये न लक्षणायाः पविृतना र्िप लिक्षतय दयातरय लाभः । अनने च वषैयणे
वािजनािमक्षयोः पबलदुब र्लभाविसधःे आिमक्षायाः पसेग लिक्षतयािप दयय शौतवं िसयित ।
तदा गणुािधकरणे िसधातय न कािप असगयापितिरित वािदिभः पितपायते। परत ु अनया
रीया तिधतय समासय वा उपिथितमादाय वलैक्षण्यपितपादन े िकमिप पमाणं न िवयते। एवं
िविनगमनाभावाद म्ीमासंकैः पितपािदतं मतमयुतिमित बोयम ।्

अिप च, पवूोतरीया यिद लक्षणया लधयायथ र्य शौतवमगीिकयते तिह अनतृवज र्नािधकरणे
दोष आपयते। ततािधकरणे “नानतृं वदिेद”ित१ वायने बोिधतय िनषधेय कवगवमतु
परुुषाथ र्विमित िवचाय र्त े। तत शािदकरीया आयातय कतर्थ र्कवे वीकृत े िनषधेवायय
परुुषाथ र्वं िसयिेदित दोष आशिकतः । आयातय कतर्थ र्कवे शिुतपमाणने िनषधेय परुुषाथ र्व,ं
पकरणपमाणने च कवथ र्वं सभायते। ततः “शिुत-िलग-वाय-पकरण-थान-समायानां समवाय े
पारदौब र्यमथ र्िवपकषा र्द ्२” इित सतूणे शिुतपमाणय बलवाद ् िनषधेय परुुषाथ र्वमवे िसयेन
त ु कवथ र्विमित शािदकमते दोष आशिकतः । अतो मीमासंारीया आयातय भावनाथ र्कवमवे
वीकत र्यिमित अनतृवज र्नािधकरणे िवचािरतम ।्

पवूोतरीया यिद लिक्षताथ र्यवै शौतवंवीिकयतेतिह अिमन अ्नतृवज र्नािधकरणेआयाताथ र्-
भावनया लिक्षतयािप कतृ र्रूपाथ र्य शौतवं िसयते ।् ततः पकरणापके्षया शिुतपमाणय बलवतरवने
िनषधेवाययपरुुषाथ र्वमवे सपयते । तदा अनतृवज र्नािधकरणपामाण्यने मीमासंकोंत भावनायाआ-
यातवायवं यथं यात ।् िनषधेय कवथ र्विमित िसधातयासगया च अनतृवज र्नािधकरणे पित-
पािदतय िसधातय उछदेापितरिप यात ।् एवं दोषापतःे लक्षणया लधयाथ र्य शौतवाभाव एव
मतयः । तथा च मीमासंकमतेवािजनािमक्षयोिवषयेवषैयाभावाद व्ािजनदयक-कमा र्तरिवधानपरय
िसधातय उछदेापितरूपो दोषतदवथ एविेत बोयम ।्

िवमशर्ः

१. अिमन ग्णुािधकरणे पथमवाये कम र्णा आिमक्षासबधः शिुतपमाणलयः, कम र्णा वािजन-
सबधच वायपमाणलयः । अमाच वायपमाणात ्शिुतपमाणं बलविदित कम र्णा पथमत
आिमक्षासबध एव सपयते। अयामवथायाम ्आिमक्षादयामकेन गणुनेावरुधवात ्पवू र्-
कम र्णो गणुातरिवधान ेसामयं न भवित । एवच पवू र्य वैवदवेामकय कमर्णः िनराकावात ्
तत िवतीयवायोपातय वािजनदययसबधो न भवित । तदा िवषयवायने पथृगवे कमा र्तरं
िवधीयत इित गणुािधकरणे िसधाितनामाशयः ।

२. पवू र्कम र्णो गणुिवषये िनराकावे तत पनुः कमा र्तरय िवधान ं न सभवतीित आलोयते। नन ु
१त.ैस.ं०३/३८४ ।
२ज.ैस.ू ०३/०३/२४ ।
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तदीया “वीिहिभय र्जते१” इयतािप वीहीणां यागागवं न सभवित । तथािह, “यदानयेोऽटाक-
पालोऽमावयायां पौण र्मायाचायतुो भवती”ित२ उपितिवधौ३ अटाकपालसृंकतय परुोडा-
शय यागागवं बोिधतम ।् तत उपितवाये परुोडाशसबधयशौतवने कमर्णो गणुातराका-
ा िनरता । तदा कम र्णो िनराकावने तित दयातरय वीहःे सबधो न यािदित शिक-
तरुाशयः । अतोयते परुोडाशपदाथो न िह िसधः, वीिहपषेणने तदुपलिधभ र्वित । अतोऽिमन ्
िविधवाये यागपरुोडाशयोः अगािगभावे िसधऽेिप परुोडाशपकृितभतूं वीिंह पयिप यागय सा-
कावं भवयवे । इथमत परुोडाशपकृितवने परपरया वीहःे यागागवं िसयतीित बोयम ।्

३. अत वैवदवेीित तिधतातपदने आिमक्षाया अिभधानऽेिप िवशषेरूपणे आिमक्षाया अिभधानाय
आिमक्षिेत पदातरयापके्षा भवित । ततावथायाम आ्िमक्षासबधय पदातरसमिभयाहार-
कृतवात त्यािप शौतवाभाव एव दृश्यते। अतः शािदकानां मतऽेिप दोष आपयत इित न श-
म ्, सयिप पदातरापके्षणे वािभनाथ र्कपदातरापके्षायामिप शौतवय सपूपनवात ।् वने
अिभनो योऽथ र्तदथ र्कं यपदातरं तदपके्षणे सयिप शौतवमक्षतिमित आशयः । पकृत े वैव-
दवेीशदनेािमक्षाया उपिथताविप आिमक्षिेत पदातरयापके्षा भवित । अत वने वैवदवेीश-
दाथेनािभनो योऽथ र्तदथ र्कं यपदातरम ्आिमक्षापदं तदपके्षणे सयिप शौतवम ्अक्षतिमित
बोयम ।् अयिेत सवर्नामाथे िविहतय तिधतय दयसामायमवे वायं भवित । सामायाथे
िनयमने िवशषेाकाा दृश्यत,े एतबलेन सामायिवशषेयोः अभदेावयात ्पकृत े न शौतवहा-
िनिरित आशयः । यत िभनाथ र्कपदातरापके्षा भवित तत वायं पमाणं भवित । यथा “खािदरो
यपूो भवती”ित४ वाये कम र्वािदबोधकं िवतीयािदकं न शयूत,े यपूखािदरयोः सहोचारणमातं िह
शयूत े। अतोऽत यपूसपादनसामयर्रूपं िलंग, खािदरवने यपू ं भावयिेदित शिुतच कपियवा
वायपमाणने िविनयोगः सपायते।

४. अत आिमक्षासबधाद ् िविनृकय यागमातयवैानवुादने वािजनिवधान े िसधातिवरोधो
वारियत ुं न शयत,े कम र्णो गणुातराकाािवरहात ।् अत यागमातय अनवुादे िकयमाणऽेिप
तत पवू र्वादसापके्षवं सततं िवयते। अतोऽनवुादे िकयमाणे पवू र्वादपया र्लोचनमिप अवश्यं
कत र्यं भवतीित समायातम ।् कृत े त ु तपया र्लोचन े गणुयुतयवै कमर्णो बुधौ िवपिरवत र्न ं
भवतीित िथितः । तदशायां िनृकय अिभिहतयािप कमर्णो गणुातराकााया िवरह एव
दृश्यते। अतकैगणुयुततया कम र्णो बुधौ िवपिरवृतःे तिमन ् गणुातराकाायाः पितबधो
जायत इित तम ।् अिप च, वािजशदने िववदवेानां िववदवेवने रूपणेोपिथया
आिमक्षासबधाद ्िनृकय वरूपणेािभधानम ्, ततः पकृतकमर्िण वािजनिविधिरित वीकारे
पवू र्पिक्षणां समुचयपक्षय दौब र्यमवे िसयतीित अवधयेम ।्

१आप.शौ ६/३१/२५ ।
२त.ैबा. २५.१४.४ ।
३कमर्वरूपमातबोधको िविधरुपितिविधः । द. अ.स.ं प-ृ४८ ।
४श.बा. ३/६/१/१२ ।
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िनण र्यः – वैवदेयािमक्षिेत वाये आिमक्षायाः सबधः तिधतातकैपदशुया लयत,े अत

आिमक्षासबधः शौतः । वािजयो वािजनिमित वाये अगवबोधकशुयभावाद ् वािजनसबधः
वायपमाणनेवै लयते। वायापके्षया शिुतपमाणय बलवाद ्वैवदवेदयणे पथमत आिमक्षाया
एवावयो भवित । जात े च तदवये गणुातराकाािवरहात ्पवू र्िमन ्कम र्िण वािजनदयय अवयो
न सभवतीित तदथं कमा र्तरं कते। अयं िनवा र्हो मीमासंकानां न त ु शािदकानाम ।् अथात यथा
लाघवमनादृय सबिधरूपाथ र् एव तिधतपययय शितः पितपािदता तथा कता र्यथ र् एव आयातय
शितः पितपादनीया भवित । तथा वीकृत े चतैः पचतीयादौ आयातने कतृ र्रूपाथ र्योपिथितिरित
पवूोतय परुुषयवथानापितरूपय दोषय आपितन र् भवित । एवं गणुािधकरणिसधातानरुोधने
आयातय कता र्यथ र् एव शितः वीकरणीयिेत पकृत े िसधातो बोयः ।

उपसहंारः – आयाताथ र्िनरूपणपसेग पधानतः शािदकमीमासंकयोः मतिवरोधो दृश्यते। मी-
मासंकरीया भावनाया आयाताथ र्वे चतैः पचतीयािदथलेष ु ितङथेन चतैािदकत ुर्ः सामानािधकरण्यं
न सभवित । एतच ितसामानािधकरण्यं युमयपुपदे इयािदसतूाणां पवृतौ िनिमतभतूिमित तदभावे
परुुषयवथाया उछदेापितः यात ।् अतो भावनया लिक्षतने कता र्िदना ितसामानािधकरण्यं पितपाद-
नीयिमित मीमासंकानाम अ्िभमितः । परत ु तथा िनवा र्हे जिैमनीयसतूोपातषे ुअरुणािधकरणािदष ु दोष
आपयत इित नागशेपभिृतिभः शािदकैः िवचािरतम ।् ततवै पसगतो गणुािधकरणिसधातभगापितः
िनरूिपता । पकृतपबधे इमं िवषयमािशयवै िवमशर्ः पततुः । तत गणुािधकरणिसधातभगापतःे क-
ता र्िदरवे आयातिवशषेाथ र् इित िसधात उपथािपतः । अत पततुय एकैकयािप िवचारिबदोः य-ु
तवायुतवे िववासं एव पमाणिमित िविनवेय अतवै िवरयत इित शम ।्
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सारम̥या र्म ए्वशदाथ र्िवचारः
वासदुवेगराइ*

शोधछातः,रा.िव.श.ैशो.स.ं,
वलेुड़मठः, पिचमबगरायम ्

लेखसारः – अिमँलघशुोधपबधे सारम̥रीगथिदशा एवकारिवचारः उपथािपतः । तने सह
वयैाकरणमतमिप पया र्लोिचतं िवयते। यथा आचाय र्जयकृण एवशदाथं िनरूपियतमुाह- “तय
यवछदेवमवे शयतावछदेकिम”१ित शयः यवछदेः इित । शितः वायवसबधने यत िवयते
सः शयः । एवम ्एवशदय शितः वायवसबधने यवछदेे वत र्त े अतः शयः यवछदेः ।
शयता च यवछदेिनठा । एवं शयता यत िवयते तत भासमानः धमर्ः शयतायाः अवछदेको
भवित । शयता चात यवछदेे िवयते। अतः शयतावछदेकं यवछदेवम ।् यवछदेः इयय
िवरहः इतरयाविृतवा र्थ र्ः । ततचसचायंयवछदेः ितधा िवभंुत शयतेइित तषेां भदेपरुःसरंयायानं
कृतम ्अित। एवच वदीयमतिवमशर्च सािधतो िवयते। तथवै नागशेमत े अिप एवकारिवचारः
परमलघमु̥षूागथिदशा उपथािपतः अित।आचायर्ः नागशेः परमलघमु̥षूायाः िनपाताथ र्िनरूपणे
एवशदाथ र्म उ्पाथापयत ।् ततआचायेण उतम “्एवशदयाथोऽवधारणमसमभवच”२ इित । अत
आचायेण िनपातानां योतकवमवे वीिकयते तने अथ र्ः इयय योयः इयथर्ः । तने एवशदयोयं
भवित अवधारणम ्, असभवच इित । अत “एवे चािनयोग”े३ इित वाितके “िनयोगोऽवधारणं
तदभावोऽसभव”४ इित कैयटोितः पमाणम ।् एवचात एत ेअथा र्ः एवशदयोयाः न त ुवाचकाः इयिप
आचायेण पयपािद ।

भिूमका- शाषे ु अथ च सािहयषे ु एकिमन द्ये एकयां िकयायां वा वाशयं दढीकत ुं तत तत
आचायैः एवशदय पयोगः िकयते। एवच ितिवधः अय एवशदय पयोगः दरीदृश्यते। विचदयम ्
िवशेयोतरं पयुयत,े विचद ि्वशषेणोतरं पयुयत,े विचच िकयोतरं पयुयते। तत ितष ुअिप थलेष ु
अयआशयः िभनः एव भवित इित अिमन श्ोध ेआलोयते।

नागशेमतम ्
आचाय र्ः नागशेः परमलघमु̥षूायाः िनपाताथ र्िनरूपणे एवशदाथ र्म उ्पाथापयत ।् तत आचा-

येण उतम “्एवशदयाथोऽवधारणमसमभवच”५ इित । अतआचायेण िनपातानां योतकवमवेवी-
िकयतेतने अथ र्ः इयययोयः इयथ र्ः । तने एवशदयोयंभवित अवधारणम ्, असभवच इित । अत
“एवे चािनयोग”े६ इित वाितके “िनयोगोऽवधारणं तदभावोऽसभव”७ इित कैयटोितः पमाणम ।् नन ु

*सपकर्सतूम -् 7501757388, , Email- basudev.garai.vedvid@gmail.com
१सारम̥या र्ः एवकारिवचार,े पतसंया-69
२परमलघमु̥षूा, बालपकािशका, िनपाताथ र्िनरुपणम ्, पतसंया-175
३कायायनवाितकम ्, एिङ पररूपिमित सतू े।
४एिङ पररूपिमित सतूय पदीप े।(पररूपािधकरणम)्
५परमलघमु̥षूा, बालपकािशका, िनपाताथ र्िनरुपणम ्, पतसंया-175
६कायायनवाितकम ्, एिङ पररूपिमित सतू े।
७एिङ पररूपिमित सतूय पदीप े।(पररूपािधकरणम)्
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२०२४-२५ शारदा अकः - १९
एतयोः अथ र्योः एवशदः वाचकः कुतो न उयते िकमथं योतकवमुयते इित चते भ्गवता भायकारणे
पपशािनके “अथवा सकेपदाययवधारणािन”१ इित उा तदुदाहरणवने “अभक्षो वायभुक्ष इित
अप एव भक्षयित वायमुवे भक्षयित इित गयत”े२ इयुतम ।् अत एकपदािन इयय एवकाररिहतािन
इयथ र्ः । अत एवशदं िवना अिप तदथ र्पतीतःे तयोः अथ र्योः एवशदयोयवं कतेलाघवात ।् अत
एव “सवं वायं सावधारणिम”३ित वृधवचनं सगछते। एतच अवधारणम ्अययोगयवछदेायोग-
यवछदेायतायोगयवछदेभदेने ितिवधम ।्

अययोगयवछदेः– तत िवशेयसगतवैकारणे अययोगयवछदेः योयते। अथा र्त ि्वशेयवा-
चकपदसमिभयाहृतः एवकारः िवशेयादितिरेत िवशषेणीभतूपदाथ र्य सबधं वारयित । यथा पाथ र्एव
धनधु र्रः इयादौ पाथा र्द अ्ितिरेत परुुष े धनधु र्रवय सबधं वारयन प्ाथे एव तिनयमयित । तथा चाह
म̥षूाया-ं “पाथेतराविृत यधनधु र्रवं तादृशधनधु र्रववान प्ाथ र् इित बोधः इययिमन ध्नधु र्रवसब-
धयवछदेः”४ इित ।

अयोगयवछदेः- िवशषेणसगतवैकारणे अयोगयवछदेः योयते। अथा र्त ्िवशषेणवाचकपद-
समिभयाहृतः एवकारः िवशेये िवशषेणयअयोगम अ्सबधंयविछनित िनषधेयित इयथ र्ः । यथा
शखः पाण्डुर एव इयत िवशषेणवाचकपाण्डुरपदसमिभयाहृतः एवशदः िवशेयभतू ेशेख पाण्डुरवय
असबधं िनषधेयित अथा र्त स्बधाभावाभावं योतयित ततः अततो गवा िवतीयाभावय भावरूप-
वात ्िवशेय े िवशषेणय अयतसं िनयमयित इित भावः । ततच शखः पाण्डुरः एव भवित न त ु
नीलः इित अथ र्ः लयते। तदुंत म̥षूाया-ं “अयोगः सबधाभावः तय यवछदेो िनविृतः वायां
िनषधेायां पकृताथ र्दाय र्बोधननेायिभचिरतपाण्डुरवगणुवान श्खः इित बोधः इययोगयवछदेः न
त ु नील इित”५।

अयतायोगयवछदेः- िकयासगतवैकारणे अयतायोगयवछदेः योयते। अथा र्त ि्कयासम-
िभयाहृतः एवशदःअयतयअितशियतयअसबधयसबधाभावय िनषधें करोित । यथा नीलं
सरोजं भवयवे इयत भवितिकयासमिभयाहृतः एवशदः सरोज े नीलवय अितशियतय सबधा-
भावय िनषधें करोित । तने नीलािभनसरोजकतृ र्का अितशियतः यः सबधाभावः तदभाववती सता
इित बोधः । ततच न सकले कमले नीलवं िवधीयते नािप िनिषयते िकत ु यिमन क्िमनिप कमले
नीलवं योयते। एतने अयगणुसयंुतयािप कमलय पतीितभ र्वतीित अयतायोगयवछदेः ।

नागशेमतिवमशर्ः
नागशेमते एवशदः योतकः एव अभक्षः वायभुक्षः इयािदभायज्ञापकात ।् अिप च

अययोगयवछदेायोगयवछदेायतायोगयवछदेभदेने ितिवधम ् एवकारयोयम ।् पाथ र् एव
धनधु र्रः, शखः पाण्डर एव, नीलं सरोजं भवयवे इित यथाकमम उ्दाहरणािन । एतिवहायािप एवशदः

१महाभायय पश्पशािनके ।
२महाभायय पश्पशािनके ।
३परमलघमु̥षूा, बालपकािशका, िनपाताथ र्िनरुपणम ्, पतसंया-174
४परमलघमु̥षूा, बालपकािशका, िनपाताथ र्िनरुपणम ्, पतसंया-174
५परमलघमु̥षूा, बालपकािशका, िनपाताथ र्िनरुपणम ्, पतसंया-175
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असभवयोयः अित। यथा तववै इयय तिभनय अयय न इयथ र्ः ।

जयकृणमतम ्
आचाय र्जयकृण एवशदाथं िनरूपियतमुाह- “तय यवछदेवमवे शयतावछदेकिम”१ित

शयः यवछदेः इित । शितः वायवसबधने यत िवयते सः शयः । एवम ्एवशदय शितः
वायवसबधने यवछदेे वत र्त े अतः शयः यवछदेः । शयता च यवछदेिनठा । एवं शयता
यत िवयते तत भासमानः धम र्ः शयतायाः अवछदेको भवित । शयता चात यवछदेे िवयतऽेतः
शयतावछदेकंयवछदेवम ।्यवछदेः इयय िवरहः इतरयाविृतवा र्थ र्ः । अयचयवछदेः ितधा
भिवतमुहर्ित अयतायोगयवछदेः, अयोगयवछदेः, अययोगयवछदेचिेत ।

अयतायोगयवछदेः- तत एवशदय व अयतायोगयवछदेे शितिरित िजज्ञासायामाह-
“तत िकयासमिभयाहृतयवैकारय अयतायोगयवछदेे शितः२” इित । योगः इयय अत सब-
धः अथ र्ः, अयोगः असबधः सबधाभावो वा । तनेआयितकसबधाभाविवरहे िकयासमिभयाहृ-
तयवैकारय शितः इित आयाित । यथा नीलं सरोजं भवयवे इयादौ उदशे्यिवधयेयोः सरोजवनील-
वयोः आयितकसबधाभाविवरहवम उ्यते। तथा चात िकयावियतावछदेकसामानािधकरण्यने
नीलवावयः । तने सरोजं विचत न्ीलं विचदनीलमिप भवतीयवयबोधः भवित । नन ुअयितकस-
बधाभाविवरह इयय अयितकसबधे पय र्वसानात क्थं नञ्वयोपादानिमित चेसयम ि्कतु तथा
सित आयितकसबधः एव एवकारशयः यातने सरोजं सदवै नीलमवे भवित इित वायाथ र्पतीितः
यादतः तथोतम ।्

अयोगयवछदेः- तत एवशदय व अयोगयवछदेे शितिरित िजज्ञासायामाह “िवशषेणसजं्ञ-
तवैकारयायोगयवछदेे शितः३” इित । योगः इयय अत सबधः अथ र्ः, अयोगः असबधः स-
बधाभावो वा । तने सबधाभाविवरहे िवशषेणसमिभयाहृतयवैकारय शितः इित आयाित । यथा
शखः पाण्डर एव इयत शेख पाण्डरवायोगो यविछयते। अत शखवावछदेने पाण्डरवे ताप-
य र्म ्, वायाथ र्त ु शेख पाण्डरसबधिवरहयवछदेः, तनेवै यिकिचत ्शेखऽिप पाण्डरसबधिवरहो
भवते त्दिप शखवावछदेने पाण्डरवं न भविेदित वािप शेख न पाण्डरिवरह इित ज्ञयेम ।् अत शेखन
सह पाण्डरवय सबधाभावं वारियवा शखपाण्डरयोः िनयसबधः पितपािदतः ।

अययोगयवछदेः- तत एवशदय व अययोगयवछदेे शितिरित िजज्ञासायामाह- “िवश-े
यसजं्ञतवैकारयाययोगयवछदेे शितः४” इित । अययोगयवछदेः इयय इतरसबधिवरह इ-
यथ र्ः । यथा पाथ र्ः एव धनधु र्र इयत पाथ र्िभन े धनधु र्रवसबधाभाव उयते। वततुः पाथ र्िभनऽेिप
धनधु र्रवं दृश्यतऽेतः धनधु र्रपदमत लक्षणया पकृटधनधु र्रबोधकम ।् तने पाथ र् एव पकृटधनधु र्रः तिभन े
पकृटधनधु र्रवसबधः िनिषयते। अथवा धनधु र्रे पाथ र्तादायोगः तिभन े तादायोगयवछदेः
गयते।

१सारम̥या र्ः एवकारिवचार,े पतसंया-69
२सारम̥या र्ः एवकारिवचार,े पतसंया-69
३सारम̥या र्ः एवकारिवचार,े पतसंया-69
४ततवै ।
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जयकृणमतिवमशर्ः
जयकृणय मते एवशदः वाचकः एव तययवछेयवमवे शयतावछदेकिमयुतवात ।् य-

वछदेो नाम िवरहः । स चअययोगयवछदेायोगयवछदेायतायोगयवछदेभदेने ितिवधः । पाथ र्
एव धनधु र्रः, शखः पाण्डर एव, नीलं सरोजं भवयवे इित कमणेोदाहरणािन । यायिसधातमुतावयाः
शदखण्डे िदनकरीययायान े रामरुदीय े अिप “एवकारििवधः”१ अययोगयवछदेः, अयोगय-
वछदेः, अयतायोगयवछदेः इित वीकृतमित। यायकौतभुकारणेािप एवकारः ितिवधः वी-
कृतः । एवं तनये अयतायोगयवछदेो नाम “अवियतावछदेकयापकवाभाविविशटो योऽभावः
पितयोिगतासबधने तितयोिगताकोऽभावः” । एतादृशाभावपतीितच िकयासमिभयाहृतवैकारथले
भवित । अयोगयवछदेो नाम तादााभावयवछदेः । अय च िवशषेणसमिभयाहृतवैकारथले
पतीितः । अययोगयवछदेः नाम अयतादाािदयवछदेः । अय बोधच िवशेयसमिभयाहृत-ै
वकारथले भवित । उदाहरणािन समानािन ।
सदभर्गथसचूी
१. िववमनोरमायययया सिहतः युपितवादः । गदाधरभटाचाय र्ः । एन ्. एस ्. रामानजुताताचाय र्ः ।
आचाय र्ः हरकृेणशतपथी । राियसृंकतिवयापीठम ्, Institut François de Pondichery ।
2011 ।

२. शादबोधमीमासंा । एन ्. एस ्. ताताचाय र्ः । ड. िस. िगिरः । राियसृंकतिवयापीठम ्, Institut
François de Pondichery । 2006 ।

३. सारदीययासिहता सारम̥री । जयकृणतका र्लकारः । कालीपदतका र्चाय र्ः । िट. केशवनारायणः ।
सृंकत अकाडिेम, राियसृंकतसंथानने मािनतशोधसंथा । 2011 ।

४. पभादप र्णयायावयोपतेः वयैाकरणभषूणसारः । कौण्डभटः । शीहिरवलभशाी, शीबालकृणपचोली ।
शीहिरवलभशाी, शीबालकृणपचोली । चौखबा । 2006 ।

५. सािवतीिहदीयायोपतेः वयैाकरणभषूणसारः । कौण्डभटः । आयापसादिमशः । आयापसादिमशः ।
६. िकरणावलीसृंकतयायोपतेा परमलघमु̥षूा । नागशेः । लोकमिणदाहालः । शीिनवासशमा र्।
चौखबा । 2018 ।

७. बालमनोरमातबोिधनीसिहता िसधातकौमदुी (पथमो भागः) । भटोिजदीिक्षतः । वासदुवेदीिक्षतः,
ज्ञानेसरवितः । चौखबा । 2017 ।

८. याकरणमहाभायम(्िवतीयं खण्डम ।् समथा र्िनकम ् ) । पत̥िलः । पिण्डतिशवदतशमा र्। चौखबा
सृंकत पितठान । 2014 ।

९. वायपदीम(्पदकाण्डय िवतीयो भागः, विृतसमुदशेपकरणम)् । भतृ र्हिरः ।, सपणूा र्नदसृंकतिवविव-
यालयः । 2000 ।

१०. सानवुादा सारम̥री । तका र्लकारजयकृणः । वामी लोकेवरानदः । किलकाता : रामकृणिमशन-्
इसटीयटु-्आप-कालचार । 1997 ।

१शादबोधमीमासंायाः ततृीयभाग,े िनपाताथ र्िवचार,े पतसंया-279
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११. रवीनाथशािकृतिटपणीसिहता सारदीटीकया समलकता तका र्लकारजयकृणः । शदाथ र्सारम̥री

सारम̥री वा । कालीपदतका र्चाय र्ः । अशोककुमारवोपायायः(सपा.) ॥ किलकाता िववकेानदर-
रोड,् बलरामपकाशनी । 1415 बगादः ।

१२. िकरणावलीसमाययायोपतेायायिसधातमुतावली । भटाचाय र्िववनाथपचाननः । शीकृणवलभशा-
ी । शीकृणवलभशाी । वाराणसी : चौखबासृंकतसंथानम ।् 2018 ।

१३. कृणकातीटीकया पबोिधनीटीकया च समलकताशदशितपकािशका । भटाचाय र्जगदीशः । कृणका-
तिवयवागीशः, रामभदिसधातवागीशः । ढिुण्ढराजशाी । वाराणसी : चौखबासृंकतसंथानम ।्

१३. नागशेभावपकाशयायासिहता वयैाकरणिसधातलघमु̥षूा । नागशेः । महामहोपायायः बमशी
पिेरसयू र्नारायणशाी । आचाय र्ः जानमिद रामकृणः । राियसृंकतिवविवयालयः । 2021 ।
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वयैाकरणिसधातकौमुया अच्सिधपकरणे बायबाधकसतूिवमशर्ः
डा. िस. एस ्. आर.् िलगा रेडी

सहायकायापकः, सृंकतिवभागः,
िव.एन ्.कालेज,

शभुिजत-्फौजदारः*
शोधछातः,सृंकतिवभागः,
पटना-िवविवयालयः

लेखसारः – भगवता पािणिनना पकृितपययािदिवभागकपनया उसगार्पवादयायने समगा
शदानिुशिटः पपिचता । अपवादसतूणे उसगर्सतूं बायते। िनरवकाशवचापवादबीजम ।् यने नापात े
यो िविधरारयते स तय बाधको भवतीित िनयमः । िसधातकौमुयाः अच्सिधपकरणे एतसबधािन
बहूिन लक्षणािन पिरलयते। यथा आगणुः विृधरिेच इित । तथािह - एचः अमयपिततवात त्यािप
अच्वमवे । एवं िथते अवणा र्द ए्िच परे यथा विृधः पानोित तथवै गणुोऽिप पानोित । तिह अनयोः
कतरो योगः िसधकाय र्ः यािदित सशंयः । तदा तादृशथलेष ु िनरवकाशवात ्विृधरिेच इित सतूम ्
अपवादवने पवतर्त इित िसधातः । तने च विृधरिेच इित सतूम आ्गणु इित सतूय बाधकं भवित ।
इथं पकारणे वयैाकरणिसधातकौमुयाः अच्सिधपकरणथसतूाणां बायबाधकताऽत िवचाय र्त े।
कूटशदाः – बायम ्, बाधकम ्, उसगर्ः, अपवादः, िनरवकाशवम ्, सामायम ्, िवशषेः

“काणादं पािणनीयं च सवर्शाोपकारकम”् इित वचनानगुणुं कणादपणीतं शां पािणिनपणीतं
च शां सवेषां शााणामपुकारकं भवतीित सिुविदतमवे । तत पनुः पािणिनपणीतं याकरणशां
सृंकतवामये अतीव पिसिंध भजते। सवेषां च शााणां याकरणमलूवात ्आयं िह तानम ।्
तत कारणं िह शाणेानने भाषायाः शुधता सपायते। अत एव शािमदं पदिनपितिवज्ञानिमयिप
कयते। अयवै नामातरं शदानशुासनिमित । अनिुशयते अपशदेयः िविवय ज्ञायते
साधशुदाः अननेिेत युपा अन-ुपवू र्कात ् शास ु अनिुशटौ इित धातोः करणे यटु-्पयये
अनशुासनिमित िनपयते। शदानाम ् अनशुासनिमित शदानशुासनम ।् शदानशुासनं कथं
कत र्यिमित चते ् ततायं सशंयः उदिेत िंक साधशुदोपदशेः कत र्यः उत अपशदोपदशेः अथवा
उभयशदोपदशेः इित । परत ुशदानाम आ्नात ए्तकारकः उपदशेः सव र्थायसभवः । तथािह
शयूत े –

“बहृपितः िकलेाय िदयं वष र्सहसं पितपदिविहतानां पारायणं पोवाच, न चातं जगाम ।
बहृपितच पवता इचायतेा िदयं वष र्सहसमययनकालो न चातं जगाम, िंक पनुरयवे यः
सव र्था िचरं जीवित स वष र्शतं जीवित”१ इित । तिह कथं शदानशुासनं कत र्यं यने अपीयसा
पयनने महतो महतः शदौघान ्पितपयरेन ।् अिमन ्पसेग कािशकाकारः तदुपायानतरं दशर्यित
– “पकृयािदिवभागकपनया सामायिवशषेवता लक्षणने”२ इित । पययात ् पवूं िकयते इित
पकृितः । आिदशदने पययिवकारागमादशेानां गहणं कत र्यम ।् एवच पकृितपययिवकारादीन ्
पक शदानाम ्अनशुासनं कत र्यम ।् नन ु पितशदं पकृितपययािदिवभाग इयुयमान े गरुुतरम ्
आपयते, तयथा – भवित इयत भ-ूधातःु, ितययः, शिवकरण इयािद, तिह कीदृशोऽयम ्

*सपकर्सतूम -् 7384294404 , Email- subhojit.fouzdar.vvv@gmail.com
१महाभायम ्, पपशािनकम ्
२कािशका
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अकः - १९ शारदा २०२४-२५
अयपुायो दिशतः । अत एव आह – सामायिवशषेवता लक्षणने इित । सामायं च िवशषेच
सामायिवशषेौ, तौ यिमन ् लक्षणे ितठततत ् सामायिवशषेवलक्षणम ।् तने सामायिवशषेवता
लक्षणने या पकृयािदिवभागकपना, तया हतेभुतूया शदानिुशिटः कत र्या । तत च उसगर्सतूं
सामायवत ्, तयथा – “कमर्ण्यण”् इित । अिमन स्तू े धातोः, कम र्िण चेयतेत ्पदवयं सामायम ।्
अनने च कुभकारः नगरकार इयादयः महातो महातः शदाः पितपायते। अपवादसतूं च
िवशषेवत ्, यथा – “आतोऽनपुसगे कः” इित । अत आत इयतेद अ्नपुसगे इयतेच िवशषेः । अनने
च गोदः कबलदचेयादयो भिूरशो भिूरशः शदाः पितपायते। एवच सामायसतूं बायं भवित,
िवशषेसतूच तय बायय बाधकं भवित ।

शा े बहुत लयय संकाराय एकािधकं शां सतूं वा यगुपदकेत उपितठते। तदा वयोः मये
कय सतूय बलम ्अिधकं कय वा यनू ं भवतीित िजज्ञासा उदिेत । इमामवे िजज्ञासां शमियत ुं
नागशेभेटन उयते –

“पवू र्परिनयातरगापवादानामुतरोतरं बलीयः”१ इित ।
तथािह –

१. पवू र्सतूम –् पािणिनपणीत े अटायायीगथे यछां पवूं पयते तभवित पवू र्सतूम ।्
२. परसतूम ् – यलक्षणमटायायां परं पयते तभवित परसतूम ।् पवू र्परशायोः परशां
बलवभवित । परत ु परशां तदवै बलवभवित यदा शावयम ्अयतायत लधावकाशं
भवित, पनुच लधावकाशयोः तयोः पवू र्परयोरकेत यगुपाितः अित। सिूततच सतूकृता –
“िवपितषधे े परं काय र्म”् इित । एवच तुयबलिवरोध े परशाय बलवम ्, अथा र्त प्वू र्शाय
परशां बाधकं भवित ।

३. िनयसतूम –् कृताकृतपसगी यो िविधः स िनय इयुयते। शाातरणे कायं कृत,ं नािप कृतं
चदे य्ो िविधः पसयते स िनयः कयते।

४. अतरगसतूम –् अतः मये शाीयबिहरगिनिमतसमदुायमये अतभू र्तायगािन िनिमतािन
यय तदतरगम ।् एवं तदीयिनिमतसमदुायाद ब्िहभू र्तागकं बिहरगम ।् अथवा वपापके्षवम ्
अतरगवम ।् अिधकापके्षवं बिहरगवम ।् अिसधं बिहरगमतरेग ।

५. अपवादसतूम ्– िनरवकाशो िविधरपवादः । “यने नापात े यो िविधरारयते स तय बाधको
भवित”२। न पातः इित अपातः । न अपातः इित नापातः । नञ्वयं पकृताथ र्य दायं बोधयित ।
यिद िकमिप सतूं कुतािप अयत कायं नवै लभत,े तदा तत ्सतूं िनरवकाशं कयते। अत
एव अपवाद इयुयते। स च अपवादो यदा कयिचत ्लयय संकाराय उपितठत,े तदा
स सवर्पबल इित पिरगण्यते। यदीदं सतूं कयािप लयय संकारं न कुया र्त ्तिह पािणनःे

१पिरभाषेुशखेरः, पिरभाषा - 38
२पिरभाषेुशखेरः, पिरभाषा - 58
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२०२४-२५ शारदा अकः - १९
सतूपणयनमवे यथं यात ।् परत ु भगवतः पािणनःे वचनं न कदािप यथं भवित, अत एव
वचनपामाण्यात स् िविधः अपवाद इित गण्यते।

इदानीं वयैाकरणिसधातकौमुया अच्सिधपकरणे बायबाधकसतूाणां बायबाधकता िवचाय र्त े –

1. आगणुः विृधरिेच चानयोः बायबाधकतािवचारः –
अवणा र्दिच परे पवू र्परयोरकेो गणु आदशेः यात ् सिंहतायाम ् इित आगणुः इित सतूय
अथ र्ः । पनुः विृधरिेच सतूय अथ र्तावत ् आदिेच परे विृधरकेादशेः यात ् इित । एचः
अमयपिततवात ्एचः अच्वमवे । अतः विृधरिेच इित सतूं यत यत पवत र्त,े तत तत
एचोऽिप अच्वात ्तिमन ्परे आगणुः इित सतूय पाितः यात ।् अतः आगणुः इित सतूं
सामायसतूम ्, विृधरिेच च िवशषेसतूम ।् सामायिवशषेसतूयोः िवशषेसतूं बलवत ्भवित ।
अतः विृधरिेच इित सतूम आ्गणुः इित सतूय अपवादवने पवत र्त े। िनरवकाशवम अ्पवादय
बीजं भवित । पकृत ेचआगणुः इित सतूम अ्िधकलयथलसाद ब्ायं भवित । पनुः विृधरिेच
इित सतूं यनूलयथलसाद ि्नरवकाशवाद ब्ाधकं भवित ।

2. विृधरिेच एिङ पररूपम च्ानयोः बायबाधकतािवचारः
आदिेच परे विृधरकेादशेः यािदित विृधरिेच इित सतूय अथ र्ः । पनुः एिङ पररूपम ् इित
सतूय अथ र्तावत अ्वणा र्ताद उ्पसगा र्द ए्ङादौ धातौ पररूपमकेादशेः यात इ्ित । प+एजते
इयािदथलेष ु अवणा र्द ्एिच एकारे परे विृधरिेच इित सतूणे विृधः पाता । पनुः एजते इित
िकयायोगात ्प इयय उपसग र्सजं्ञकवात ्अवणा र्ताच, एङादौ धातौ परे पररूपं पानोित ।
एतादृशथलेष ु केन योगने कायं करणीयिमित पनः । यिद सवर्त विृधरिेच इित सतूं पवतेत तदा
एिङ पररूपम इ्ित सतूय पवृथं लयथलं िकमिप नाविशयते । तदा एिङ पररूपम इ्ित सतूं
यथ र्ताम आ्पयते । परत ुन िकमिप वचनंयथं भवित भगवतः पािणनःे । अतः यने नापात े यो
िविधरारयते स तय बाधको भवित इित वचनपामाण्यात व्ृधौ अवश्यपातायाम ए्िङ पररूपम ्
इित िविधः आरयते। िनरवकाशवात ए्िङ पररूपम इ्ित सतूं विृधरिेच इित सतूय अपवादो
भवित । एवच एिङ पररूपम ्इित सतूदृा विृधरिेच इित सतूं बायं भवित, तय च बायय
एिङ पररूपम इ्ित सतूं बाधकं भवित ।

3. आगणुः, एिङ पररूपम ्, एयधेयठू्स ुचेयतेषे ु बायबाधकतािवचारः
एिङ पररूपम ्इययं योगः पररूपगणुापवादः । अवणा र्दिच परे पवू र्परयोरकेो गणु आदशेः
यात ् सिंहतायाम ् इित आगणुः इित सतूाथ र्ः । पनुः एयधेयठू्स ु इित सतूय अथ र्तावत ्
अवणा र्दजेायोः एयधेयोः ऊिठ च परे विृधरकेादशेः यात इ्ित ।

– उप+एित इयािदथलेष ु अवणा र्दिच एकारे परे आगणुः इित सतूणे पवू र्परयोरकेगणुादशे े
पात े तं पबाय एकारय एच्वात त्िमन प्रे विृधरिेच इित सतूणे विृधः पाता । तां पबाय
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एित इित िकयायोगात ्उप इयय उपसग र्सजं्ञायां एङादौ धातौ परे पररूपं पातम ।्
तमिप पबाय एजादौ इण-्धातौ परे विृधरकेादशेो भवित । अत एयधेयठू्स ु इित सतूं
िनरवकाशवात ए्िङ पररूपम इ्ित सतूय बाधकं भवित ।

– पठं वाहयित इयथे पठवाह ् इित पाितपिदकात ् िवतीयाबहुवचन े जिस अनबुधलोप े
पठवाह+्अस इ्ित िथत,े वाह ऊठ ्इित सतूणे ऊिठ अनबुधलोप े पठ ऊ आह ्अस इ्ित
जात,े ससारणाच इित सतूणे ऊकार-आकारयोःथान ेपवू र्रूप ेऊकारे पठ ऊह ्अस इ्ित
िथत,े ठकारोतरवितनः अकाराद अ्िच ऊकारे परे पवू र्परयोरकेो गणुादशेः पानोित । पनुः
ठकारोतरवितनः अवणा र्द ऊ्िठ ऊकारे परे विृधः पाता । एतादृशथलेष ु िनरवकाशवात ्
एयधेयठू्स ु इित सतूमवे पवत र्त े। अतः एयधेयठू्स ु इित सतूम ्आगणुः इित सतूय
बाधकं भवित ।

4. आगणुः उपसगा र्दृित धातौ चानयोः बायबाधकतािवचारः
सिंहतायां सयाम ्अवणा र्दिच परे पवू र्परयोरकेो गणु आदशेो भवतीित आगणुः इित सतूाथ र्ः ।
पनुः अवणा र्ताद उ्पसगा र्द ऋ्कारादौ धातौ परे विृधरकेादशेः यािदित उपसगा र्दृित धातौ इित
सतूाथ र्ः । प+ऋछित इयािदथलेष ु अवणा र्द ्अिच ऋकारे परे पवू र्परयोरकेो गणु आदशेः
पानोित । पनुः उपसगा र्ः िकयायोग े इित सतूबलात ् ऋछित इित िकयायोगात ् प इयय
उपसग र्सजं्ञायाम ्ऋकारादौ धातौ परे विृधरकेादशेः पानोित । एतादृशथलेष ु िनरवकाशवात ्
उपसगा र्दृित धातौ इित सतूम ्आगणुः इित सतूय अपवादवने पवत र्त े। एवच उपसगा र्दृित
धातौ इययं योगः आगणुः इित योगय बाधको भवित ।

5. आगणुः, वा सुयािपशलेः चानयोः बायबाधकतािवचारः
आगणुः इित सतूणे अवणा र्दिच परे पवू र्परयोरकेो गणुआदशेो भवित । पनुः वा सुयािपशलेः इित
सतूणे अवणा र्तादुपसगा र्दृकारादौ सुधातौ परे िवकपने विृधरकेादशेो भवित । प+ऋषभीयित
इयािदथलेष ु अवणा र्दिच ऋकारे परे आगणुः इित सतूणे गणुः पानोित । तं पबाय वा
सुयािपशलेः इित सतूणे िवकपने वृधौ पाष र्भीयित इित रूपं िसित । वृभावे त ु पष र्भीयित
इयिप रूपं िसित । एवच वा सुयािपशलेः इित सतूम आ्गणुः इित सतूय िवकपने बाधकं
भवित ।

6. आगणुः, इको यणिच, अकः सवणे दीघ र्ः चेयतेषे ु बायबाधकतािवचारः
सिंहतायां सयाम अ्वणा र्द अ्िच परे पवू र्परयोरकेो गणु आदशेो भवतीित आगणुः इित सतूाथ र्ः ।
इकः थान े यण ्यादिच सिंहतायां िवषय े इित इको यणिच इित सतूाथ र्ः । पनुः अकः सवणेऽिच
परे पवू र्परयोदीघ र् एकादशेः यािदित अकः सवणे दीघ र्ः इित सतूाथ र्ः ।

– अकारय अात ्अकः अवणा र्द ्सवणे अिच अकारे परे दैय+अिर इयािदथलेष ु
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आगणुः इित सतूणे गणुः पानोित, पनुः अकः सवणे दीघ र्ः इित सवण र्दीघ र्ः पानोित । अत
च िनरवकाशवात अ्कः सवणे दीघ र्ः इित लक्षणं आगणुः इित लक्षणय बाधकं भवित ।

– इ, उ, ऋ, लृ इयतेेयो वणेयः सवणे अिच परे शी+ईशः, िवण+ुउदयः इयािदथलेष ु
इको यणिच इित शाणे यणादशेः पानोित, अकः सवणे दीघ र्ः इित शाणे च सवण र्दीघ र्ः
पानोित । एतादृशथलेष ु िनरवकाशवात अ्कः सवणे दीघ र्ः इित शाम इ्को यणिच इित
शाय अपवादतथा बाधको भवित ।

7. एचोऽयवायावः एङः पदातादित चेयनयोः बायबाधकतािवचारः
एचः कमाद ् अय ्, अव ्, आय ्, आव ् एत े यरुिच इित एचोऽयवायावः इित सतूाथ र्ः ।
पदातादङेोऽित परे पवू र्रूपमकेादशेः यािदित एङः पदातादित इित सतूाथ र्ः । अतः(॑व-
अकारय) अच्वात ् तिमन ् परे हरे अव, िवणो अव इयािदथलेष ु एचोऽयवायावः इित
सतूणे एचः थान े कमाद ्अयािदपाितः, पनुः एङः पदातादित इित सतूणे पवू र्रूपपाितः ।
एतादृशथलेष ु िनरवकाशवात ्एङः पदातादित इित सतूम ्अपवादवने बलवभवित । एवच
एङः पदातादित इित सतूम ए्चोऽयवायावः इित सतूय बाधकं भवित ।

8. विृधरिेच, अकः सवणे दीघ र्ः, ओमाङोच चेयतेषेां बायबाधकतािवचारः
विृधरिेच इित सतूणे अवणा र्द ए्िच परे विृधरकेादशेो भवित । अकः सवणे दीघ र्ः इित सतूणे अकः
सवणेऽिच परे पवू र्परयोः दीघ र् एकादशेो भवित । पनुच ओमाङोच इित सतूणे अवणा र्द ओ्िम
आिङ च परे पररूपमकेादशेो भवित ।

– िशवाय+ओम ्इयािदथलेष ु अकाराद अ्िच ओकारे परे विृधः पानोित, पनुः अकाराद ्
ओिम परे ओमाङोच इित पररूपं पानोित । एतादृशथलेष ु िनरवकाशवात अ्पवादवने
ओमाङोच इित सतूणेवै पररूपकैादशे े िशवायोऽम इ्ित रूपं िसित । तने च ओमाङोच
इित सतूं विृधरिेच इित सतूय बाधकं भवित ।

– िशव+आ+इिह इयािदथलेष ु अकार-आकारयोः थान े अकः सवणे दीघ र्ः इित
सवण र्दीघ र्ः पातः । पनुः आकार-इकारयोः थान े आगणुः इित सतूणे एकाररूपः गणुः
पातः । अत त ु सवण र्दीघ र्य बिहरगवात ्धातपूसग र्योः काय र्य अतरगवात ्अिसधं
बिहरगमतरेग इित पिरभाषया आदौ आगणुः इित आकार-इकारयोः थान े एकारे
िशव+एिह इित जात,े अतािदवच इित सतूणे एकारय पवूा र्तवभावे आे, तिमन प्रे
पातां विृंध पबाय पवू र्रूपकैादशे े िशविेह इित रूपं िसित ।

– अय+आ+ऋश्यात ्इयािदथलेष ु आकार-ऋकारयोः थान े गणुकैादशे े रपरवे अय +
अश्या र्त इ्ित िथत,े इदानीम अ्कः अकाराद स्वणेऽिच अकारे परे अकः सवणे दीघ र्ः इित
सतूणे सवण र्दीघ र्य पाितः, पनुः अवणा र्त अ्तािदवच इित सतूणे पवूा र्तवभावमािशय
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अर ्इयय आे तिमन प्रे ओमाङोच इित सतूणे पररूपय पाितः । एतादृशथलेष ु
ओमाङोच इित सतूम ्अकः सवणे दीघ र्ः इित सतूय अपवादवने पवत र्त,े तने अय +
अश्या र्त इ्यत पररूप े अयश्या र्त इ्ित रूपं िसित । एवच ओमाङोच इित सतूम अ्कः
सवणे दीघ र्ः इित सतूय बाधकं भवित ।

– दवेालयः, िवयालयः पभृयदुाहरणषे ु पररूपं वा सवण र्दीघो वेयत िवदुषां िवपितपितः ।
तथािह आलीयते अिमन ्इयथे आङ-्पवू र्कात ्लीङ् लषेणे इित धातोः अच-्पयये
आलयः इित रूप,ं ततच दवेानाम ् आलयः इित समास े सिधकाय र्य िनयवात ्
दवे+आलय इित िथतेअकार-आकारयोःथान ेअकः सवणे दीघ र्ः इित सतूणे सवण र्दीघ र्ः
पानोित, पनुः पवूा र्तभावमािशयआकारयआेओमाङोच इित सतूणे पररूपंपानोित ।
ओमाङोच इित सतूम अ्कः सवणे दीघ र्ः इित सतूय अपवादः, तने चात पररूपंयात ।्
परत ु दृश्यते यत अ्त सवण र्दीघो भवित । एतादृशथलेष ु एतद व्ंुत शयते यत ि्वकृत े
आिङ परे ओमाङोच इित सतूय पविृतः पनुः अिवकृत ेआिङ त ुअकः सवणे दीघ र्ः इित
सतूय पविृतः । तने चात अिवकृत े आिङ परे अकः सवणे दीघ र्ः इित सतूणे सवण र्दीघे
सित दवेालयः, िवयालयः पभिृतरूपािण िसित।

9. एङः पदातादित, अवङ्फोटायनय, सवर्त िवभाषा गोः चेयतेषेां बायबाधकतािवचारः
पदातादङेोऽित परे पवू र्रूपमकेादशेः यात ् इित एङः पदातादित इित सतूाथ र्ः । पदाते
एङतयगोरवङ् वाऽिच इित अवङ्फोटायनय इित सतूाथ र्ः । लोके वदे े च एङतयगोरित
वा पकृितभावः पदाते इित सवर्त िवभाषा गोः इित सतूाथ र्ः ।

– गो+अगम इ्यािदथलेष ु एङः ओकारात अ्ित अकारे परे एङः पदातादित इित सतूणे
पवू र्रूपं पानोित ।

– ततवै गो+अगम ्इयािदथलेष ु अवङ् फोटायनय इित सतूणे एङतय गोः पदाते
िवकपने अवङ-्आदशेः पानोित अिच अकारे परे ।

– पनुः ततवै गो+अगम इ्यािदथलेष ु सव र्त िवभाषा गोः इित सतूणे एङतय गोः अित
परे िवकपने पकृितभावः पानोित ।

एतादृशथलेष ु आदौ तावत ् एङः पदातादित इित सतूणे पातं पवू र्रूपं पबाय अवङ्
फोटायनय इित सतूणे िवकपने अवङ-्आदशेः पातः । तय च अवङ् फोटायनय इित
सतूय अपवादवने सवर्त िवभाषा गोः इित सतूं पवत र्त े। अनने च िवकपने पकृितभावः
िनिदश्यते। तने च पकृितभावपक्षे गोअगम ्इित रूपं िसित, पकृितभावाभावपक्षे त ु अवङ-्
आदशेे गवागम इ्ित रूपं िसित । पनुः अवङ् फोटायनय इित सतूमिप वकैिपकम ्, अतः
अवङ-्अभावपक्षेएङः पदातादित इित सतूणे िवकपने पवू र्रूप ेगोऽगम इ्ित रूपमिप िसित ।
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एवच एङ् पदातादित इित सतूय अवङ् फोटायनय इित सतूं बाधकं भवित, पनुः सव र्त
िवभाषा गोः इित सतूम अ्वङ्फोटायनय इित सतूय बाधकं भवतीित शम ।्
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पवू र्मीमासंायायसचारपवू र्कम अ्गुठमातपरुुषय बमवसाधनम ्
डा. िववनाथ हगेड*े

सहायकाचाय र्ः, के.स.ंिव.,
भा.ती.शा.स.केम ्, शृेगरी

लेखसारः – पकृत े शोधपते बमसतूय पथमायायय ततृीयपादगतय पिमतािधकरणय (१.३.२४–
२५) दाशर्िनकं समीक्षामकं च िवलषेणं कृतम ्अित। अत कठोपिनषदः चतथु र्वां पिठतय
”अगुठमातः परुुषः...” इित मवयय तापयर्म अ्िधकृय पवू र्पक्ष-िसधातयोः िवषय े चचा र् िविहता ।
पवू र्पिक्षणा पाथयबलात ्याकरण-कायशा-मीमासंायायःै अगुठमातवय जीविलगवं समिथतम ्,
यय िसधाितना ’ईशानो भतूभयय’ इित साक्षात ब्मशुया, रनपभोत-हृदयाविछन-उपािधदृा,
उािनटोमािधकरणयायने, मनुयािधकारवने च सुुठ िनरसनं कृतम ।् अय पबधय मुयमुदशे्यं
कठोपिनषिद विणतय अगुठमातपरुुषय साक्षात प्रमेवराभदेपितपादनम ।्
कूटशदाः – कठोपिनषत ्, पिमतािधकरणम ्, यायरक्षामिणः, रनपभा, अपयदीिक्षताः, अगुठमातप-ु
रुषः, उािनटोमािधकरणम ्, अवतैवदेातः ।रामायणम ्, मातकृा, रामः, तोतम ्, काण्डम ्, अयोया

िवषयवायम ्
बमसतूयपथमायाययततृीयपादगतंसतमम अ्िधकरणं ”पिमतािधकरणम”् इित पिसधमित,

यय पथमं सतूं ’शदादवे पिमतः’१ इित । अिधकरणऽेिमन क्ठोपिनषदः चतुया र्ः वाः मवयं
िवषयवायवने गहृीवा तय दाशर्िनकं तापयं िवचािरतम ।् तत िवषयवाये तावत -्
“अगुठमातः परुुषो मय आमिन ितठित । ईशानो भतूभयय न ततो िवजगुुसत े॥ एतवै तत ॥्”२

तथा -
“अगुठमातः परुुषो योितिरवाधमूकः । ईशानो भतूभयय स एवाय स उ वः॥ एतवै तत ॥्”३
इित मवयं समानायत े।
अत तयोः मयोः पितपायमानः ”परुुषः” िंक पिरिछनवात ज्ीवः उत िनरकश-साव र्कािलक-

सामया र्त ् सव र्यापी परमेवरः इित सशंयः । अय सशंयय बीजं तावत ् वायोपकमे समागतम ्
अगुठमातः इित अपपिरमाणिलंग तथा उतरत शतुा साक्षात ्बमणः बोिधका ‘ईशानो भतूभयय’
इित पयक्षशिुतच वत र्त े।
पवू र्पक्षः – पथमशतु-जीविलगय पाबयम ्
अत अय मय मुयः पितपायः जीवः एव, न त ु परमेवरः इित पवू र्पक्षः । तथा च वायय पारभ
एव शयूमाणं ”अगुठमातः” इित अपपिरमाणं जीवय पिरिछनताम अ्सिदग्धरूपणे पकाशयित ।
ययिप पचात ् ”ईशानः” इित साक्षात ् ईवरवाचकः शदः शयूत,े तथािप पथममवगतय िलगय

*सपकर्सतूम -् 9481075146, Email- vishwanathhegde@sanskrit.ac.in
१बादरायणः, बमसतूम ्, १.३.२४ — ”शदादवे पिमतः” ।
२कठोपिनषत ्, २.१.१२ — ”अगुठमातः परुुषो मय आमिन ितठित...” ।
३कठोपिनषत ्, २.१.१३ — ”अगुठमातः परुुषो योितिरवाधमूकः...” ।
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पाबयम ्उपकमगतात ्वभावबलात ्अिधकं भवित । पवू र्मीमासंायाम ्उपकमािधकरण१े परगािमनः
िवधःे पाधायं िनरय यथा उपकमगतानाम अ्थ र्वादानां पाथयबलमवेवीकृतम ्, तथवैातािप पथमशतुं
जीविलगमवे बलवत ि्तठित ।

िकच ”ईशानो भतूभयय” इयत ’ईशान’शदः न बमणः अिभधानशिुतः, यतो िह तने सह
”भतूभयय” इित पितसबिध पदं पयुतम ।् पवू र्मीमासंायायानसुारं यत योगरूढः शदः पितस-
बिधना सह पयुयत,े तत समदुायशितः अनिुमिषता भूवा केवलम अ्वयवशितरवे पकटीभवित ।
यथा ”पमािन ययागसरोरुहािण...”२ इयत ’सरोरुह’शदय ’अग’ इित सरःसबिधना सह योगात ्
यौिगकाथे एव िवशाितजा र्ता, यने ’पम’ इित मुयय रूयथर्य बोधनाय पनुः ”पमािन” इित पथृक ्
पदं पयोतयम आ्पिततम ।् यिद पितसबपुादानऽेिप रूयुमषेः अभिवयत ्, तिह भारवःे िकराता-
ज ुर्नीय३े ”उुफलथलनिलनीवनादमुमादुूभतसरिसरुहोभवः परागः” इयतवे पमशदने सह पयोग े
पौनरुदोषःआपनः अभिवयत ।् तमात ’्ईशानो भतूभयय’ इित पदवयात स्ाक्षात प्यक्षशिुतः न
लयत,े अिप त ु केवलं बमिलगम ए्व लयत,े यच िलंग पथमशतुात ज्ीविलगात ि्नसग र्तः दुब र्लमवे ।

अत शते यत ् अपपिरमाणं न जीवय िलगम ्, अिप त ु शािण्डयिवयायां दहरिवयायां
वा४ इव अतािप अनतयािप बमणः यानाथं हृदयायतनम ् उपािधवने अगुठमातवं वीकृतम ्
इित । अतोयते पवू र्पिक्षणा यत ्छादोग्य े इव अतािप मे ”मय आमिन ितठित” इित साक्षात ्
पिरिछनथानिनदेशो िवयते। अत ’आमिन’ इित शदय ’उदासीनः वभावः’ इयथ र्ः न सभवित ;
यतो िह अनतरम५े ”ऊवं पाणमुनययपानं पयगयित । मये वामनमासीनम ्...” इित शवणात ्
’मय’शदः पाणापानयोः मयवित हृदयथानमवे लक्षयित । कोशेविप ’आमा जीवे धतृौ दहे’े६
इित अनशुासनात ्दहेे आमशदपयोगः िसधः, यथा छादोग्य े िवरोचनने दहेय आमवने पिरगहो
दृश्यत७े। कठशतुौ८ ”अगुठमातः परुुषोऽतरामा सदा जनानां हृदय े सिनिवटः” इित मातरणेािप
अय अतःकरणोपािधकय जीवय एव हृदयथानमपुिदश्यते।

िकच मातच्पययः पिरमाणवाची पययो वत र्त े यच ’पमाणे वयसज्दनञ्मातचः’९ इित
सतूणे िविहतः । अत ’क्षीरमातम ्’ इितवत ् अययाविृतपरः उतरपदलोपी समासः न गहृीतः,
अिप त ु अगुठपिरमाणमवे अय मुयोऽथ र्ः । एतादृशं पिरिछनं पिरमाणं बमिण कथिचदिप
न घटत,े केवलं पिरिछने जीवे एव उपपयते। महाभारत े सािवयपुायान१े० ”अथ सयवतः
कायापाशबधवशगतम ।् अगुठमातं परुुषं िनचकष र् यमो बलात ॥्” इित यमने सयवतः शरीरात ्

१जिैमिनः, पवू र्मीमासंासतूम ्, ३.१.१ — उपकमािधकरणम (्एवपवकािधकरणम)् ।
२कािलदासः, कुमारसभवम ्, १.१६ — ”पमािन ययागसरोरुहािण...” ।
३भारिवः, िकराताज ुर्नीयम ्, ५.३९ — ”उुफलथलनिलनीवनादमुमदुुृधतसरिसरुहोदवः परागः” ।
४छादोग्योपिनषत ्, ८.१.१ (दहरिवया) तथा ३.१४.३ (शािण्डयिवया) ।
५कठोपिनषत ्, २.२.३ — ”ऊवं पाणमुनययपानं पयगयित...” ।
६अमरिंसहः, अमरकोशः, १.१.४९ — ”आमा जीवे धतृौ दहेे वभावबमणोरिप” ।
७छादोग्योपिनषत ्, ८.८.१–३ (िवरोचनोत-दहेयामवपिरगहः) ।
८कठोपिनषत ्, २.३.१७ — ”अगुठमातः परुुषोऽतरामा...” ।
९पािणिनः, अटायायी, ५.२.३७ — ”पमाणे वयसज्दनञ्मातचः” ।
१०पािणिनः, अटायायी, ५.२.३७ — ”पमाणे वयसज्दनञ्मातचः” ।

४१ ISSN : 2320-740X
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पाशबधय अगुठमातय परुुषय आकष र्णं विणतम ्, यने अगुठपिरमाणवं नाम जीवयवै साधारणं
िलगम इ्ित माती पयिभज्ञा दृढीभवित । एतने हतेनुा शतुाविुलयमानः अगुठमातः परुुषः जीव एव
भिवतमुहर्तीित पवू र्पक्षः ।

जीवे अगुठमातवय सऽेिप तने बमिण अगुठमातवय पितषधेः न भवित । उपासकय
अगुठमातपिरमाणे दहरहृदये परमामनः अवथानय उपचारात ् बमण्यिप अगुठमातवं सव र्था
उपपयते। वततुः अत मुयः िवचारः पमाणबलिवषये वत र्त े। मात र्शदात ् जायमानायाः
जीवपयिभज्ञायाः अपके्षायाम उ्पिनषसु िवयमाना शौतशदपयिभज्ञा साक्षात ब्लवती भवित ।

महानारायणोपिनषिद अगुठमातं परुुषम ् उपकय स एव सवर्य जगतः ईशः पभुचिेत तथा
वतेावतरोपिनषिद स एव जनानां हृदय े सिनिवटः अतरामा इित च शयूत े। एतषे ुशिुतवायषे ुपटािन
सवर्जगिनयतृव-अतरामवादीिन मुयबमिलगािन पथमातपदःै िनिदश्यते। अतः बलवया
शौतपयिभज्ञया दुब र्ला मात र्पयिभज्ञा बायते। एतने कारणने केवलम ्अगुठमातविलेगन अयम ्
अगुठमातः परुुषः जीव एविेत िनण र्यः शाीयदृा िनरतो भवित, अिप त ु दहरहृदये अविथतः
सवं जगद ्याय ितठन ्परमामा एव अगुठमातशदने पितपायते इित सिुथतम ।् तिैतरीयािदष ु
बमणः यानाथं विनिशखािदवत ्अणीयम ्एव िवधीयत,े न त ु अगुठपिरमाणम ।् वतेावतरािदष ु
यत ् अगुठमातवं विणतम ्, तत ् जीवामना बमणः अनपुवशेम ् अपेयवै युयत े। जीवे तावत ्
अतःकरणोपािधकतया हृदयावछदेने अगुठमातवं साक्षात ् घटत,े यतो िह अतःकरणं पायणे
अगुठपिरमाणय हृकमलकोशय अयतरे वत र्त े।

कठोपिनषयवे१ ”तं वाछरीरात ् पवहृेम ु̥ ािदवषेीकां धयैेण” इित लोकेन म ु̥ ाद ्इषीकावत ्
दहेात ् पथृकरणोा अगुठमातय सचारः उाितच पितपायत,े सा च पिरिछनय जीवयवै
सभवित । अिप च कठोपिनषिद पारभतः एव ”ययें पते े िविचिकसा मनुय.े..” २ इित जीवयवै
परलोकसचारिवषयकः पनः उपिथतः । तमात ्पवू र्पक्षय सवर्था अयमवे िसधातः िनपयते यत ्
उपकमेशतुम अ्गुठमातविलगम ज्ीवमवे समप र्यित । सचजीवः अत मेसकिचतदहेिेयवान भ्ूवा
उतरत असकिचत-भतूभयिेशतृवने ययेवने उपिदश्यत,े अथवा ’तोऽहं सोऽसौ योऽसौ सोऽहम ्’
इित महावायरीया तय परमेवराभदेने उपासना िवधीयते।
िसधातः
अत ’रनपभाकारःै’३ पितपायते यत ् ”ईशान ”शदः साक्षात ् परमेवरय एव वाचकः शदः
अित। ’शदात ् एव’ इयत ’शदः’ नाम साक्षात ् शुयामकः अिभधानशदः । ययिप उपकमे
”अगुठमातः” इित िलंग शतुम ्, तथािप उतरत आगतने ”ईशानो भतूभयय” इित साक्षात ्
बमशिुतशदने तय िलगय बाधः भवित । यतो िह ’शिुतिलगवायपकरणथानसमायानां समवाय े

१कठोपिनषत ्, २.३.१७ — ”तं वाछरीरात प्वहृेम ु̥ ािदवषेीकाम ्...” ।
२कठोपिनषत ्, १.१.२० — ”ययें पते े िविचिकसा मनुय.े..” ।
३गोिवदानदसरवती, रनपभा (शाकरभाययाया), बमसतूम ् १.३.२४ — ”अगुठपिमतः परुुषः परमामा, ’ईशान’ इित

शिुतशदात ्...” ।
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२०२४-२५ शारदा अकः - १९
पारदौब र्यमथ र्िवपकषा र्त ्’१ इित मीमासंायायने शिुतः िलगात स्व र्था बलीयसी भवित ।

रनपभायाम२् एतदिप पटीकृतम ्यत ्’ईशान’पदय रूयथर्ः यः परमेवरः, पितसबिधपदस-
भावऽेिप न नश्यित । यौिगकाथ र्मातगहणे पमाणभावात ्असकिचतमरीयािद-भतूभयिेशतृवं केवलं
परमेवरे एव घटत,े न त ु पिरिछने जीवे । पवू र्पिक्षणा यदुतम—्पितसबपुादान े योगरूिढशदानां
रूयथ र्ः ितरोिहतो भूवा केवलं यौिगकाथ र्ः एव पकाशते इित, तत व्देातशाे न युयते। यतो िह प-
ितसबपुादान ेसयिप रूढशदशवणात प्ातायाः अखण्ड-रूयुमषेबुधःे िनवारणम अ्सभवमवे ।

कायशाषे ुत ु यत ययाथ र्य मुयवं िवविक्षतं भवित, तत किवः अवयवशिंत य̥नायापारणे
उपयुय तयाः उपक्षये सित, रूया पितपायं मुयम ् अथं पकाशियत ुं पदातरं पयेु ।
यथा कुमारसभवय३ ”तव पसादात ् कुसमुायधुोऽिप... कुयां हरयािप िपनाकपाणःे...” इयत
”िपनाकपािण” इित यौिगकशदय पयोग े सयिप तय रूयथर्ः ’िशवः’ इयवे गृयत े। पकृत े त ु
कठशतुौ ”ईशानो भतूभयय” इयत किचद ्रूयथ र्सकंोचकः शदः नाित । ’भतूभयय’ इित
पितसबिधपदं यौिगकमथ र्म अ्नवुदत अ्िप रूयुमषें न वारयित । अतः ’ईशान’पदं साक्षाद ब्मण
एव वाचकम ।्
उपकमगतजीविलगय बाधः मीमासंायायच (उािनटोमािधकरणम)्
अत जीवय यत ् वाभािवकं वा किपतं वा अगुठमातवम ् अित, तय अगुठपिरमाणय
जीवभावय उपमदेन (बाधने) ’तमिस’ इित महावायवत ि्नरकश-बमभावः एव अत उपिदश्यते।
वदेातिसधाते यत उपकमगतम ्अनवुादकं भवित, उतरगािम च वायं िवधयें भवित, तत िवधयेय
उतरवायय तापया र्िधयात उ्पकमगतय िसधानवुादय बाधः एव यायः ।

पवू र्मीमासंायाः दशमायाय े पिसधम ् उािनटोमािधकरणं वत र्त े। तत ”उािनटोमयोः
सयंोगादतु सा...” इित सतू े िवचािरतं यत ्”अयिनटोमे राजयय गृणीयादयुे गायः” इित
वचनने यिद क्षितयः यजमानः भवित, तिह अिनटोमकतौ षोडिशगहणायः यागायासः िवधीयते।
तत पवू र्पक्ष े अिनटोम-संथायाः अनगुहाय तोतशरिहतः अयासः यात ्इित पात,े िसधाते त ु
षोडिशगहणायासिवधौ सागय यागय िवधानात ्तदगभतूयोः तोतशयोः िनवारणम ्असभवम ्
इित अगीकृतम ।् अतः उतरगािमना षोडिशगहणने पवू र्तनय उािनटोम-संथावरूपय उपमदं
कृवा तोतशसिहतः एव षोडिशपगाथामकः यागः अनुठीयत े।

इममवे मीमासंायायं पकृत े पिमतािधकरणे योजयन ् िसधाती िनकषं वदित यत ् यथा
मीमासंायाम उ्तरभािवना षोडिशगहणने पवू र्तनयअिनटोमसंथावरूपय बाधः िकयत,े तथवैातािप
उतरगािमया ”ईशानो भतूभयय” इित पयक्ष-बमशुया उपकमगतय अगुठमातव-जीविलगय
बाधः िकयते। अत कठोपिनषदः उतरमे ”अगुठमातः परुुषोऽतरामा...” इयत पवूा र्धेन जीवय

१जिैमिनः, पवू र्मीमासंासतूम ्, ३.३.१४ — ”शिुतिलगवायपकरणथानसमायानां समवाय े पारदौब र्यमथ र्िवपकषा र्त”् ।
२गोिवदानदसरवती, रनपभा, स०ू १.३.२४ — ”रूिढशदय पितसबपुादानऽेिप न यौिगकाथ र्मातपरवम ्, मुयाथ र्बाधाभा-

वात”् ।
३कािलदासः, कुमारसभवम ्, ३.१० — ”कुयां हरयािप िपनाकपाणःे...” ।
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अनवुादं कृवा, ”तं वाछरीरात ्पवहृते”् इित दहेाद ि्ववचेन ं िवधाय, ”तं िवयाुकममतृम”् इित
शुधबमभावः िवधीयते। तथवैातािप ”अगुठमातः” इित जीवय अनवुादः, ”योितिरवाधमूकः” इित
दहेाद ि्ववचेनम ्, तथा ”ईशानो भतूभयय” इयनने असकिचत-यापकबमभावः िवधीयते।

नन ु असगय िवभोः बमणः कथम ् अगुठमातवपिरमाणं सभवित ? अत ’रनपभा’कारःै१
पितपािदतं यत ् परमेवरः वततुः िवभःु यापकच सन ् अिप, उपासनायां यातणॄां मनुयाणां
हृदय े अिभययते। अगुठमातं हृकमलं पािणनाम ्उपािधः भवित । नन ु जीवय हृदयथानमपेय
अगुठमातवम उ्यतेचते ्, हित-मशकादीनां पािणनां हृदयपिरमाणय िभनवात त्था खर-तरुगादीनां
खरुयुतानां पािणनाम अ्गुठय एवाभावात त्षे ु कथं घटेत ? अयाः शकायाः िनरसनाय “हृयपके्षया त ु
मनुयािधकारवात”्२ इित सतू े मनुयािधकारवात इ्युतम ।् यतो िह वदेातािदशां केवलं मनुयानवे
अिधकरोित । मनुयाणां च हृकमलं वागुठपिरमाणं भवित । तमात ्मनुयाणां हृदयाविछनय
जीवय अगुठमातवने अनवुादः, तदुपलिक्षतय बमणः उपािधवारा यानं च सवर्था उपपनं
यिुतसगतच ।

भायकारःै ययिप यानाथं बमणः अगुठमातवं यायातम ्, तथािप यायरक्षामणौ अपयदीिक्ष-
तपादःै रनपभाकारैच अय मय ’तमिस’वायवत ्जीव-बमणोः अभदेपितपादनपरावातरवा-
यवने अिप योजनम उ्पपािदतम ।् सतू े ”त”ुशदशवणने एतद ्पटं भवित यत अ्नयगया कुतिचत ्
सकोच े कृतऽेिप सव र्तािप मेसकोचः न कत र्यः । जीवय अगुठमातवम अ्नूय, तय परमेवराभदेने
उपदशे े सित बमणः यापकवोपलक्षणवने असकिचत-भतूभयिेशतृवम उ्पपयत एव ।
िनकष र्ः
तमात क्ठोपिनषिद िनिदटः ”अगुठमातः परुुषः” साक्षात ि्नरतसमतोपािधकः सवर्यापी परमेवरः
एव इित सवर्मनवयम ।्
सदभर्गथसचूी
१. यायरक्षामिणः , अपयदीिक्षताः, (पथम-अयाय-यायानम)्, शीमदपयदीिक्षतगथपकाशकसिम-
ितः, वाराणसी.

२. रनपभा (बमसतूशाकरभाययाया), गोिवदानदसरवती, िनण र्यसागर पसे / चौखबा सृंकत
संथान, वाराणसी ।

३. बमसतूशाकरभायम ् (भामती-वदेातकपतरु-पिरमलोपबृिंहतम)्, शकराचाय र्ः, चौखबा सृंकत
संथान, वाराणसी ।

४. मीमासंादश र्नम (्शाबरभायसिहतम)्, जिैमिनः, आनदाशम सृंकत गथावली, पणु े।
५. अटायायी (कािशकाविृतसिहता), पािणिनः, मोतीलाल बनारसीदास, िदली ।
६. उपिनषसमगः (कठोपिनषद भ्ायसिहतम)्, गीता पसे, गोरखपरु ।
१गोिवदानदसरवती, रनपभा, स०ू १.३.२५ — ”नन ु िवभोः कुतोऽगुठमातवम ?् तताह—हृयपके्षयिेत । मनुयाणां वागुठमातं

हृदयं तदवछदेात ब्मणः तथावम ्...” ।
२ब.स.ू१.३.२५
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पयक्षय वत र्मानमातगािहवम ्
महशे िचदबर भटः*

सहायकाचाय र्ः, कुमारभाकरवमर्-स.ंप.ुिव.िव.
नलबारी, असमः

लेखसारः – भगवता जिैमिनना िवरिचते मीमासंाशा े चतथुं सतूं भवित पयक्षसतूम ।् इदं सतूं
पयक्षलक्षणं वंुत नागतिमित पितपाय योिगज्ञान ं पयक्षं भिवत ुं नाहर्ित इित पितपादनने च सह पयक्षय
वतर्मानमातगािहविमित िवषयः लोकवाितकानसुारं पितिपपादिययते।
कूटशदाः – पयक्षम ्, योिगपयक्षम ्, सयोगः, वत र्मानमातगािहवम ।्

ससयोग े परुुषयिेयाणां बिुधजम तयक्षं िवयमानोपलभनवात ्इित पयक्षसतूम ।्१
इियाणां ससयोग-े सता सयोग-े िवयमानने अथेन सयोग े - सिनकषे सित परुुषय या
बिुधः जायत,े सा बिुधरवे पयक्षिमयुयते। तच पयक्षं धमे अिनिमतम-् अपमाणम ।् कुतः ? –
िवयमानोपलभनवात ।् िवयमानय उपलभनं भवित पयक्षम ्, धम र्त ुसायः, कालातभा र्िव वत र्त,े
अतः न िवयमानः । तमात अ्थ र्य अिवयमानवात प्यक्षं धमे पमाणं भिवत ुं नाहर्तीित सतूाथ र्ः ।

भवदासमतखण्डनम ् : अत भवदासः२ - ससयोग े परुुषयिेयाणां बिुधजम तयक्षम ्
इयतेावपय र्तं एकः भागः, अिनिमतं िवयमानोपलभनवात इ्ित िवतीयः भागः । तत पथमः भागः
पयक्षलक्षणपितपादकः, िवतीयः पयक्षय धमे अपामाण्यकथनपरः इयवें सतूय वौ भागौ कृवा
यायानमकाषीत ।् तत वाितककारःै इदं सतूं पयक्षलक्षणं वंुत नागतिमित भवदासमतं खण्यते –

चोदनालक्षणोऽथो धम र्ः३ इित िवतीय े सतू े चोदना एव धमे पमाणं भवतीयुा, तय
िनिमतपरीिटः४ इित ततृीय े सतू े तय धमर्पमाणय परीक्षा कत र्या इयुतम ।् तत चोदनवै धमे
पमाणं भवतीित पितज्ञायां वौ अशंौ वतेत५े। १. चोदनाितिरंत पमाणं धमे पमाणं न भवित, २.
चोदना च पमाणं भवतीित । एतवयसाधनाथं च परीक्षा कत र्या वत र्त े। अतः इदानीं यिद पयक्षलक्षणं
कयते तिह पवूोतपितज्ञावयं साधियत ुं पयक्षलक्षणकथनमपुयुयते वा न वा इित आदौ िवचाय र्त े –
तत वाितककाराः पयक्षलक्षणकथनं एतितज्ञावयसाधनाथं नोपयुयते इित वदित । अत पनः –
पयक्षािदकं धमे पमाणं न भवतीित वतयं वत र्त े। अतः पयक्षय ज्ञानाथं पयक्षलक्षणं वतयम ्,
अतः पवू र्पितज्ञासाधनाथ र्वमत सभवित खलु इित । ततोयते – यथा पयक्षलक्षणमुयते तथा
अनमुानादीनामिप लक्षणं ययंुत यात ्तिह एवं वंुत शयते । सतूकारणे त ु केवलं पयक्षपमाणयवै
लक्षणमुतमित इित । अनमुानादीनां यिद पमाणवमवे नेयते, अथवा अनमुानादीनां सवेषां पयक्षे एव
अतभा र्वः इयते, अथवा पयक्षलक्षणमुयते चते ्अनमुानािदलक्षणमिप िसधं भवित इित यिद यात ्
तिह पयक्षमातय लक्षणकथनं युयते । परत ु एवं नाित । पयक्षात ्अितिरंत अनमुानािदकं यत ्

*सपकर्सतूम -् Mo :- 8762917602, Email- soolgarcmaheshbhat@gmail.com
१मीमासंासतूम-् १.१.४ भा.दी-प.ृसम-्
२लो.वा-पयक्षसतूम-्लोकः - १
३मीमासंासतूम १्.१.२/अ.मी.कु प.ृसम-् ४
४मीमासंासतूम १्.१.३/अ.मी.कु प.ृसम-् ४
५लोकवाितकम ्लो.सम -् २
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पमाणं तषेां पमाणवमगीिकयते। अतः पयक्षलक्षणकथनमनपुपनमवे इित । शका – पयक्षलक्षणमंुत
चते ् पयक्षपवू र्कमनमुानािदकिमयवेम ् अनमुानािदलक्षणं िसधं भवित खलु इित । ततोयते –
पयक्षलक्षणिमदं पमाणातरणेािप सबधं यात ् इित कृवा यथा पयक्षपवू र्कम ्अनमुानािदकिमित
वंुत शयते तथा पयक्षापवू र्कमनमुानािदकिमयिप वंुत शयते। अतः केवलं पयक्षलक्षणकथनने
पयक्षपवू र्कमनमुानािदकिमयवें वंुत न शयते। अिप च पयक्षपवू र्कमनमुानािदकिमयतेादृशकथनने
पयोजनं िकमिप न िसयित । अथा र्त ्अनमुानािदपमाणानां वरूपं वा, पयक्षं िवहाय अयािन कित
पमाणािन सतीित इयता वा न ज्ञात ुं शयते। यिद अनमुानादीनां वरूपािदकं त ु पिसधमवे वत र्त े
अतः तत ्वतयिमित नाित इित उयते तिह पयक्षमिप पिसधं तय वरूपकथनं िकमथं िकयते
इित पनः यात ।् एवं बहुष ु पमाणषे ु ससु जिैमिनना केवलं पयक्षपमाणमातमुतम इ्युतौ अयािन
पमाणािन धमे न भवतीित यात ।् अथवा पमाणातरागीकारऽेिप पयक्षलक्षणकथनं जपः इव,
नाम िकमिप अनालोय जिैमिनना उतिमित यात ।् यिद बिुधपवू र्कं सतूपणयनं करोित तिह बहुष ु
पमाणषे ु ससु पयक्षमकंे न लक्षयते ् इित । एवमतेावत ् पय र्तिमदं सतूं यिद लक्षणपरं यात ्तिह
अनमुानािदपमाणानामिप लक्षणं सतूकारणे वतयंयात प्रत ु नोतिमित दोषकथनं कृतम ।्

इदानीं पयक्षलक्षणमवे अनने सतूणे सयक् वंुत न शयते इयुयत-े यिद इदं लक्षणं यात ्
तिह पयक्षाभास,े अनमुान,े मतृौ इयवें वनज्ञान ं िवहाय- वनज्ञान े इियसिनकष र्जयवं नाित,
इियाथ र्सबदरूपयापारं िवना वनज्ञानं भवतीयतः तदकंे िवहाय अयत सवर्त अितयातं भवित ।
शुतौ इदं रजतिमित यः पयक्षाभासः, ततािप इियाथ र्सयोगणेवै ज्ञान ं जायत े। शिुतसयोगणेवै
इदं रजतिमित ज्ञान ं जायत े। एवं िवयमानय धमूय इियसिनकषेणवै वनिुमितः जायत े। अतः
इदं सवं पयक्षिमित यात ।् यतः सतू े यय िवषयय ज्ञानं तय िवषयय इियणे सबधे सित
जायमान ं ज्ञान ं पयक्षिमित त ु नोतम ।् सामायतः िवयमानने अथेन इियसयोग े सित जायमान ं
ज्ञान ं पयक्षिमयुतिमयतः अनमुानादीनामिप पयक्षवापितः यात ।् अतः इदं सतूं लक्षणकथनपरं
नाित । तमात ् पयक्षयवै अनुतवात ् पयक्षलक्षणं एतादृशिमित अनने सतूणे बोधियत ुं वा,
पयक्षय एतादृशं लक्षणं पिसधमतीित तदनूय एतादृशलक्षणयुतवात ्पयक्षं न धमे पमाणिमयवें
पयक्षलक्षणिवधान ं वा अनवुादो वा अत सतू े कत ुं न शयते। एवं च अय सतूय इियाथ र्सयोग े
सित यत ज््ञान ं जायत े तय पयक्षविमयवें पयक्षलक्षणकथन े तापयं नातीित िसधम ।्

तिह सतूय तापयं िकमतीित िजज्ञासायामुयत-े िवयमानने अथेन इियसयोग े जायमान-
विमित यः धम र्ः सः लोके यत प्िसधं पयक्षं तत िवयते इित । एवं पयक्षय िवयमानोपलभनवात ्
धमे न पमाणिमित बोधियत ुं इदं सतूमागतिमित । सतूयायानसदभे भायकारःै एवं लक्षणकं िह तत१्
इित िकमथंमुतिमित िजज्ञासायामुयते – भायकारःै पयक्षवरूपिववक्षया नोतम ।् िकत ु पयक्षं ए-
तादृशिलगकिमयिभपायणेोतम२्। अथा र्त –् पयक्षं िवयमानोपलभनम-् िवयमानने इियसयोग े
सित जायमानवरूपधमर्पयुतवात इ्ित पयक्षय िवयमानोपलभनवं सायते। अतः तदथं- िवयमा-
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नोपलभनवसाधनाथं यः हतेःु सः एव भायकारःै िनिदटः । एवं पयक्षय िवयमानोपलभनवात ध्मे
तन पमाणम इ्ित । सवर्यािप पयक्षय इियसिनकष र्जयवात ि्वयमानोपलभनवं वीकुव र्ित ।
एवं च सित इियाथ र्सयोग े यत ्ज्ञान ं भवित तत ्पयक्षिमित, तय च िवयमानोपलभनवं वत र्त े
इित उंत भवित । तिह िवयमानोपलभनवात ध्मे पयक्षं पमाणं न भवतीित िसधमवे खलु अतः पनुः
िकमथं वतयिमित पने सित उयते –

अतीतानागत े सूम े यविहतऽेिप च अथे योिगनां मुतानां वा यत ्ज्ञान ं तयक्षिमित केचन
वदित१। अतः योग्यादीनां पयक्षम ् इियसिनकषं िवनािप भवित अथा र्त ् िवयमानोपलभनवं
योिगपयक्षे िनयतं नाित । अिवयमानोपलभनवमिप योिगपयक्षे वत र्त े इित केचन मयत,े
तथा नाित । योिगनां पयक्षमिप इियाथ र्सिनकष र्जयमवे इित बोधियत ु,ं तपक्षखण्डनाथ र्म ् इदं
वतयमित। अतः पयक्षं धमे न पमाणं िवयमानोपलभनवात ् इयुयते चते ् योग्यादीनां
भतूभिवयदुपलभनवमिप अतीयतः हतेरुयं अिसधः यात ।् यय त ु पक्षकैदशे े सबधो नाित,
सः भागािसधः२ इयुयते। योिगपयक्षरूपपक्षकैदशे े िवयमानोपलभनवं न यािदित अत हतेःु
अिसधः यािदित । अयवै यािसधः इयिप नाम वत र्त े इयंुत मानमयेोदय े। एवं पयक्षं
पक्षीकृय धमे अपामाण्यं सायते चते ह्तेःु अिसधः भवित । अथवा धम र्मवे पक्षीकृय पयक्षागायवं
सायते भिवयवहतेनुा – धम र्ः पयक्षागायः भिवयवात ्भिवयकािलकवृािदवत ्इित । अथा र्त-्
अग े वृािदकं भिवयतीित इदानीं पयक्षणे यथा न ज्ञायते तथा धमोऽिप न पयक्षगायः इित ।
योिगनां पयक्षंभिवयकाय र्िवषयकमिप भवतीितवीकारे भिवयवरूपहतेोःयिभचारः भवित । एतदवे
सायिवपरीतयातः सायवरूपिवरुधः३ इयंुत मानमयेोदय े। योिगपयक्षं पयक्षं इित यदा वीिकयते
तदा पयक्षगायवमवे भिवयवरपहतेौ आगतिमयतः िभयवरूपहतेःु सायिवपरतयातः भवित ।
योिगपयक्षे भिवयवरूपहतेःु वत र्त े परत ु सायं पयक्षगाहवाभावः, तनाित, अिपत ु तदभावः एव
वत र्त े इित सायाभाववविृतवरूपयिभचारः इित दोषः अत भवित । एवं च िवयमानोपलभनवहतेोः
अिसधवम ्, भिवयवहतेोः यािभचारः इित एतदोषवयवारणाथं सव र्मिप पयक्षं इियसयोग ेसयवे
भवित इित बोधियत ुं ससयोग े इयुतम४्। लोके यादृशं पयक्षं भवित तादृशमवे योिगनामिप
पायक्षम ्, तिभनं नाित । योिगपयक्षमिप पयक्षं तमात ् तयािप िवयमानोपलभनवं तथा
ससयोगजयवमिप भवते ् इित । योिगपयक्षं िवयमानोपलभनं ससपंयोगजयच पयक्षवात ्
अमदािदपयक्षवत इ्ित ।

लोके भिवयदथ र्िवषियणी पयक्षबिुधः कािप पिसधा नाित । अिप च यत ्ज्ञान ं भिवयदथ र्कं
भवित तत पयक्षवं वा पमावं वा लोके नवै दृश्यते। यथा पितभायाम ।् मनिस िकिचत ्भाित एवं
भिवयतीित एतदवे पितभा इित कयते। एतत ्सयमवे भवते ् इित नाित । पयक्षािदना िकमिप
अज्ञावा िचतयित चते ्तयाः पयक्षायनपिेक्षण्याः पितभायाः अथ र्िनण र्याय अपया र्तवं यथा तथा
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योिगज्ञानयािप इित । योिगज्ञानमिप पयक्षािदमलकं चदेवे अथ र्िनण र्याय पया र्त ं भवित । अयथा
योिगज्ञानम ्अिवयमानधम र्िवषयऽेिप पमाणिमित यात ।् तथा त ु नाित । एवं च योिगपयक्षमिप
अिवयमानाथ र्िवषयकं न भवतीित जातम ।् अतः यिद तषेां योग्यादीनां िकिचत ् ज्ञानम ्अवत र्मान े
िवषय े जायत े तहर् तत ् ज्ञान ं पयक्षिमित वंुत नवै शयत,े मिृतः, अनमुानिमयवें वतयम ।्
सामायमनुयाणामपके्षया िवशषेिसिधसवात प्वू र्तन ंमरित, अथवा हतेदुश र्न े तीणा मितरतीयतः
अनमुीयत े इयवेमवे वतयम ।् एवं च योिगनां पयक्षं िवयमानोपलभनं पयक्षवात ्, योिगनां पयक्षं
धमे न पमाणं िवयमानोपलभवात इ्ित िसधम ।्

ससयोग े इयत सहणं कुतः ? इित चदेुयत-े सहणाभावे सयोग े इित भवित । तदा िवय-
मानने वतनुा सह सयोग े एव पयक्षं भवते इ्ित न भवित । योिगनां तावत अ्वत र्माननेािप सिनकषेण
अतीतानगतािदिवषयकं पयक्षं भवतीयुयते। एतखण्डनाथ र्मवे सहणमावश्यकिमित । इदानीं स-
व र्मिप पयक्षं ससयोगजम-् वत र्मानसयोगजयिमित वतयम१्। तथा च अिवयमानसयंोगजयं
यत य्ोिगपयक्षं तत ि्नराकृतं भवित, अतः तदथं सहणं सतू े कृतिमित ।
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गौडीयवैणवदशर्न े पितपािदतयानािदतय दाशर्िनकिनरूपणम ्
डा. राजशेः पामािणकः*

सहायकाचाय र्ः,
कणा र्टक-आयवुेद-महािवयालयः, मगलूरु

लेखसारः – पभपुादसयानदगोवािमना सपािदतय तसदभर्य चतिुंशदनुछदेय टीकायां
शीपादबलदवेिवयाभषूणने पचानामनािदतानाम उ्ेलखः कृतः । तािन च बम जीवः पकृितः (माया)
कालः कमर् च । िवणपुरुाणय लोकान उ्ृधयािप तनेोतानां तानामनािदवं पदिशतम ।् िवणपुरुाण े
एतािन पच मलूभतूािन दाशर्िनकतािन बम जीवः माया (पकृितः) कालः कमर् जगतः सृटःे िथतःे
मेुतच आधारभतूवने िनरूिपतािन सित । समगसृटःे मलंू परबमणः वरूपं तय मायाशितच
ितिभग ुर्णमयभैा र्वमैोिहतं नािभजानाित, मामेयः परमययम ्१ इित युता वत र्त े। य̊ीवं कमर्कालचके
िनबनाित । एवं ज्ञायत े यत्बम जीवः पकृितः (माया) कालच अनादयः सित । एतषे ु पथमचवािर
तािन िनयािन । यतो िह तािन अिवनाशीिन । ततः परं िलखित - ततेवरः वतः वरूपशितमान ्
पवशेिनयमनायां जगिवदधत ् क्षतेज्ञभोगापवगौ िवतनोित ।२ उेतष ु चतषु ुर् तषे ु ईवरः (बम)
वातणे िथतः । जीवादयत ुतयशतयः सित । िकत ुत ेअवताः अथा र्त ई्वराधीनाः । अय
मतय समथर्नाथं िवणपुरुाणाीमभागवताच पमाणािन अिप तने उृधतािन । कमर्फलभोगाथ र्मवे
अनािदबिहम ुर्खो जीवः सृटबमाण्डे आगछित । पनुच िविभनजीवाः यािन यािन भोग्यवतिून भ ु̥ त े
तािन सवा र्िण कमर्फलानसुारणेवै सृयते। अतः जीवय भोग्यवतनूां सिृटयापारऽेिप कमर् वा अदृटम ्
अपके्षणीयम ।् एवं दृश्यत े य̊ीवय कमर् वा अदृटमिप सिृटकाया र्थे सहायकरूपणे पवतर्त े। अत ये य े
सहायाः उताः तततेन परबमवासदुवेािभनाः सित । यतः एत ेसवे तयवै शतयः शेतः काया र्िण
च सित तमाच िभनं िकमिप नाित -

दयं कमर् च कालच वभावो जीव एव च ।
वासदुवेात प्रो बमन न् चायोयोsित ततः॥३

कूटशदाः – ईवरः, जीवः, पकृितः, कालः, कमर्, माया, ितगणुाः ।
भिूमका
शीबलदवेिवयाभषूणने ईवर-जीव-पकृित-काल-कमा र्िण इित पचानाम अ्नािदतानां चचा र् कृता ।४ तषे ु
परमामा बम (ईवरः) परुुषः (जीवः) पकृितः (माया) कालच एते सवे िनयवात अ्नादयः सित ।
शीिवयाभषूणः िलिखतवान -् तत िवभिूवज्ञानिमवरः अणिुवज्ञान ंजीवः । उभयं िनयज्ञानगणुकम ।् स-
ािदगणुतयिविशटं जडं दयं माया । गणुतयशूयं भतूवतमानािद-यवहारकारणं जडं दयं त ुकालः ।

*सपकर्सतूम -् 8101005500, Email- pramanikr071@gmail.com
१शीमभगवत्गीता- 7/13
२शीबमसतूगोिवदभायम-् 1/1, प.ृ- 2
३शीभायम-् 2/5/14
४बमसतूगोिवदभायम-् 1/1, प.ृ- 2
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अकः - १९ शारदा २०२४-२५
कया र्यनािदिवनािश चाित॥१ ईवरः िवभिुवज्ञानवरूपः जीवणिुवज्ञानवरूपः । उभाविप िनय-
ज्ञानगणुिविशटौ तः । सािदगणुतयिविशटं जडदयं माया इित कयते। सािदगणुतयशूयं भतू-
भिवयवत र्मानािदयवहारकारणभतूः जडदयिवशषेः कालः । कमा र्िप िवयते कम र् अनािद खलु िकतु
िवनािश । कमर् अदृटरूपम ।् सिृटः जगतः गौणोपादानकारणं गौणिनिमतकारणं च माया एव । मा-
यायाः वे वृती तः, गणुमाया जीवमाया च२। परमबमशितरूपणे गणुमाया वरूपामाया वा पकृितः
गौणोपादानकारणवने सिृटकाय र्य सहाियका भवित । पनुच परमबमशितरूपणे जीवमाया वरूपा-
माया वा पकृितः गौणिनिमतकारणवने सिृटकाय र्य सहाकािरणी भवित । सा अनािदबिहम ुर्खजीवय
वरूपज्ञानम ्आवृय दहेे आमबिुंध जनयित तथा पाकृतभोग्यवतषु ु जीवम ्आस̥यित । पाकृतब-
माण्डे जीवय दहेादीनां जीवभोग्यवतनूां च सवेषां गौणोपादानकारणं गणुमाया एव । पाकृतबमाण्डे
जीवय जीवभोग्यवतनूां च बाहुयं पिरलयते। पवू र्सिचतकमर्फलभोगाथ र्मवे अनािदबिहम ुर्खो जीवः
ससंारे समागछित । जीवशा सह बमाण्डसृटःे सबधः सनातनः ।३ बमाण्डे जीवय सता भो-
ृतवं च दृश्यते। अत एव ज्ञायते यत ्सिृटयापारे जीवयािप साहायमित। भोगोपयुतदहंे िवना
कम र्फलभोगो न सभवित । सृटबमाण्डे कम र्फलभोगोपयंुत दहंे पाय एव जीवः कम र्फलािन भेु ।
िविभनजीवानां कमा र्िण (अदृटािन वा) िविभनपकारािण भवित । अतः िविभनजीवाः िविभनपकारािण
दहेािन पानवुित । केिचत ्दवेदहंे केिचत ्गधवर्दहंे केिचत ्मनुयदहंे केिचवा पशपुिक्षतरुगुमािदद-े
हान ल्भते। पयकंे भोगायतनभतूः दहेः तय कमर्फलानसुारम अ्थवा अदृटानसुारमवे भवित । अतः
जीवदहेसिृटयापारऽेिप कम र् वा अदृटम अ्पेयत े।

सिृटयापारऽेपरयािप कयिचत ् पदाथ र्य साहायम ् अपिेक्षतं भवित । स च पदाथ र्ः पकृतःे
(मायाया वा) वभावः । दिधसयंोगने दुग्धं दिधरूपतां पितपयते न त ु क्षीरवं िमटानवं वा ।
अयमवे दुग्धय वभावः । पनुरालसयंोगने दुग्धं नवनीतरूपणे पिरणमते न त ु िमटानरूपताम ्
अिधगछित । अयमिप तयवै वभावः । िवशषेपिरणामयोग्यता िह वतनुः वभाव उयते। न
िह सवं वत ु सव र्िमन ्वतिुन पिरणतुं पभवित । उणतासयंोगने दुग्धमवे क्षीरभावमापयते न त ु
जलम ।् जलं युणतासयंोगऽेिप कदाचन क्षीरवं न अिधगछित । एवमवे पकृतरेिप वभावोऽित
यत ् सा बमणिचमयशितसयंोगात ् कमशः सृपुयोिगिविशटपिरणामानिधगतुं समथा र् भवित ।
एतादृशवभावाभावे पकृतःे सिृटकाय र्मवे नोपपयते - कालाद ्गणुयितकरः पिरणामः वभावः ।४
सिृटलीलािनरूपणपसेग बमा नारदं पित किथतवान-्

दयं कम र् च कालच वभावो जीव एव च ।
वासदुवेापरो बमन चायोsथोsित ततः॥५

अथा र्त ह्े बमन !् उपादानभतूािन महाभतूािददयािण जमिनिमतभतूं कम र्गणुक्षोभककालपिरणा-

१वदेातदशर्नम-् 1/1, गोिवदभायम ्, अनुछदे- 35
२गौडीय-वैणव-दशर्नम (्पचमखण्डः), अनुछदेः – 101/21
३गौडीय-वैणव-दशर्नम(्िवतीयखण्डः), अनुछदेः – 3/12
४शीभायम-् 2/5/22
५भागवपरुाणम -् 2/14

ISSN : 2320-740X ५०



२०२४-२५ शारदा अकः - १९
महतेुवभावभोतजीवानां मये न िकिचदिप वतु ततो वासदुवेात प्थृगित। अिप चोतायतेाय-
नािदतािन िववबमाण्डाधीनािन भवित ।
अनािदतयावश्यकता
पाक ् सृटःे एक एव अिवतीय ईवरः समवत र्त । तिमन क्ाले िवभागावधारणायाः सव र्थाभावाकमा र्िप
नासीत ।् िकीवरः कम र्िनरपके्ष एव पवत र्त ेन त ुकमा र्पके्षामवलबते। यिद सृट े : अनतरकाले शरीरा-
िदिवभागापके्षाभतूं कम र्कमा र्पिेक्षतः शरीरािदिवभागच परपरमाशयभावमयपुगछतेां तिह परपराश-
यदोषय आपितरिनवाया र् यात ।् अतः िवभागपाभावे कमा र्पके्षया ईवरपविृतरयपुगतया भवित ।
िवभागोपतःे पवूं विैचयिविशटकमर्णोऽभावात ्आयसृटौ तुयतादोषो दुिनवारः पसयते । तमाद-
य दोषय पिरहारायससंारय अनािदवमगीिकयते। रामानजुभायऽेिप इदमवे उतम ्– ‘पासृटःे
क्षतेज्ञा नाम न सित ; कुतः, अिवभागशवणात ्, ‘सदवे सौयदेमगासीिदित ।’ अततदानीं तदभावात ्
तकमर् न िवयते ; कथं तदपके्षं सिृटवषैयिमयुयत इित चते ्न, अनािदवात ्क्षतेज्ञानां तकमर्पवा-
हाणां च । तदनािदवऽेयिवभाग उपपयते च ; यततत क््षतेज्ञवतु पिरयतनामरूपं बमशरीरतयािप
पथृग्यपदशेानहर्मितसूममवितठते। तथाऽनयपुगमोऽकृतायागमः कृतिवपणाशपसगच, उपलयते
च तषेाम ्अनािदवम१्। पमाणिवचारणे अिचवतिुन पयक्षािदपमाणानामपविृंत िनरूय केवल-
यापौरुषयेशदय पामाण्यं िविनिचय ईवरः जीवः पकृितः कालः कमेित पचानाम ्अनािदतानां
िनरूपणं िविहतम ।् अनतरं वयभंगवतः शीकृणय अिचभदेाभदेामकवं पितपािदतम ।् तथा-
यतेािन पचािन अनािदतािन िनयपदाथ र्वनेवै वीकृतािन । अिमन ि्वषये शतुौ परुुषकम र्णी चिेत
िनयपदाथ र्वने पितपािदत े तः ।२ पनुच बहुष ु िनयषे ु पदाथेष ु यः बहूनामिभलािषताथा र्न स्पादयित
इयािदवचनं पितपादयित ।३ पकृतिेनयविवषये शिुतराह - अजामकेां लोिहत शुलकृणाम ।्४ अतएव
ितगणुािमकायाः बहुपजासिृटिवधािययाः पकृतिेनयवं िसधं भवित । तमािविवधधमा र्िशतानां पचा-
नामनािदतानां िनरूपणिमदं सपयते।
1. ईवरः
बमसतू े पितपािदतं ‘तत ु समवयात ्’५ इित सतूम ्ईवरय पामाण्यं साधयित । यय पमाणमिप शी-
रामानजुिवरिचते शीभाये ‘तत श्ापमाणकवं बमणः सभवयवे । कुतः ? समवयात प्रमपरुुषा-
थ र्तयावय : समवय :, परमपरुुषाथ र्भतूयवै बमणोऽिभधयेतयाऽवयात६् इित । भायय िववरणान-ु
सारिमदं वंुत शयते यतछदः बमिवषये शाय पामाण्यसभावनां िनिदशित । सवा र्िण शाािण
केवलमीवरमवे परमपरुुषाथ र्वने पितपादयित । िविधसमतः अवयः अथा र्त य्थोिचतः सबधः एव

१शीभायम ्, प.ृ- 181
२तदवे
३कठोपिनषद ्, प.ृ- 121
४वतेावतरेपिनषद ्- 4/5
५बमसतूम-् 1/1/4
६बमसतूम-् 1/1/4, शीभायम ।्
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समवय इित कयते। अथा र्सवा र्िण शाािण ईवरं परमपरुुषाथ र्वने वीकत ुं मतैयं भजते। अनने
कारणने बमिवषये शाय पामाण्यं िसित । माया यय वश्यतामयपुगयावितठते स एव ईवरः -
स ईशो यवशे माया ।१ िनयः सवर्यािपचतैयवरूप ईवरः ज्ञानघनवभावोऽिप ज्ञातृवरूपणे यवि॑-
यते। सवातसमिवतः वरूपशितसपनच। स पकृयािदवनपुिवश्य तषेां िनयमनपवू र्कं जगतः
सिृंट सपादयित जीवानां च कमा र्नरुोधने ससंारभोगमोक्षयवथां िवधते। स एक एव सनिप बहुधा िभ-
नपकारणेावभासते। तथािप गणुगिुणभावने दहेदिेहभावने च िवदुषां पययगोचरो भवित । अयतव-
रूपोऽिप भकैगयः । एकरसपरमाथ र्वभावोऽिप वकीयवरूपभतूज्ञानानदादीन प्ददाित । एवमयं
षडैवय र्समिवतः शीभगवािनित कयते। शाकरवदेाते पितपायते यत -् एकमवेािवतीयं ज्ञानानदघनं
बम तितिरंत िकिचदिप वततुो नाित । केवलं िनिवशषें िचमातामकं बमवै परमाथ र्तः सतोऽस-
तोिवलक्षणवरूपम ।् तदवे च वतुअिनव र्चनीयिवयावृिवयाविृतरूपाज्ञानसबधे िवयोपिहतचतै-
यतया ईवररूपणे पितभाित । अिवयोपिहतं चतैयं पनुजीवसजं्ञां लभते। वरूपसाक्षाकारजिनतज्ञा-
नोदयनेाज्ञानिनवृतौ जीवय ईवरभावितरोभवित । ततच पनुः स िनिवशषेािवतीयिचमातरूपणेवैा-
िधितठित ।

ईवरः चतैयवरूपोऽिप चतैयाशयः भवित । ईवरय पनुतजेःवरूपवाचतैयवरूपवाच
पकाशाशयवतय वरूपय िनण र्यः कत ुं न शयते। पकाशामा सयू र्ः यथा पकाशयाशयो भवित
तथा ज्ञानामापीवरोऽिप ज्ञानयाशयो भवित । अत एव बमसतूय ‘पकाशाशयववा तजेा’२
इययावलबनने बलदवेिवयाभषूणः िलखित - बमणतजेाचतैयवरूपवात ् पकाशाशयववा
तय िनण र्यः यात ।् पकाशामा रिवय र्था पकाशाशयो भवयवें ज्ञानामा हिरज्ञा र्नाशय इयथ र्ः ।३

यतो िह बम िनिवशषेमिवतीयं विित िनगिदतम ।् िवशषेतच ‘अिवतीय’ इित पदने
सजातीयिवजातीयवगतभदेरािहयं वीकृतम ।् अततादृशय बमणो जगवहारे कथं सभावना
यात ?् यिद मायवैाय जगापारय कारणतयायपुगयते तिह िजज्ञासा समुपयते िंक
तानमातिनिवकारवरूपंबम मायाया िवयमानतामवगछित न वा ? यिद मायािथितिवषयेईवरय
ज्ञातृवमयपुगयते तिह ज्ञानवरूपय बमणो ज्ञानाशयवरूपधमा र्पितरिनवाया र् पसयते ।
2. जीवः
गौडीयवैणवाचाया र्णां िसधाते जीवः वरूपतोऽणःु, िचकणः, िनयच। मोक्षावथायामिप तय
पथृगितवं न िनवत र्त े। दहेत ुजीवो न, यतः दहेयवतो चतेना नाित, जीवय त ुचतेनावरूपवात ्
चतेना िवयते। तथािप यवहारदृा जीविविशटो दहेः अिप ‘जीवः’ इयुयते। यथा - मनुयः जीवः,
िंसहः जीवः, वकृ्षो जीव इयािद ।

वातवचतैयवरूपय जीवय यवहािरकदहेभदेात ् पथृकरणाथं तं ‘जीववरूपम ्’ अथवा
‘जीवामानम ्’ इित वदित । स एव वरूपतः जीवः ; मनुयािददहेत ु केवलमपुचारणे जीव इित

१भागवपरुाणम-् 1/7/6, भावाथ र्दीिपका ।
२बमसतूम-् 3/2/29
३बमसतूम-् 3/2/29, गोिवदभायम ।्
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यवि॑यते। मनुयव,ं पशुव,ं पिक्षवं च न जीवामनः वाभािवकं वरूपम ्, िकत ु दहेसबधजिनतो
यवहारिवशषेः । जीवामा यदा मनुयदहेसयंुतो भवित तदा मनुय इित पिसधो भवित ; यदा
पशदुहेसयंुतो भवित तदा पशिुरित कयते। एवं स एव जीवामा कमर्वशात क्दािचत म्नुयः, कदािचत ्
पशःु, कदािचत व्कृ्षः, गुमः, लता वा इित यवहारणे िनिदश्यते।१

अतः िसधं यत ्शितिविशटय बमणः शितरूपः अशंो जीवः । अत एव उतम—् ‘बम खलु
शितमदेकं वतु।’२ यथा मगृमदयगधः, यथानदेा र्िहका शितः, तथा बमणः शितरिप बमणः पथृक ्
न भवित, िकत ु तने सह अिवनाभावसबधने वत र्त े। अतः ज्ञायत े यत श्ितिविशटय बमणः अशंो
जीवः ।३

जीवामनां संयानतता । जीवामनः वरूपतोऽणुवादवे तषेां संयानतता ज्ञायत े। अिमन ्
बमाण्डे वयं अनतकोटीन द्हेधािरणो जीवान प्श्यामः । तषेां पयकंे हृदयेअणरुूपः जीवामा वत र्त े।
अनतकोिटष ुदहेषे ुअनतकोटयो जीवामानः सित ।अतः जीवामनां संया अयनता इित िसधम ।्
अिमन ि्वषये शाीयं पमाणमिप िवयते -

बालागशतभागय शतधा किपतय च।
भागो जीवः स िवज्ञयेः स चानाय कपते॥४

िनरतरं यो मायया मोिहतो भवित स एव जीवः । अतएव शाे उतम-् माया स जीवो
ययािदतः ।५ अतः जीवयोपिर मायाया आिधपयं वभाविसधमवे िवयते। अनतजीवो भा
ईवरमपुायतदीयपमेलाभने मायाबधनािवमुयते। जीवः सवेकः परमेवरः सेयः जीवोऽणःु परमेवरो
िवभःु इयवें िनयं धम र्गतः पाथ र्यिवशषेः पिरलयते। दृटातरूपणे वंुत शयते यदोिगणः
िचिकसातः पाक ् रोगिनण र्योऽपिरहाय र्ः अयथािचिकसा न सभवित । तथवै रोिगरूपय जीवय
यािधरूपायाच मायायाः दशर्नमपिेक्षतम ।् अत एव जीवऽेिप जीवसमोहकािरणी माया च दृश्यते े –

यया समोिहतो जीव आमानं ितगणुामकम ।्
परोऽिप मनतुऽेनाथं तृकतं चािभपयते ॥६

जीवःवभावतः िचरूपः पदाथ र्ः ितगणुामकात ज्डपदाथा र्त स्व र्था िभनोऽिप मायामोहवशात ्
वामानं ितगणुामकजडदहेािदसघंातरूपं जडवरूपमवे मयते। पनुः पनुच तमननजिनतान ्
ससंारवासनारूपाननथा र्न ् पानोित- अज्ञाननेावतृं ज्ञान ं तने मुयित जतवः ।७ एतोिप- कयिचत ्
वसबिधतया अिभमतय पतुादःे पापं दुःखं न आदत,े न अपनदुित, कयिचत ् पितकुलतया
अिभमतय सकृुतं सखुं च न आदते न अपनदुित । यतः अयं िवभःु, न वािचत ् कः, न
दवेािददहेायसाधारणदशेः, अत एव न कयिचत स्बधी, न कयिचत प्ितकूलः च । सवर्िमदं वासना

१गौडीय-वैणव-दशर्नम (्िवतीयखण्डः), प.ृ- 1156 अनुछदे : 2/2
२तसगंहः, गोिवदभायम ्, प.ृ 77
३शीचतैयचिरतामतृम-् 1/4/84
४वतेावतरोपिनषद ्- 5/9
५भागवपरुाणम -् 1/7/6, भावाथ र्दीिपका ।
६शीमभागवपरुाणम ्, 1/7/5
७शीगीताभायम ्, प.ृ- 233
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कृतम ।्

एवं वभावय कथम इ्यं िवपरीतवासना उपयते? अज्ञानने आवतृं ज्ञानम ्, ज्ञानिवरोिधना पवू र्प-ू
व र्कम र्णा वफलानभुवयोग्यवाय अय ज्ञानम आ्वतृं सकुंिचतम ्, तने ज्ञानावरणरूपणे कम र्णा दवेािद-
दहेसयंोग : तत त्दामािभमानरूपमोह : च जायते। ततः च तथा िवधामािभमानवासना तदुिचतकमर्-
वासना च । वासनातो िवपरीतामािभमानः, कमा र्रभच उपपयते।१ जीवयायानािदससंारवासनाया
एकमवे कारणं माया । सात स्̥ायतेज्ञानम२्, एवं परपरया जाताद अ्िधकसात आ्मायाथाा
परोक्षरूपं ज्ञान ं जायत३े इित शिुतवायानसुारणे सेचतैयय यितिबबं पितभाित तदवे सोपिह-
तजीवय ज्ञानम ;् अननेवै ज्ञानने जीवय मोहः मननं च पतीयत े। धम र्भतूं िनयं ज्ञानािदकं जीवेवतो
िवयमानमवे, तदवे पकाशते पकाशयित च । यथा तजेः पकाशवरूपमिप वामानमयांच पदाथा र्न ्
पकाशयित तथा तय पकाशशितसपनता पयक्षिसधा । तथवै जीवो ज्ञानवरूपोऽिप वरूपभतू-
ज्ञानधम र्समिवतः ।४ रामानजुानसुारणे- अतो यथा तजेतने पभातदाशाययोिभनयोरिप तादाम ।्
पनुः च रामानजुाचाय र् : शीभाये उंत यत-् वाशदः पक्षयावृथ र्ः, बमवरूपयवैािचदूपणेावथान े
भदेशतुयो बमणोऽपिरणािमववािदयोऽिप बािधता भवयेःु, अतो यथा तजेतने पभातदाशययोरिप ता-
दाम ्, एवमिचपचय बमणो रूपिमयथ र्ः ।५ बम चतैयवरूपमिप चतैयाशयरूपम ।् अत एव
बलदवेिवयाभषूणनेोतम-् बमनतजेाचतैयवरूपवात प्काशाशयववा तय िनण र्यःयात ।् पका-
शामारिवय र्था पकाशशयो भवयवेम इ्यादय :।६ यथा पकाशामा रिवः पकाशयाशय इयिभधीयत,े
तथवैोपािधजयं जीववम ्, उपािधनाशच मोक्ष इित पिरशोिधतम ।् अत मायया मोिहत इययोतवात ्
जीवयोपिर मायाया आिधपयं परमेवरय च औदासीयं सुपटतया पतीयत े। यमात ्परमाम-
नोऽयो जीवोऽतः एव सयू र्कािदविदित तयोपमा िकयते। न यभदेे िबबपितिबबभावः । तथा सित
विनछायया दाहः खगाभासने छदेच यात ।् न च तिमन स्ादृश्यं तय भदेतवात ।् चकारोऽयान ्
भदेहतेनू स्मिुचनोित । तमा̊ीविवलक्षणः परमामिेत ।७

एतच अवतरिणकाभाये - नवतु तयोपमया जीवपरयोभेदः । िकत ु िचदाभासवं जीवय ततः
पातम ।् यथाबिुन सयू र्याभासः सयू र्क उयत,े तथािवयायां परयाभासो जीव इित ।८

3. पकृितः
पकृतमेा र्नषुवभावय च िनमा र्ण े तीिण मौिलकगणुतािन िवयते सं रजतमच। एतषेां तयाणां
गणुानां समिटरूपता ितगणु इित यपिदश्यते। पकृिततु एतषेां तयाणां गणुानां सायावथारूपणेाव-

१गीता- 5/16, रामानजुभायम ्, प.ृ- 181-182
२गीता- 14/17
३गीता-14/17 रामानजुभायम प्.ृ- 472
४बमसतूम-् 3/2/29, गोिवदभायम ।्
५बमसतूम-् 3/2/27, रामानजुभायम ।्
६गोिवदभायम ्, प.ृ- 156
७वदेातदशर्नम-् 3/2/28, गोिवदभायम ्, प.ृ- 155
८वदेातदशर्नम ्, प.ृ- 159
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िथतिेत कयते सरजतमसां सायावथा पकृितः ।१ वदेोऽिप तगैणु्यिवषयकवने िनगयत,े िकत ु
बााः िथतःे समिधगमाय- तगैणु्यिवषया वदेा िनगैणु्यो भवाज ुर्न ।२ सरजतमािंस एतािन ित-
गणुतािन दिेहन ं परुुषं िनबनित ; अत एव शीकृणनेोतम—्

सं रजतम इित गणुाः पकृितसभंवाः ।
िनबनित महाबाहो दहेे दिेहनमययम ॥्३

सगणुो िनम र्लवभाववाकाशकः, िवकारविजतच भवित । स सखुने ज्ञानने च सबयत—े
तत सं िनम र्लवाकाशकमनामयम ।्
सखुसेगन बनाित ज्ञानसेगन चानघ॥४

कामनासगसमिुथतो रागरूपो रजोगणुः पादुभ र्वित । अयं गणुः जीवामानं कम र्णा तभोग्यकमर्-
फलैच सनंय बनाित—

रजो रागामकं िविध तृणासगसमुभवम ।्
तिनबनाित कौतये कमर्सेगन दिेहनम ॥्५

तमोगणुतु दहेािभमािननं मोहयित, अज्ञानसमूुभतच भवित । अयं जीवामानं पमादालयिनदा-
िभः िनबनाित—

तमज्ञानजं िविध मोहनं सव र्दिेहनाम ।्
पमादालयिनदािभतिनबनाित भारत॥६

गणुानां यथाथ र्वरूपं िकिमित न वयं िनणेत ुं पभवामः । सिृटपपच े तषेां काय र्मातमवेावलोकयामः,
ततोऽिधकं िकमिप ज्ञात ुं न शुनमः । सं रजतमचिेत तयो गणुा िनयाः मौिलकाच । न
तषेामुपितः सभवित, न च िवनाशः । एते ितगणुा अनायनतवभावाः, िनयाच मौिलकाच । न
तषेामािवभा र्वः, न तषेां ितरोभावः । सरजतमसां परमाथ र्रूपममािभन र् पयक्षीकत ुं शयत,े तथािप
तषेामितवमनमुानपमाणनेावगतुं शयते। जगतो मलूोपादानकारणवने एत े गणुा : यविथताः
सित । जीवाः पकृतिेगणुवै र्शीभतूाः कम र्िण पवत र्त-े

काय र्त े यवशः कमर् सव र्ः पकृितजगै ुर्णःै ।७
न िकिचकरोिम’ इित यविसतः अिप सवर्ः परुुषः पकृितममुभवःै सरजतमोिभः

पातनकमा र्नगुणुं पवृधःै गणुःै वोिचतं कम र् पित अवशः काय र्त े पवय र्त े। अत उतलक्षणने कमर्-योगने
पाचीन ं पापसचयं नाश ियवा गणुांच सादीन व्शे कृवा िनम र्लातःकरणने सपायो ज्ञानयोगः ।८

१सांयदशर्नम-् 1/61, प.ृ- 65
२गीता- 2/45
३गीता- 14/5
४गीता- 14/6
५गीता- 14/7
६गीता- 14/8
७गीता- 3/5
८गीता- 3/5, रामानजुभायम ्, प.ृ- 96
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एते तयो गणुा : लौिककधमर्वने पकृतगे ुर्णवने च पिसधाः । िकतु जगसृटःे पागवे पकृतरेते े
मौिलकायो गणुाः अविथताः आसन ।् अिवतीयवरूपे परमेवरऽेिवभागावथायां कम र्णोऽभावात ्
स सरजतमोगणुामकतया न यवि॑यते। ईवरो वा बम सवर्दा सगणुरूपणेवै पतीयत े। अत एव
यथा पकृितिनया अनािदच, तथवै तयाः सरजतमोगणुाः अिप िनयाः अनािदवरूपाच भवित ।
4. कालः
अतीतवत र्मानभिवयकालानां यौगपयिचरविक्षपवािदशदयवहारहतेभुतूः क्षणादारय पराध र्पय र्तं
चकवदावत र्मानषे ु पलयवगा र्िदयापारषे ु िनिमततां वहन ि्नयः जडदयिवशषेच कालः - अथाह वाव
िनयािन परुुषः पकृितरामा कालः ।१ वतनूामुपादनयापारे कालयानगुहः साहायं चावश्यकमप-े
यते। यथादिधमथनसयंोगने दुग्धय दिधरूपपिरणामः समपुजायते तथािप दुग्धय दिधमथनने सह
सयंोगमातणे न तणमवे दनः समुपितभ र्वित िकत ु िकिचकालपय र्वथानमपके्षत े। अतः समयो वा
कालोऽिप दिधरूपपिरणामसाधन े दुग्धय साहायं सपादयित । तथवै परबमशािधिठता माया वा
पकृितः सृपुयोिगिविवधविैचयपिरणामपातौ कालानकूुयं िवना न पवत र्त े। अतः कालोऽिप सिृटका-
या र्दीनां सहायकरूपणेाविथतः - कालागणुायितकरः ।२

वदेाते परमसयं बम ितकालाबािधतिमित िनरूिपतम ।् तयायमिभपायः - बम अतीत-वत र्मान-
भिवयदायितकालपिरछदेातीतम ्, अपिरणािम च । कालतु मुयतया मायामयभमिवशषेवने य-
वि॑यते। स चतैयय पिरसीमनकायं िनव र्हित । तथािप यावहािरकदृा कालः सयिमव पितभाित,
िकामतसाक्षाकारानतरं तय यथाथ र्वरूपं ुफटतरमवगयते। पनुच यिद उयते - ‘स न
जानाित म’ इित तय र्ज्ञावे सित ‘स न जानाित म’ इयय वायय कथमगीकारसभावना यात ?्
तवायं यावहािरकतरे ितकालयाततया सव र्दवै सयिमित पतीयत े। यतः ज्ञाता यिद कयिचिवष-
यय अतीतकाले ज्ञाता नाभतू ्, तिह वत र्मान े भिवयित च तय तिवषयकज्ञानयाभाव एव यात ।्
िवषयोऽयमनने पकारणेावगतयः मायावादे बमयितिरतपदाथ र्िनराकरणात ि्निवशषेबममातवीकारे
च यदा जगिमयिेत सायते तदा िशयः आचाय र्ः आचायोपिदटं ज्ञान ं च िमयावमवेापयते। यिद
िशयानशुासनिनिमतमतेिमयावकपनमगीिकयते तिह जगिमयाववीकारजयो दोषो न पिरह-
त ुं शयते। यतः किपताचायेणोपिदटात क्िपतज्ञानात क्िपतिशयय कयिचदथ र्य िसिधसभा-
वना नोपलयते। िनिवशषेिचमातबमयितिरतय समतपदाथ र्जातय िमयावऽेयपुगते मोक्षपा-
तय े शवण-मनन-िनिदयासनािदष ुयः पयनः सोऽिप िनफलतामवेािधगछित । यथा शुतौ रजतभम-
समुपतौ शुपुादानभतू े रजते रजतज्ञानजिनतो रजतपाितपयनः कदाचन रजतवरूपलाभं न सपा-
दयित अिप त ुअिवयाकिपतकाय र्वािमयावमवेािधगछित ; तथवै अिवयाकिपताचायोपिदटत-
मयािदवायजिनतं ज्ञान ं ससंारबधिनवत र्कं भिवत ुं न क्षमते यतोऽिवयाकिपतवायमवे तय हतेतुया
िविनयुतम ।् भगवान श्ीकृणः शीमभगवगीतायामवुाद - ‘कालोऽिम।३ उतपदय यायायां गी-

१बमसतूभायम ्, प.ृ- 261
२शीभायम-् 2/5/22
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तायाः शीभाये शीरामानजुाचाय र्ः उवाच – ‘कलयित गणयित इित कालः, सवेषां धात र्रापमखुानां
राजलोकानाम ्आयरुवसान ं गणयन अ्हं तयकृत ्घोररूपणे पवृधो राज-लोकान स्माहत ुर्म ्आिभ-
मुयने सहंत ुर्म ्इह पवृतः अिम। अतो मसकंपाद ए्व वाम ्ऋते अिप वदुयोगम ्ऋतऽेिप एत े
धात र्रापमखुाः तव पयनीकेष ु य े अविथता योधाः, त े सवे न भिवयित िवनित।१

तथा च मतैयेीपराशरसवंादे शीपराशरः भगवतं िवणुं कालवरूपवने पोवाच- हे अनघ ! मया
यभगवतः िवणोः कालवरूपम उ्तम ्, तनेवै बमणः, पिृथयाः, पव र्ताना,ं समदुादीनां चराचरजीवानां
च आयषुः पिरणामः सभवित-

कालवरूपं िवणोच यमयोंत तवानघ ।
तने तय िनबोध वं पिरमाणोपपादनम ॥्
अवषेां चवै जतनुां चराणामचराच ये।
भभूभूृसागरादीनामशषेाणां च सतम ॥्२

5. कम र्
अदृटािदशदैय र्पिदश्यमानम अ्नािद िवनवरं जडामकमवे कमर् भवित । कमर्णः वरूपं चलनामक-
मवे ।३ कमर्णोऽनािदविवषये शीबलदवेिवयाभषूणनेोतम न् कम र्िवभागात ्इित चेनानािदवात ।्४ अ-
नािदकम र्परपराया अयपुगमोऽवश्यमगीकरणीयः । यतो न युतिमदं वंुत यदीवरः कम र्िनरपके्षतया
फलिवतरणं करोित । सृटःे पाक ् ईवरयितिरतय कयायिवतीयय कमर्णोऽभावात ।् यिद पनुः प-ू
व र्कम र्णां िवयमानता वीिकयत,े तिह सा भगवदधीनतामवलवै वीकत र्या । एवं च पवू र्पवू र्कम र्प-
रपरायाः वीकृतौ यत तयाः पय र्वसान ं कत,े ततवैारभदोषयापितरिनवाया र् भवित- कमा र्पके्षया
फलदातृवमािक्षय समादधत स्तूमपुययाक्षपेाशंं तावाचट े न कमेित । कमा र्पके्षया फलं ददातीवर
इित न यंुत यदपके्षया फलं दयातयापके्षय कमर्ण एवाभावात ।् अित च पवू र्कमेित चते ्सयं ‘त-
यायषे यवेिेत’ शतुौ भगवदधीनवशवणात ।् वकृतापके्षया फलदानने वषैयादिेनतारात ।् अतो न
कमा र्पके्षासभवतीित भावः । उिननीषत े ऊवं नतेिुमछित पिरहाराशंं याचट े निेत । नापेय कमा र्भावो
वतयः पवू र्कम र्णः सात ।् न च वतयं तयािप भगविनिमतवनेानपके्षतिेत । भवदेतेद य्िद पवू र्तन ं
कमेवरणे िनरपके्षणे िकयते नतैदित पवू र्तर कमा र्पके्षया तय कािरतवात ।् तादृशय चापेयतोपप-
तःे । न च पवू र्तरयापीवरिनिमतवादनपके्षता तयािप पवू र्तमकमा र्पके्षया कािरतवात ।् न च मतयं
यतवै पय र्वसान ं तदारय दोष इित । अनािदवात क्म र्परपराया इित भावः ।५

अिप च आनदतीथ र्ः मवभायेआह यत—् यदपके्षयासौ फलं ददाित न तत क्म र् “एष यवे साध ु
कम र् कारयित तथा यमेयो लोकेय उिननीषत े।’’ एष उ वा साध ु कम र् कारयित तं यमधो िननीषत”े

१गीता- 11/32, रामानजुभायम ।्
२िवणपुरुाणम –् 1/3/6-7
३तकर्सगंहः, दीिपकाटीका, प.ृ- 225
४बमसतूम-् 2/1/35
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इित शतुःे । कम र्णोऽिप तिनिमतवािदित चते न् तयािप पवू र्कम र्कारणिमयनािदवात क्म र्णः ।१

सिृटसमयऽेिवभागावथाया अवधानात क्म र्नासीत ्, अतः कम र्णोऽिवभागवशात क्म र्वषैयदोषय
पिरहारो न सभवतीित न वंुत शयते। अतएव सदवे इित शुया ययिप सृटःे पवूं बमणः पथृभतूक-
म र्पतीितनोपलयत,े तथािप कम र्णां जीवानां चानािदवायपुगमे पवू र्पवू र्कमा र्नरुोधनेोतरउतरकमर्पवृतौ
कयािप दोषय सभावना नोपजायत-े नन ुकम र्णो वषैयािद पिरहारो न यात ।् कुतः कमा र्िवभागात ।्
सदवे सौयदेिमयािदष ु पासृटबे र्मिवभतय कमर्णोऽपतीतिेरित चेन । कुतः कम र्णः क्षतेज्ञानाच ब-
मवदनािदववीकारात ।् पवू र्पवू र्कमा र्नसुारणेोतरोतरकमर्िण पवत र्नात न् िकिचद द्ूषणम ।्२ अयं तकर् ः
अनवथादोषपिरहािरणा बीजाकरयायने सयक् पितठािपतः - मिृतच पणु्यपापािदकं िवणःु कारयते ्
पवू र्कम र्णा । अनािदवात ्कम र्णच न िवरोधः कथचनिेत, कम र्णोऽनािदवनेानवथा त ु न दोषः पामा-
िणकवात ।्३ कमा र्दीनाम ्ईवराधीनविनबधनकमर्सापके्षता ईवरय वातय कािचदिप हािंन न
जनयतीित िवषये मतृौ िनगिदतम —् न च कमर्सापके्षवनेेवरयावातम ।् दयं कम र् च कालच-े
यािदना कमा र्िदसतायांतदधीनवमरणात ।्४ अनािदजीवःवभावानरुोधने कमा र्िण समाचरित ईवर-
तुतमवे ततकमर्स ुपवत र्यित । अिचशितसपनोऽिप शीभगवान ्वभावयअयथाकरणेसमथ र्ः
सन क्यािप वभावमयथाकत ुं न पवत र्त े। अत एव वषैयदोषय सयक् पिरहारः सपयत—े न च
घटकुयां पभातिमित वायां अनािदजीववभावानसुारणे िह कम र् कारयित वभावमयथा कत ुं सम-
थोऽिप कयािप न करोतीयिवषयो भण्यते।५

उपसहंारः
गौडीयवैणवधमर्यमलूाधारभतूं दाश र्िनकतंवदेातदशर्नयपमखुशाखास ुचायतमअिचभदेा-
भदेवादः । शीचतैयमहापभणुा पविततऽेिमन ि्सधाते पितपायते यत ज्ीवः (सता) जगच परमेवरणे
सह यगुपिभनािभनरूपणे भवतः । तथा च तयोः सबधः मानसभावनािवषयाितकातवाद अ्िच
इयिभधीयते। अिचभदेाभदेवादानसुारणे एतषे ु पचस ु अनािदतषे ु ईवरः वातसमिवतं त-
ं जीवः पकृितः कालः कम र् चिेत तय शितरूपणे शितिवकाररूपणे वा यविथतािन । अत एव
एतािन तमाद ि्भनायिप, तने सहािवनाभावसबधिनबधायिप भवित । तथायषे ु पचवनािदतषे ु
ईवरः (बम), जीवः, पकृितः (माया), कालः, कम र्चिेत तािन िविभनदैा र्श र्िनकभायकारःै थलेथले
वकैिपकशदपयोगने िनरूिपतािन । यथा विैदकं दशर्न ं भवत ुअविैदकं वा सवेषां दश र्नशााणां चरम-
परुुषाथो मोक्ष एव । स च िविभनषे ु दश र्नषे ु वकैिपकािभधानःै पितपािदतोऽिप वततुः ईवरपाितवारा
िनवा र्णलाभ एव परमलयवनेाविथतः । तथवै अय वैणवदशर्नय भायकाराः कुतिचद ई्वरशदने,
कुतिचद ब्मशदने तदवे तं यायाित । पनुः कुतिचकृितः कुतिचद म्ाया इयवें नामभदेने य-
वहृतवतः । एतदवे सिृटिथितपलयानां परमतरूपं सयिमित पिसधम ।् सृटःे पागकेमवेािवतीयम ्

१बमसतूभाश्यम ्, मावभायम ्,प.ृ- 314
२बमसतूम ्, गोिवदभायम ्, प.ृ- 78
३तदवे
४तदवे
५बमसतूम ्, गोिवदभायम ्, प.ृ- 78
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ईवरतमवे िवरराज । यिद जीवकमर्ससंाराणामनािदवं नागीिकयते, तिह सृादौ जीवानां मये य-
िददं विैचयमवलोयते किचत स्खुभाक,् किचदःुखभाग ्, किचदवेः, किचद म्नुयः, किचत प्शिुरित
तय यिुतसगता याया नोपपयते । यतः तदा कम र्णः पवूं दहेः, दहेय पवूं कमेित परपराशयदोष-
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तजेोिबूपिनषिद पितपािदतपचदशागयोगने परबमावगितः
िवभाकरकुमारदीिक्षतः*
सहायकपायापकः,
एिमटी िव.िव., नोयडा,

लेखसारः – िवभाकरकुमारदीिक्षितःभारतीयदशर्नपरपरायाम उ्पिनषदः बमिवयायाः, आमिवयायाः
तथा मोक्षमाग र्य परमपामािणकगथाः मयते। तषे ु मानवीयजीवनय परमलयं बमसाक्षाकारः
इित पितपािदतम ्अित। योगोपिनषदां मये तजेोिबूपिनषद ्महयुता अित, यतः अयाम ्
उपिनषिद योगय वदेातीयवरूपं िवशदतया िनरूिपतम ्अित। अत पितपािदतः पचदशागयोगः
पत̥िलपणीताटागयोगय िवतािरतं तथा अवतैवदेातानकूुलं वरूपं पदशर्यित । अय योगय
पचदशागािन—यमः, िनयमः, यागः, मौनम ्, दशेः, कालः, आसनम ्, मलूबधः, दहेसायम ्,
दृिटिथितः, पाणसयंमनम ्, पयाहारः, धारणा, यानम ्तथा समािधः—साधकय निैतकिवकासाय,
अतःकरणशुधय,े िचतकैागताय ै तथा आमसाक्षाकाराय कमशः साधनरूपणे िनिदटािन सित ।
एतषेां समिवतायासने साधकः िवषयासिंत पिरयय अतम ुर्खतां पानोित, मनः सयंछित तथा
बमज्ञानययोग्यतां सपादयित । समायवथायां जीवबमणोः अभदेानभुवः अययोगयपरमफलम ्
इित पितपायते।

पततुशोधपते तजेोिबूपिनषिद पितपािदतय पचदशागयोगय दाशर्िनकाधारः, तय साधना-
मलूकवरूपम ्, अवतैवदेातने सह सबधः तथा परबमसाक्षाकारे तय योगदान ं समीचीनतया िव-
लिेषतम ्अित। एतदययनं पटयित यत ्पचदशागयोगः केवलं योगायासय पधितः न, अिपत ु
आमज्ञानपातःे, मोक्षिसधःे तथा आयािमकपिरपणू र्तायाः पभावी साधनामाग र्ः अित।
कूटशदाः – तजेोिबूपिनषद ्, पचदशागयोगः, परबम, अवतैवदेातः, आमसाक्षाकारः, मोक्षः ।
पतावना

भारतीयसृंकतःे आयािमकाधारभतूाः वदेाः सित । वदेानां ज्ञानकाण्डरूपाः उपिनषदः
मानवजीवनय परमलयं पितपादयित । उपिनषदां मलूपितपायिवषयः आमा, बम तथा
तयोः अभदेसबधः वत र्त े। उपिनषदः केवलं दाश र्िनकगथाः न, अिपत ु जीवनदशर्नय
यावहािरकमाग र्दश र्काः अिप सित । अत मानवय दुःखिनविृतः, आमवरूपज्ञानम त्था मोक्षपाितः
एतषेां िवषयाणां गभीरः िवचारः दृश्यते।

योगोपिनषसुतजेोिबूपिनषद ि्विशटंथानं वहित । कृणयजवुेदसबधायाम अ्याम उ्पिनषिद
योगय तथा अवतैवदेातय सुदरः समवयः दृश्यते। अयास ु योगपरपरास ु यत िचतविृतिनरोधः
पधानः मयत,े तत तजेोिबूपिनषिद योगय अितमलयं परबमसाक्षाकारः इित पितपािदतम ्
वत र्त े। मानवजीवनय समतदुःखानां मलूकारणम ् अज्ञान ं वत र्त े। अज्ञानात ् जीवः दहेामबुा
ससंारबधन े पतित । यदा तय आमवरूपय बोधः जायते तदा सः बधनात म्ुतो भवित । अय
ज्ञानय पातये असौ उपिनषद प्चदशागयोगय मागं िनिदशित ।

*सपकर्सतूम -् 8826236051, Email- vibhakardixit20166@gmail.com
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तजेोिबूपिनषदः – वरूपं महच

तजेोिबूपिनषद कृ्णयजवुेदने सबधा मयते। उपिनषदः नाना एव ज्ञायते यत अ्याः मुय-
पितपायिवषयः ”तजेोिबुः” अथा र्त ्हृदयिथतं िदयचतैयं वा बमवरूपं वत र्त े। अयामपुिनषिद
जीवयआमबोधः तथा बमैययअनभुिूतः मुयरूपणे पितपािदता वत र्त े। उपिनषद उ्घोषयित यत ्
परबम न बायजगित अवेटयम ्, अिपत ुवहृदयगहुायामवे अविथतम व्त र्त े। तय अनभुतूय े योगः
अिनवाय र्साधनम ्वत र्त े। तजेोिबूपिनषद के्वलं सैधाितकदशर्न ं न पितपादयित, अिपत ु साधकय
कृते यवहािरकमाग र्मिप पदशर्यित । अत पितपािदतः पचदशागयोगः मनःशुधःे आरय बमसाक्षा-
कारपय र्तं सपणू र्साधनामागं िनिदशित । उपिनषद प्ितपादयित यत ्बम सवर्त िवयमानम ्वत र्त े।
तथािप मनुयः अज्ञानवशात त्य अनभुवं न करोित । योगायासने िचतय शिुधः भवित, िचतशुा
आमज्ञानम ्, आमज्ञानने च मोक्षः इित अयाः उपिनषदः मलूसदशेः वत र्त े।
तजेोिबूपिनषिद पितपािदतपचदशागयोगय िवततृिववचेनम ्

तजेोिबूपिनषिद परबमसाक्षाकारय साधनरूपणे पचदशागयोगः पितपािदतः । अयं योगः
केवलं शरीरायासपरकः न, अिपत ु िचतपिरकारय, आमानभुतूःे तथा बमैयसाक्षाकारय
किमकसाधनामाग र्ः वत र्त े। उपिनषद ्पटतया वदित—

“यमो िह िनयमागो मौन ं दशेच कालतः । आसनं मलूबधच दहेसायं च दृिटता॥
पाणसयंमनं चवै पयाहारच धारणा ।

आमयानं समािधच पोतायगािन व ै कमात ॥्१
एतषेां पचदशागानां वरूपं िननिलिखतरूपणे िववेयत—े
यमः-पत̥िलयोगदशर्न े यमः अिंहसा, सयम ्, अतयेः, बमचयं तथा अपिरगह इित पचिवधः

किथतः । िकतुतजेोिबूपिनषिद यमयवरूपम अ्िधकम आ्यािमकं दृश्यते। उपिनषद व्दित—
“सवं बमिेत व ै ज्ञानािदियगामसयंमः ।
यमोऽयिमित सपंोतोऽयसनीयः महुुम ुर्हुः ॥२

अथा र्त ् यदा साधकः “सवं बम” इित भावने जगत ् पश्यित तदा तय इियािण वयमवे
िनगहृीतािन भवित । अत यमः केवलं निैतकिनयमः न, पयतु बमदृा इियिनगहः वत र्त े।
िनयमः-उपिनषद ि्नयमयवरूपं मनोिनगहयआधाररूपणे पितपादयित—

“सजातीयपवाहच िवजातीयितरृकितः ।
िनयमो िह परानदो िनयमाियते बधुःै ॥३

अथा र्त ब्मिवषयकवृतीनां िनरतरपवाहः तथा िवषयवासनानां िनरसनं िनयमः इित कयते। अयं
िनयमः साधकय अतःकरणं परमानदय अनभुवे समथं करोित ।

यागः- सामायतयायागः वतपुिरयागरूपणे ज्ञायत े। िकत ुउपिनषद त्यगभीरतरंवरूपं

१तजेोिबूपिनषद १्.१५–१६
२तजेोिबूपिनषद १्.१७
३तजेोिबूपिनषद १्.१८
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पितपादयित—

यागः पपचरूपय सिचदामावलोकनात ।्
यागो िह महतां पूयः सयो मोक्षपदायकः॥१

जगतः िमयावबोधपवू र्कं सिचदानदवरूपेआमिन िथितः एव वातिवकःयागः वत र्त े। अयं
यागः मोक्षय पयक्षसाधनं भवित ।

मौनम -् मौन ं सामायतया वासयंमः इित मयते। िकत ु उपिनषद व्दित—
यमावाचो िनवत र्ते अपाय मनसा सह ।
यमौनं योिगिभग र्यं तभवेसव र्दा जडःै ॥२

यत ्तं वाणीं मनच न पानतुः, तदवे वातिवकमौनम ।् केवलम ्अनुचारणं मौन ं नाित ।
बमिनठा एव मौनय परमवरूपम ।् अतः उपिनषद ्बायमौनय अपके्षया अतमौनय महं
पितपादयित ।

दशे- उपिनषद द्शेय यायां लौिककभौगोिलकसीमायः परं नयित—
आदावते च मये च जनो यिमन िवयते।
यनेदें सततं यातं स दशेो िवजनः मतृः॥३

यः सवर्यापकः बमदशेः, यत वतैय लेशोऽिप नाित, स एव साधकय वातिवकः यानदशेः ।
कालः- कालय िवषये उपिनषद अ्वतैदृिंट पितपादयित—

कपना सवर्भतूानां बमादीनां िनमषेतः ।
कालशदने िनिदटं यखण्डानदमवयम ॥्४

अथा र्त ्अखण्डानदरूपं बम एव वातिवकः कालः । भतू-भिवय-वत र्मानभदेः अज्ञानजयः
किपतः भदेः वत र्त े।

आसनम-् पत̥िलना “िथरसखुमासनम”् इित पिरभाषा पदता । िकतु तजेोिबूपिनषिद
आसनयआयािमकयाया दृश्यत—े

सखुनेवै भवेयिमनजं बमिचतनम ।्
आसनं तिवजानीयादयसखुिवनाशनम ॥्५

अथा र्त य्िमन ि्थतौ िनरतरं बमिचतनं सभवित, तदवे वातिवकमासनम ।्
मलूबधः -उपिनषद व्दित-

यमलंू सवर्लोकानां यमलंू िचतबधनम ।्
मलूबधः सदा सेयो योग्यः स राजयोिगनाम ॥्६

१तजेोिबूपिनषद १्.१९
२तजेोिबूपिनषद १्.२०, तिैतरीयोपिनषद २्.९
३तजेोिबूपिनषद १्.२३
४तजेोिबूपिनषद १्.२४
५तजेोिबूपिनषद १्.२५
६तजेोिबूपिनषद १्.२७
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िचतबधय मलूकारणम अ्िवया वत र्त े। तय िनवारणमवे वातिवकः मलूबधः । अयं साधकं

ससंारबधनात ि्वमोचयित ।
दहेसायम द्हेसायं केवलं शारीिरकसमवं नाित । उपिनषद व्दित—

अगानां समता िवयासमे बमिण लीयते।
नो चेनवै समानवमजृुवं शुकवकृ्षवत ॥्१

यदा शरीरं तथा मनः िथरं भवित तदा साधकय िचतं बमिण लीयते। अतः दहेसायम ्
आयािमकथयै र्य आधारः वत र्त े।

दृिटिथितः - दृटःे िवषये उपिनषद अ्िभनवं दृिटकोणं पितपादयित—
दृिंट ज्ञानमयीं कृवा पश्यदे ब्ममयं जगत ।्
सा दृिटः परमोदारा न नासागावलोिकनी॥२

अथा र्त ् नािसकागदशर्नमवे योगः नाित । अिपत ु सव र्त बमदशर्नमवे शेठा दृिटः । अयं
अवतैवदेातय सारभतूः िसधातः वत र्त े।
पाणसयंमनम ्

िचतािदसवर्भावषे ु बमवनेवै भावनात ।्
िनरोधः सवर्वृतीनां पाणायामः स उयते ॥३

िचतय समतवृतीनां बमभावने िनयमनमवे पाणसयंमनम ।् यदा पाणाः शाताः भवित तदा
मनःअिप िथरं भवित ।अतः पाणसयंमनंमनोिनगहयपमखुोपायः वत र्त े। पाणाः मनसा सहअयतं
सबधः वत र्त े। पाणानां िनयमनं मनोिनगहय पमखुं साधनम ।् यदा पाणः शातः भवित तदा िचतं
िथरं भवित । अतः पाणसयंमनं यानय पवू र्भिूमका वत र्त े।
पयाहारः

िवषयेवामतां दृा मनसिचित म̊नम ।्
पयाहारः स िवज्ञयेः अयासनीयः महुुम ुर्हुः ॥४

िवषयषे ु अिप आमवरूपय दशर्न ं कृवा मनसः चतैये लयनमवे पयाहारः । एतने इियािण
िवषययः िनवत र्ते तथा साधकः अतमुर्खो भवित । पयाहारः इियाणां िवषययः िनवत र्नम ।्
िवषयषे ुपवृतािन इियािण यदा आमिन पितठायते तदा साधकयअतमुर्खता वध र्त े। बमज्ञानय
पाथं अयं चरणः अयतमहपणू र्ः वत र्त े।
धारणा

यत यत मनो याित बमणतत दशर्नात ।्
मनसो धारणं चवै धारणा सा परा मता ॥५

१तजेोिबूपिनषद १्.२८
२तजेोिबूपिनषद १्.२९
३तजेोिबूपिनषद १्.३१
४तजेोिबूपिनषद १्.३४
५तजेोिबूपिनषद १्.३५
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मनः यत कुतािप गछित, ततसवर्त बमदशर्न ं कृवा तयबमिण िथरीकरणंधारणा इित कयते।

एषा यानय पवूा र्वथा वत र्त े। िचतय बमिवषये िथरीकरणं धारणा इित कयते। िवषयभमणशीलं
मनः यदा एकिमन ब्मते िनरुधं भवित तदा धारणा िसधा भवित । एषा यानय पवूा र्वथा वत र्त े।
यानम ्

बमवैामीित सवृा िनरालबतया िथितः ।
यानशदने िवयाता परमानददाियनी ॥१

‘अहं बमािम’ इित अखण्डभावनया िनरतरं िथितः यानम ।् तजेोिबूपिनषद ् यान ं
साधनामाग र्य केिबुरूपणे वीकरोित । अय मायमने िचतवृतयः शनःै शनःै लीयते तथा
साधकः आमवरूपे पितिठतो भवित । तजेोिबूपिनषिद यानं साधनामाग र्य केिबुरूपणे
पितपािदतम ।् आमतय िनरतरिचतन,ं बमभावनायाः अखण्डपवाहः तथा जीवबमैयय
अनभुिूतपवू र्कमननं यानम ्इित कयते। यानय मायमने िचतवृतयः शनःै शनःै लीयते तथा
साधकः आमवरूपे पितिठतः भवित ।
समािधः

िनिवकारतया वृा बमाकारतया पनुः ।
विृतिवमरणं सयक् समािधरिभधीयते ॥२

यदा िचतवृतयः पणू र्तया बमाकाराः भवित तथा ज्ञाता-ज्ञान-ज्ञयेभदेः िवलीयत,े तदा
समायवथा भवित । अयामवथायां केवलं बमवरूपमवे अविशयते। एषः अवतैानभुवः एव
परबमसाक्षाकारः कयते। पचदशागयोगय अितमम ् अंग समािधः वत र्त े। अयामवथायां
ज्ञाता-ज्ञान-ज्ञयेभदेः पणू र्तया िवलीयत े। केवलं बमवरूपमवे अविशयते। अयम ्अवतैानभुवः एव
परबमसाक्षाकारः कयते। समाधौ साधकः अनभुवित— “अहं बमािम”, “सवं खिवदं बम”,
“नहे नानाित िकचन” । एषा अवथा न केवलं बौिधकज्ञानय पिरणामः, अिपत ु पयक्षानभुिूतरूपा
बमावगितः वत र्त े।
पचदशागयोगय समगमहम ्

तजेोिबूपिनषिद पितपािदतः पचदशागयोगः योगदशर्नय अवतैवदेातय च समिवतवरूपं
पततुयित । अय योगय िवशषेता एषा यत अ्यं केवलं शारीिरक-अथवा मानिसक-अनशुासनपय र्तं
सीिमतः न भवित, अिपत ु साधकं कमशः आमसाक्षाकारय िदिश नयित । यमिनयमयागमौनदशे-
कालासनािदिभः साधकय आचार-िवचार-िचतय च शिुधः सपयते। मलूबधदहेसायदृिटिथित-
पाणसयंमनािदिभः अतःकरणयथयैं वध र्त े। पयाहारधारणायानाम अ्यासने मनः बिहिवषयेयः
िनवय र् बमते एकागं भवित । अततः समायवथायां ज्ञाता-ज्ञान-ज्ञयेभदेः िवलीयते तथा साधकः
वय बमवरूपय साक्षाकारं करोित । एवं पचदशागयोगः निैतकशुधःे आरय परमामैयय अ-
नभुिूतपय र्तं सपणू र्साधनामागं पदशर्यित । अतः अयं केवलं योगायासः न, अिपत ु मोक्षपातःे समगः

१तजेोिबूपिनषद १्.३६
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दाश र्िनकः तथा आयािमकः माग र्ः इित वीिकयते।
पचदशागयोगने परबमावगितः — अवतैवदेातीयिवलषेणम ्

तजेोिबूपिनषदः पितपादयित यत ्मानवजीवनय परमलयं परबमपाितः वत र्त े। एषा पाितः
न बायकमर्णा, न केवलं तके ण, न च शााययनमातणे सभवित ; अिपत ु आमसाक्षाकाररूपणे
अतःकरणे अनभुयूत े। उपिनषदः पटतया पितपादयित यत ्जीवय वातिवकवरूपं बमवै वत र्त,े
िकत ु अिवयया तय वरूपय आवरणं जातम ्अित। पचदशागयोगय उदशे्यं तदवे आवरणं
दूरं कृवा आमनः बमरूपवय साक्षाकारः इित । अवतैवदेाते बधनय मलूकारणम ्अिवया
वीिकयते। अिवयया जीवः वं शरीर-मनः-बुािदिभः सह अिभनं मयते। फलतः सः सखु-
दुःखयोः, राग-वषेयोः, जम-मरणयोः चके पतित । यदा ज्ञान ं जायत े तदा अज्ञानय नाशः भवित
तथा जीवः ववरूपे पितिठतः भवित । अयं िसधातः पमखुोपिनषसु बहुधा पितपािदतः दृश्यते।

माण्डूयोपिनषिद आमनः चतषु ुर् पादषे—ुजागनसषुिुततरुीयावथानां िववचेन ं कृतम अ्ित।
तत तरुीयावथा सवर्यवहारातीतं शुधचतैयवरूपं बम िनिदशित— “नातःपज्ञं न बिहःपज्ञं
नोभयतःपज्ञम ्... शातं िशवमवतैं चतथुं मयते स आमा स िवज्ञयेः ।१ अिमन ्मे उपिनषद ्
आमनः तरुीयवरूपं िनरूपयित ।आमा न जागदवथायाः बिहःपज्ञः, न वनावथायाः अतःपज्ञः,
न च उभयामकः । सषुुवथायािमव पज्ञानघनः अिप न भवित । सः सामायज्ञानवरूपः नाित,
अज्ञानवरूपः अिप नाित । अतः आमा सवा र्वथािवलक्षणः, सवोपािधिविनम ुर्तः च अित।
बहृदारण्यकोपिनषिद आमा एव सवर्य आधारः इित पितपािदतम ्अित। याज्ञवः मतैयेीं पित
वदित—आमा वा अरे दटयःशोतयो मतयो िनिदयािसतयः ।२अथा र्त आ्मा ज्ञातयः, शोतयः,
मतयः तथा िनिदयािसतयः । आमज्ञानमवे मोक्षय साधनम ्इित अत पितपायते। पनुच अहं
बमािम।३ इित महावायने जीव-बमणोः अभदेः उघोिषतः अित। छादोग्योपिनषिद उदालकः
वतेकेत ुं पित नववारं पिसधं महावायं कथयित—तमिस वतेकेतो ।४ अथा र्त “्हे वतेकेतो ! वमवे
तत ब्म अिस ।” अत जीवय बमरूपवं पितपािदतम अ्ित। यथा नयः समदेु पिवश्य वनामरूपं
यजित, तथवै जीवः बमिण एकवं पानोित इित दृटातः अिप तत पदतः अित।

तजेोिबूपिनषिद पचदशागयोगः ज्ञानपातःे साधनरूपणे िनरूिपतः वत र्त े। यम-िनयमायां
िचतशिुधः भवित । यागने िवषयासेतः िनवारणं जायत े। मौनने अतमुर्खता वध र्त े। दशे-काल-
आसन-मलूबधािदिभः िचतथयैं सपयते। पाणसयंमने मनोिनगहः, पयाहारणे िवषयिवमखुता,
धारणया एकागता, यानने आमिचतनम ् तथा समािधना बमसाक्षाकारः भवित । अतः
पचदशागयोगः अवतैवदेातय यावहािरकपक्षः इित वंुत शयते। यत त्ं वदेातः िसधातरूपणे
पितपादयित, तत ् योगः अनभुवरूपणे साकारयित । एवं ज्ञान ं तथा योगः परपरपरूकौ तः ।
माण्डूयोपिनषदः तरुीयबमवरूप,ं बहृदारण्यकोपिनषदः आमिवयायाः मह,ं छादोग्योपिनषदः
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जीवबमैयं च पितपादयित ; तजेोिबूपिनषत ् त ु तयवै बमिवयायाः पाथं पचदशागयोगय
साधनामागं िनिदशित । अतः एतषेां समतानामपुिनषदां सारः आमज्ञानवारा बमपाितरवे इित
िनपयते।

तजेोिबूपिनषिद पचदशागयोगः ज्ञानपातःे साधनरूपणे िनरूिपतः वत र्त े। यम-िनयमायां िच-
तशिुधः भवित । यागने िवषयासेतः िनवारणं जायत े। मौनने अतमुर्खता वध र्त े। दशेकालासनमलू-
बधािदिभः िचतथयैं सपयते। पाणसयंमने मनोिनगहः, पयाहारणे िवषयिवमखुता, धारणया एका-
गता, यानने आमिचतनम त्था समािधना बमसाक्षाकारः भवित । अतः पचदशागयोगः अवतैव-े
दातय यावहािरकपक्षः इित वंुत शयते। यत त्ं वदेातः िसधातरूपणे पितपादयित, तत य्ोगः
अनभुवयतरं नयित । एवं ज्ञान ं तथा योगः परपरपरूकौ तः ।
पचदशागयोगय मनोवजै्ञािनकमहम ्

तजेोिबूपिनषिद विणतः योगः केवलम आ्यािमकदृा न, अिपत ुमनोवजै्ञािनकदृािपअयतं
महपणू र्ः वत र्त े। आधिुनकयगु े मनुयः मानिसकतनावने, िचतया, असतोषणे, पध र्या तथा
भौितकतावादने पीिडतः वत र्त े। एत े सवे मनसः चचलतां वध र्यित । योगोपिनषद म्नसः िनयणय
उपायं पदशर्यित । यमः तथा िनयमः यितविनमा र्णय आधारः भवतः । यागः लोभय िनवारणं
करोित । मौनम ्अतदर्श र्नय अवसरं ददाित । पयाहारः इियाणाम ्अनशुासनं जनयित । यानं
मानिसकशािंत वध र्यित । समािधः पणू र्मनोवजै्ञािनकसमवयअवथा भवित ।अतः तजेोिबूपिनषिद
पितपािदतः योगः केवलं मोक्षमाग र्ः न, अिपत ुवथजीवनय अिप माग र्दश र्कः वत र्त े।
पत̥िलपणीताटागयोगने सह तलुनामकाययनम ्

भारतीययोगपरपरायां पत̥िलमहिषणा पितपािदतः अटागयोगः सवा र्िधकपिसधः वत र्त े। तय
अगािन सित—

यमिनयमासनपाणायामपयाहारधारणायानसमाधयोऽटावगािन॥१
तजेोिबूपिनषिद पितपािदतः योगः एतत आ्धारं वीकृय िवतािरतः दृश्यते।

8 अगािन 15 अगािन
िचतविृतिनरोधः लयम ् बमसाक्षाकारः लयम ्
योगदशर्नपधानः अवतैवदेातपधानः
पाणायामः पमखुः पाणसयंमनम अ्वतैदृा
निैतकिशक्षा बमदृिटसिहतनिैतकता
समािधः अितमावथा समािधः बमैयानभुवः

िवशषेतः यागः, मौनम ्, दशेः, कालः, मलूबधः, दहेसायम ्, दृिटिथितः इयादीिन अगािन
तजेोिबूपिनषदः िविशटयोगदानािन सित । अतः पटं भवित यत त्जेोिबूपिनषदः पत̥िलयोगय
िवरोधं न करोित, अिपत ु तय वदेातीयिवतारं पदशर्यित ।

१योगसतूम २्.२९
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आधिुनकपिरपेय े पचदशागयोगय उपादयेता

वत र्मानकाले िवज्ञानय, पौयोिगयाः तथा भौितकसिुवधानां िवकासः अभतूपवू र्ः जातः । तथािप
मानिसक-अशाितः, निैतक-पतनम ्, पािरवािरक-िवघटनम ्तथा आयािमक-शूयता अिप वध र्माना
दृश्यते। एतादृशे काले तजेोिबूपिनषिद पितपािदतय पचदशागयोगय िवशषेमहं दृश्यते।
निैतकिवकासः

यम-िनयमायां यितवय पिरकारः भवित । समाजे सयिनठा, अनशुासनम त्था उतरदािय-
वबोधः वध र्त े।

अभयं ससशंिुधज्ञा र्नयोगयविथितः ।
दान ं दमच यज्ञच वायायतप आजर्वम ॥्
अिंहसा सयमकोधागः शाितरपशैनुम ।्
दया भतूेवलोलुं माद र्वं ॑ीरचापलम ॥्१

अिंहसासयाज र्वदयादमादयः गणुाः निैतकजीवनय आधाराः सित । पचदशागयोगय यम-
िनयमायासने एत े गणुाः िवकिसताः भवित । सयने लयतपसा यषे आमा सयग्ज्ञानने बमचयेण
िनयम ।्२

याया— सयतपबमचयं तथा सयग्ज्ञान ंआमपातःे साधनािन सित ।
मानिसकवारक्षणम ्

यान,ं मौनम त्था पयाहारः मानिसकतनावय िनयणे अयतोपयोिगनः भवित ।
यतो यतो िनचरित मनचचलमिथरम ।्
ततततो िनययतैदामयवे वशं नयते ॥्३

चचलं मनः पनुः पनुः आमिन िनयोजनीयम ।् एषः यानयोगय मलूाधारः अित।
मन एव मनुयाणां कारणं बधमोक्षयोः ।
बधाय िवषयासंत मु ै िनिवषयं मतृम ॥्४

मन एव बधनय मोक्षय च कारणम ।् िवषयासंत मनः दुःखाय, सयंतं मनः शातये च भवित ।
आयािमकिवकासः

पचदशागयोगः मनुयं भौितकसमृधःे परे जीवनय परमलयय बोधं कारयित ।
न िह ज्ञानने सदृशं पिवतिमह िवयते।५ आमज्ञानात ् शेठं पिवतं साधनं नाित । योगय

परमलयमिप आमज्ञानमवे ।
बमिवदानोित परम ।्६ बमज्ञानी परमपरुुषाथं पानोित । पचदशागयोगः साधकं बमिवयायाः

१भगवगीता १६.१–२
२मणु्डकोपिनषद ३्.१.५
३भगवगीता ६.२६
४अमतृिबूपिनषद २्
५भगवगीता ४.३८
६तिैतरीयोपिनषद २्.१.१
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पाथं परेयित ।
विैवकसौहाद र्म ्

अवतैदृा सवेष ु भतूषे ु एकवभावय िवकासः भवित । एषः िववशातःे आधारः अित।
सवर्भतूथमामानं सव र्भतूािन चामिन ।
ईक्षते योगयुतामा सवर्त समदशर्नः॥१

योगयुतः परुुषः सवेष ु भतूषे ुआमानं पश्यित । एषा समदृिटः विैवकसौहाद र्य मलूम ।्
यिमन स्वा र्िण भतूायामवैाभिूवजानतः ।
तत को मोहः कः शोक एकवमनपुश्यतः॥२

यः सवर्त एकमवे आमतं पश्यित, तय न मोहः भवित न शोकः । एषा भावना िववबधुवय
मलूाधारः अित।“सवं बम” इित भावना मानवषे ु समता, करुणा तथा िववबधुवय भावं िवकिसत ुं
शनोित । अवतैवदेातय मलूिसधातः सवेष ु भतूषे ु एकमवे बमतम इ्ित । एषा समदृिटः मानवषे ु
समता, करुणा, सिहणतुा तथा िववबधुवय भावं िवकिसत ुं समथा र् भवित । योगयुतः साधकः
सवेष ु भतूषे ु वामानं पश्यित, तने भदेभावः, वषेः तथा सघष र्ः िनवत र्ते। ईशावायोपिनषिद अिप
यः सवर्त आमैयं पश्यित, तय मोहः शोकच न भवतः । अतः “सवं बम” इित भावना केवलं
दाश र्िनकिसधातः न, अिपत ु विैवकशातःे, सामािजकसाम̥यय तथा मानवकयाणय दृढाधारः
अित। अयतनिववे जाित-धम र्-वण र्-भाषाभदेान ् अितकय सवा र्न ् पित समभावय थापना एव
विैवकसौहाद र्य पमखुमाग र्ः भवित ।
िनकष र्ः

तजेोिबूपिनषिद पितपािदतः पचदशागयोगः भारतीययोगपरपरायाः एकं िविशट,ं मौिलकं
तथा दाश र्िनकदृा अयतं महपणूं योगदानम ् अित। अयं योगः न केवलं योगशाय
साधनामकपरपरां समृधयित अिपत ु अवतैवदेातय परमिसधातान ् यावहािरकसाधनारूपणे
पितठापयित । उपिनषदां मुयपितपायिवषयः बमिवयाआमिवया तथा मोक्षपाितः इित सवर्िविदतम ।्
तजेोिबूपिनषद ् एतयवै परपरायाः अनसुरणं कुव र्ती योगमागं बमसाक्षाकारय साधनरूपणे
पितपादयित । अत योगः केवलं िचतिनरोधय पिकया न, अिपत ु आमवरूपय पयक्षानभुवय,
जीवबमैयय तथा अिवयािनवृतःे साधनं मयते।

अययनात ्पटं भवित यत त्जेोिबूपिनषिद विणतः पचदशागयोगः पत̥िलपणीताटागयोगय
पभावने पिेरतः सन अ्िप तमात ब्हुधा िभनः अित। यत पत̥िलयोग े यमिनयमासनपाणायामपया-
हारधारणायानसमािधः इित अटागािन िनिदटािन सित, तत तजेोिबूपिनषिद यागमौनदशेकालम-ू
लबधदहेसायदृिटिथितः इयादीनामिप समावशेः कृतः । एतषेां नवीनागानां समावशेने पटं भवित
यत उ्पिनषदः योगसाधनां केवलं शारीिरक-अनशुासनपय र्तं न सीिमतवान ्, अिपत ु साधकय सपणू र्-
यितवयआयािमकपिरकारं लयीकृतवान ।्

१भगवगीता ६.२९
२ईशावायोपिनषद ७्
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पचदशागयोगय पयकेमंग साधकय किमकिवकास े महपणूां भिूमकां िनव र्हित । यमः

तथा िनयमः निैतकजीवनय आधारभतूतािन सित, य े साधकय अतःकरणशिुंध, सदाचारम ्,
आमसयंमं च सदुृढीकुव र्ित । यागः िवषयासेतः क्षयय, मौन ं मनोिनगहय तथा अतमुर्खतायाः,
दशेः तथा कालः साधनानकूुलपिरिथतःे, आसनं तथा मलूबधः दहेथयै र्य पाणशितिनयमनय
च साधनरूपणे िवविेचतौ तः । दहेसायं तथा दृिटिथितः शरीरय, मनसः तथा इियाणां
समिवतिनयणं सलुभं कुव र्ित, यने यानायासः अिधकः फलदायी भवित ।

ततः परं पाणसयंमनपयाहारधारणायानम ् इित चवािर अगािन िचतय सूमपिरकारय
पमखुसाधनािन भवित । पाणसयंमने पाणशेतः सतलुनं सपयते मनः पशातं भवित, िचतिवक्षपेाः
शनःै शनःै उपशमं याित । पयाहारणे इियाणां िवषयषे ु पविृतः िनवत र्त े तथा अतमुर्खभावः
िवकिसतो भवित । धारणा िचतय एकत िथरीकरणय साधनं भवित, यानं तय थयै र्य
अखण्डपवाहवरूपं िवकासयित । अततः समाधौ साधकः सवर्िवकपान अ्ितकय आमवरूपय
बमवरूपयचअभदेानभुवं पानोित । एषा समािधः न केवलंयानयचरमावथा अिपत ुअवतैवदेाते
पितपािदतय बमसाक्षाकारय पयक्षानभुवः इित वीिकयते।

तजेोिबूपिनषदः पितपािदतय योगदशर्नय पमखुिवशषेता एषा वत र्त े यत ्अत योगः ज्ञानय
िवरोधी न, अिपत ु ज्ञानपातःे अिनवाय र्साधनं मयते। योगायासने शुधकैागं तथा िनम र्लं िचतं
बमिवयायाः गाहकम ् भवित । अतः अिमन ्उपिनषिद योगः तथा वदेातः परपरपरूकौ, न त ु
परपरिवरोिधनौ इितपटतया पितपािदतम अ्ित। एषा समवयदृिटः भारतीयदशर्नययापकभावनां
पितिबबयित, यत साधनं तथा सायमयासः तथा ज्ञानयोगः तथा वदेातः परपरं परूयतः ।

समकालीनपिरपेय े अिप पचदशागयोगय पासिगकता अयिधकं दृश्यते। आधिुनकमानवः
मानिसकतनावने, सामािजकपध र्या, भौितकतावादने, निैतकमूय॑ासने तथा आयािमकशूयतया
पीयते। एतादृशे पिरवशे े यम-िनयमादयः निैतकजीवनय पनुथा र्पनाय परेणां ददित । यागः
लोभ-मोहािददोषान ्शमयित, मौन ं मानिसकशािंत जनयित, यानं िचतय थयैं वध र्यित, समािधः
आमवरूपय अनभुिूंत सपादयित । अतः पचदशागयोगः न केवलं मोक्षमाग र्य साधन,ं अिपत ु
वथ-समिवत-निैतकजीवनय अिप पभावी माग र्दश र्कः इित वीकत ुं शयते।

एतदययनयआधारणे एतदिप िनपनं भवित यत त्जेोिबूपिनषिद पितपािदतः पचदशागयोगः
भारतीयज्ञानपरपरायाः समवयामकदृटःे उृकटम ् उदाहरणम ् अित। अत योगय शारीिरक,
मानिसक, निैतक, आयािमक तथा दाश र्िनकाः सवे आयामाः समिवतरूपणे िनरूिपताः सित ।
अयं योगः साधकं कमशः बिहम ुर्खजीवनात ्अतम ुर्खता,ं अतम ुर्खतायाः आमबोध,ं आमबोधात ्
बमज्ञान,ं बमज्ञानात म्ोक्षं च पित नयित । अतः अय योगय चरमलयं न केवलं मानिसकपशाितः,
न च शारीिरकवाम ्, अिपत ु परबमवरूपय पयक्षानभुिूतः एव इित िनःसदहंे िसित ।

अततः िनकष र्तया वंुत शयते यत ्तजेोिबूपिनषिद पितपािदतः पचदशागयोगः भारतीय-
योगदशर्नय, उपिनषद्परपरायाः तथा अवतैवदेातय अमूयं दाश र्िनकं योगदानम ्अित। अय
अययनं न केवलं योगदशर्नय ऐितहािसकिवकासं पकाशयित, अिपत ुआधिुनकमानवयआयािम-
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कोनय,ै मानिसकसतलुनाय, निैतकजीवनिनमा र्णाय तथा आमसाक्षाकाराय अिप सदुृढं माग र्दश र्न ं
पददाित । अतः पचदशागयोगः अयािप साव र्कािलकः, साव र्भौिमकः तथा सव र्मानवकयाणाय उपय-ु
तः साधनामाग र्ः इित सयक् पितपादियत ुं शयते।
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तािककयुा पवू र्पक्षीयासातौ दोषोपचारः, उतदोषपिरहारच

अिनरुध घोषः*
शोधछातः, रामकृण िमशन ि्वयामिदरम ्,

बलेूर-्मठः, पिचम-बगंालः

लेखसारः – रुचीनां विैचयादृजकुुिटलनानापथजषुाम ्इयािदवािमवचोिभः सुपटं यत ्तसाक्षा-
कारोपकारकािण यावित शाािण वतर्ते तषेां समषेां शााणां मतािन ययिप िभनिभनािन तथािप
ततुसमषेाम ए्कमवे, परमं बमतम ।् िनयशुधबुधमुतसयवभावे बमिण ऐिहकानां दृग्गोचरी-
भतूं जगदयतिमित सवैः शापारावारपािरणःै िविदतमवे । अयअयतपपचय िततापषे ु िवदग्धाः
सासंािरकाः बहुिवधलौिककयवहारषे ु भिमताः भवित । अत एव धीमतः शाचचार्समये वीयपमां
यथा संथापयतः िवलोयतेतथवै अपमािवषियणींयाितमिप । तत अपमािनरुपणावसरे दाशर्िनका-
नां िह ‘मणु्डे मणु्डे मितिभना’ इित वचनपामाण्यात व्मैयं पिरलयते। तमात ्याितचचा र्यां वािदप-
ितवािदनोः खण्डनमण्डनायाम औ्कयार्पकयर्थापनं दरीदृश्यत े। अिमन श्ोधपते उतरपक्षरूपणे
नयैाियकािभमतायथायाितमिभमय पवूर्पक्षीयिनरिधठानासातःे दोषांच पदश्य र् उतदोषाः तािक-
कबुधःै िनरयते।
कूटशदाः –आमयाितः, असाितः, पतीयसमुपादः, चतुकोिटिविनम ुर्तम ्, सावंिृतकम ्, हीन-
यानः, तयसवंिृतः, आलबनम ्, आकाशकुसमुवदसितभासकपना, केशोण्डकः, असिवषयकः ।
भिूमका
इह खलु ससंाराण र्व े बयमाणानामशषेजिनमतां दुःखिनदान ं िमयाज्ञानमवे । िमयाज्ञानने पलुधाः
मो वयम ।् अमाकं पायिहकजीवन े बहुधा िमयाज्ञान ं भवित । िमयाज्ञानबाध े एव मम इदं
िमयाज्ञानम ्आसीिदयवें ज्ञान ं भवयमाकम ।् इदं िमयाज्ञान ं भम इित उयते। दशर्नशाषे ु
भमिवषयेमहती चचा र्समपुलयते।या-धातोः िसयां भावे ितन प्ययेयाितशदः िनपयते। र̊ौ
सप र्ज्ञान,ं शुतौ रजतज्ञान,ं मरुमरीिचकायां जलज्ञान ं वायाितिरित पदने उयते। ययिपयाितशदः
नानाथ र्बोधकः तथायत याितशदतु भमीयपतीितमवे बोधयित । वादतु िवचार एव । अथा र्त ्
याितवादो नाम भमज्ञानवरूपिवचारः । दशर्नशा ेयाितशदः भमे भासमानवतनुः ज्ञान ेरूढः ।
दाश र्िनकाः भमे भासमानवतनुः वरूपिवषये िविवधमतािन उपथापयित । शोधोऽयं याितमलूः ।
अत आलोचनायां पमापयक्षं तिवपय र्यं च पितपादयनषे याितशदो यावहािरकय भमयवै वरूपं
परुःसारयन ्तानसुधान े सहायीभवित । तत बवीष ु याितष ु सतीविप िवज्ञानवादीयामयाितः,
सौगतीयासाितः, पाभाकरीयायाितः, नयैाियकानामयथायाितः, अविैतनामिनव र्चनीययाितः
चतैाः पच यातयः पिसिंध गताः । तासां मतवषैयकारणात ख्ण्डनमण्डनकमः पचलित ।

*सपकर्सतूम -् 7407825561 , Email - ghoshaniruddha69@gmail.com
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शूयशदय तािकवरूपिनरूपणम ्
सौगतानरुािगष ुचतषु ुर्शूयवािदनः मायिमका एव असाितमामनित । वततुः आमयाितिनरू-
पणवलेायां पाक ्यथा सयग्ज्ञानयवरूपज्ञानमपके्षत ेतथवै असाितपितपादनावसरऽेिप शूयवाद-
य तथा च शूयवरूपयआकाा जायत े इित शूयवादःआदौ पतयूते। शूयशदतुमायिमकानां
पािरभािषकशदः । शूयवादे शूयय तािकाथ र्िनरूपणे िवदुषां मतवषैयं पिरलयते। शूयशदय
पाथिमकाथा र्नधुावन े ययिप अभावः इयथ र्आयाित । िकतु मायिमकानां मौिलकगथानशुीलनने श-ू
यय अभावरूपः अथ र्ः गहीत ुं न शयते। तत त ु शूयम ्उपिनषदुंत बम इवानभुवय िवषयोऽिप
न भवित । नागाज ुर्नाचाय र्य मते पतीयसमुपादनीतःे अिनवा र्या पिरणितः भवित शूयवादः- ‘यः प-
तीयसमुपादः शूयतां तां पचमह’े१ इित । तत सवेषां पदाथा र्नां पणू र्रूपणे पाितभ र्वित । आधारभतूः
कचन पदाथोऽवश्यमवे वीकाय र्ः यं िवना वतिुसिधन र्भवित । शूयं िह िकचन तम ।् चतिुवधकोिट-
िभः तय िनव र्चनं न सभवित । यतो िह सिवशषेवतनु एव िनव र्चनं सभवित न त ु िनिवशषेवतनुः ।
तदवे लोयत-े

न सन न्ासन न् सदसन चायनभुयामकम ।्
चतुकोिटिविनम ुर्ंत तं मायिमका िवदुः२॥ इित ।

अथा र्त श्ूयम अ्भावो भिवत ुं नाहर्ित, अभावय सापके्षवात ।् शूयं यकंे िनरपके्षं तम ।् एतत ्
शूयं सव र्शेठमपरोक्षं तं भवित । तषेां नय े नानारूपामकपपचः शूयय िववतो भवित । िकच अय
जगतः कारणरूपणे सवर्ज्ञः ईवरः नाित । अिप त ुशूयमवे तम अ्िवयारूिपण्या मायया जगदूपणे
आभासते। तषेां हीनयानानां मत े मोक्षः खलु कमर्णतथा सकंपय क्षये सभवित । सकंपय
कारणं भवित पपचः । पपचय िनरोधतु शूयतायाः सािवकज्ञानने सभवित । अतश्शूयता िह
मोक्षोपयोिगनी । पपचच शूयतायाः ज्ञानने िनरुयते। पपचतु वतपूलधये जायत े। अनपुलधौ
च वतिुन पपचय जम न भवित । यथा बापतुाभावात ्सतानकामकुय तिमन ्रूपलावण्य े
कामादीनामुपितन र् भवित ।

शूयवादानसुारणे बायपदाथोऽिप सयं न, आतरपदाथोऽिप सयं न, िवज्ञानमिप सयं न ।
केवलं शूयमवे सयं परमतिमित ससंािधतम ।् तषेां शूयवािदनां मतानसुारणे सयं िविवधमित-
सावंिृतकं पारमािथकच । लोकयवहारे पचिलतं सयं यावहािरकं सावंिृतकं वा उयते। पारमािथकं
सयं त ु अनुपनम ्, अिनरुधम ्, अनुछेयम ्, अशावतं च भवित । सवंिृतना र्म आछादनिकया ।
अथा र्त ् सावंिृतकं सयं भवित आछायमानम ।् आछादनं च अिवयया जायते। अिवयया
यदा अयत ् तम ्आछायत,े तदा यावहािरकसयय उदयो भवित । पनुच शूयवािदिभिरयं
सवंिृतः वधेा िवभयत-े तयसवंिृतः िमयासवंिृतचिेत । पदाथा र्नां यथाथ र्ज्ञान े तयसवंिृतजा र्यत े
िकच अयथाथ र्ज्ञान े सित िमयासवंिृतः जायत े। अनयोः सवंृोमा र्यमने गहृीतं ज्ञानमवे
सावंिृतकं भवित । एतसावंिृतकं ज्ञानमवे पारमािथकसयय साधनमयित। यावहािरकसयनेवै

१मयमकशाम ्, सपा.- शीपरशरुामशमा र्, प.ृ २१९ ।
२मायिमककािरका, १/७
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पारमािथकसयय बोधो जायते। मतऽेिमन श्िुतरूयािदभमीयिवषयाः शूयरूपणेवै पय र्वयित।
तत बायिवज्ञान ं यथा अयतमलीकं वत र्त,े तवत ् आतरिवज्ञानमिप असदामकं भवित । अतः
शिुतरजतयवहारऽेयतासदजतमवे पतीयत े। ययवें सव र्मसद भ्वित तदा िववपपचय उपलिधः
कथं जायते इित िजज्ञासायां जायमानायां शूयवािदनः उतरित यत ् पपचय सावंिृतकपतीतौ
अिवयाजिनतं सकलं वतु सदूपणे पितभाित । तषेां िसधाते िवज्ञानवािदनां िवज्ञानमिप िमया इित ।
तत ते यिुंत पदशर्यित- ज्ञान ं िवषयमाशयित, िवषयाकारच भवित । यिद तत िवषयः एव असत ्, तिह
िवषयाकारं यानं भवित तदिप िमयवै यात ।् एवं ज्ञयेवत,ु ज्ञाता, ज्ञान,ं अिधठान,ं आरोयवत,ु
तय आरोयवतनुो ज्ञानम ्इित सवेषामवे असदूपा पतीितभ र्वित, केवलमकेय िमयाववीकारे ।
असतीतःे सवं िमया इित बोधो जायत े। तदा सवं शूयिमित पतीितः जायते। एवं जगित िवयमानाः
ज्ञातजृ्ञयेज्ञानादयः सवे िवषयाः शूयतायां पय र्विसताः भवित । सवेषां वतजुातानां शूयतायां
पय र्वसानादवे मायिमकानां वादोऽयं शूयवादः असवादो विेत नाना पिसधो जातः ।

वततुः मायिमकाः शूयवादं वारं कृवा बायजगत ् पणू र्तः पितषिेधतवतः । शूयशदय
अयं पितषधेाथ र्त ु आिभधािनकः । िकतु पािरभािषकाथ र्ः िकयते चेतदा अवण र्नीयः अिनवा र्यः वा
इयवेमथो लधयः । यवहारे असवतनूामपुलिधः भवयवे । िकतुतषेां वतनूां तािकं वरूपं िह
‘शूयम ्’ इित िवज्ञायते।
असाितिनरूपणम ्
याितिरयं नाितकाधारभतूःै बुधानसुतृ र्िभः ऊरीिकयते। सौगतानरुािगष ु चतषु ुर् शूयवािदनः
मायिमका एव असाितमामनित । शुतौ इदं रजतिमित अपमामके ज्ञान े परुःथशिुतः यथा
असत ् तथा भासमान ं रजतमिप असिदयवे तषेां राधातः । अयत अयधमा र्यासः इयय ते
एवमथं ज्ञापयित यत ्असतः शुतौ असतः रजतय धमा र्यासः इित । अिधठानभतू े शुतौ रजतय
असात ्शुतौ शिुतिवपरीतधम र्य रजतय आरोपः अयासः । एतादृशिवपरीतधम र्य कारणम ्
अिवया । अिवयया पवू र्संकारवशात र्जतािदभमः जायत े। शुतौ रजतय सता नाित । सताभावः
एव असम ्, अिधठानभतूा शिुतः आरोयं रजतचोभयमवे असद ।् ज्ञयेः िवषयः ज्ञानय िनरूपको
भवित । अतः ज्ञयेय िमयावे ज्ञानयािप िमयावं वतयम ।् भमथले आरोयय यथा िमयावं
तथा अिधठानयािप िमयावमवे अगीकुव र्ित मायिमकाः । शुतौ रजतपितभािसज्ञान ेयोऽथ र्ः सदूपणे
पितभासते स िवचाय र्माण े न सदूपणे ितठित । अथा र्त श्ुतौ सदूपणे पितभासमानायाः शिुतकायाः ज्ञान ं
न भवित अिप त ुअसदामकय रजतपकारकय ज्ञानं भवित । अिधठानभतूायां शुतौ रजतयासात ्
रजतपितभासो िवपरीतकपनामातम ।् तदवे उंत- ‘शुतौ इदं रजतम ्पितभासऽेिमन ्वतुवरूपो
ज्ञानय धमोऽथ र्य वा । न पथमः, अहमाकारपतीितरभावाद ्बिहः इदमपूणे पतीयमानवाच । न
िवतीयः, अथ र्िकयासाफयरिहतादुतरकाले बाधकज्ञानसभावाच । अतः इदं रजतम ् इित ज्ञान े
असदवे पितभासत’े१।

१यायकुमदुचः, सपा. शीमभाचाचाय र्ः, प.ृ ६० ।
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२०२४-२५ शारदा अकः - १९
शूयवािदनां मत े सवं पदाथ र्जातं शूय,ं तमान कयािप पदाथ र्य सदूपणे पतीितः भवित । इदं

समगं िववं अयासरूप,ं पनुः कथं भमज्ञानमसाितन र्यात ।् आकाशकुसमुवदसितभासकप-
नािप नोिचता, असतः पितभासासभवाद ्, भाितविैचयाभावपसगाच । असाितवादे नाथ र्गतं नािप
ज्ञानगतं वा विैचयं सभवित यनेानकेपकारा भाितभ र्वते ।्

शूयवािदष ु केचन बौधाः वदित यत-् यिकिचत व्तजुातं दृिटगोचरं भवित तत स्वं न सत ्, नािप
असत ।् एतादृशं मयपथानम ्अनिुसयमाणाः शूयवािदनः बौधाः मायिमकाः इयायां लभते।
तत बौधाचाय र्ः नागाज ुर्नः मयातिवभागशा ेउतवान य्त-्

न शूयं नािप चाशूयं तमात स्वं िवधीयत े।
सादसात स्ाच मयमा पितपच सा१॥

नागाज ुर्नः मलूमयमकािरकागथे शूयमवे एकमातं सयिमयुतवान ।् तमते पतीयमानवतु
यवहारदृा सयं वत र्त े। अय कािप तािकोपितना र्ित । यावहािरकदशायां पतीयमानवतिून
ययिप सत ् तथािप पारमािथकदृा त ु तािन असदवे । तषेां मत े आमा शूयम ।् न केवलम ्
आमा अिप त ु दृश्यमान ं जगदिप शूयमवे । यय वरूपं कथमिप िनधा र्रियत ुं न शयते तमवे
मायिमकाः शूयिमयाचक्षते। शूयं िह यन सत ्, नासत ्, न सदसत ् इयनभुयामकम ्, न च
सदसिभनिमयनभुयामकमिप न । एतेयः चतुय र्ः कोिटयः िविनमंुत भवित शूयम ।् तषेां नय े
सासंािरकं यवहारजातं वतसुकलम ्एतादृशशूयवरूपं भवित । यवहारदशायां पतीयमानवतनूां
िकमिप वरूपं िनधा र्रियत ुं न शयते। तदवे लकावतारसतू े कयत-े

न सनासन सदसत स्दा लोकं पपश्यित ।
तदा यावत र्त े िचतं नरैां चािधगछित२॥

शूयवािदबौधानां मत े पतीयमानय दृश्यिवषयय िकमिप अितवं नाित इित तं
यदा ताथी अनभुवित तदा कपनापसतूय पपचय उपशमो भवित । पाचीनाः कथयित
यत ् सावंिृतकसयता यावहािरकवतनूां वभावः नाित । सा त ु वभावशूयता इयुयते।
अतः चतुकोिटिविनम ुर्तपरमशूयतायामवे असतः पकाशः । वततुः शूये असतः याितरवे
असाितना र्म । अत नयशूयवािदनः कथयित यत ् शूय े असतः याितन र् असाितः,
अिप त ु असित असतः याितरवे असाितिरित । शूयताशदय ते असत ् तंुछ विेत अथं
कुव र्ित । दृश्यमान ं जगत ् उपतःे पवू र्म ् असत ् आसीत ्, उपयनतरम ् अथा र्त ् िथितकाले
तथा च नाशानतरमिप असदवे थायित । आदौ अते च यवतु असत ् िथितकालेऽिप तत ्
असदवे भवित इयवे िनयमः । आदावते च यनाित वत र्मानऽेिप तत ् तथा इित वचनबलात ्
पटं यत ् उपितिवनाशक्षणे यवतु असदूपणे ितठित िथितकालेऽिप तदसदवे भवतीित । अतः
नयशूयवािदनां मत-े जगित यिकिचवतु पितभातं भवित तत ्सवं खलु असत ।् तमातषेां िवचारे
परुतो दृश्यमाना पयक्षज्ञानलधा शिुतका असदािमकैव भवित । एवच यदा किचत ् शिुतकायां

१मयातिवभागशाम ्, सपा. वामी वािरकादासशाी, प.ृ २८ ।
२सधमर्लकावतारसतूम ्, सपा. शीशीताशंशुखेरवागिच, प.ृ ६२ ।
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अकः - १९ शारदा २०२४-२५
िकिचचाकिचयािदगणुपादुभा र्वात ् तां शिुतकां पवू र्दृटरजतरूपणे गृणाित तदा तय मरणोूभतं
यदजतज्ञान ं भवित तत तदजतमिप असदवे । अथा र्त अ्सुितकायाम अ्सतः रजतय यभानं भवित
तदसुितकायाम अ्सतः रजतय भम एव । नवीनाः तमवे भमं असाितनाना पलपित । एतषेां
नयानाम अ्साितदृा अयं भमः केशोण्डकः इव िनरिधठयेो भवित । शिुतकायां रजतभमथले
रजतं यथा असत त्था शिुतकािप असत ।् शूयमवे शिुतकारूपणे भिमतं भवित । तत भातशिुतका
असत ।् तयाम ्असदािमकायां शिुतकायां रजतय भमो जायत,े रजतमिप तत असत ।् अतः
नयमायिमकाः असािंत िनरिधठानभमः इित आयायते। पाचीनमायिमकाः पतीयमानय
जगतः तािकवरूपं िवलषेियतमु अ्सािंत पितपादयामासःु । अयत नयाः यावहािरकं भममवे
असाितरूपणे पिरगिणतवतः । पाचीनानां मत े असाितः वािधठानभमः ।

ज्ञयेय ज्ञानय ज्ञातवुा र्आयितकतया असम इ्ित सवर्यािप असे पय र्वसानात इ्यंयाितः
असाितिरित पिसधो जातः । अिधठानभतू े शुतौ रजतय असवात ्शुतौ शिुतिवपरीतधम र्य
रजतय आरोप अयासः । एतादृशिवपरीतधम र्य कारणम ्अिवया । अिवयया पवू र्संकारवशात ्
रजतािद भम उपयते। शुतौ रजतय सता नाित । सताभावः एव असम ्, अिधठानभतूा शिुतः
आरोिपतं रजतचिेत उभयमिप असदवे ।

यिमन ्ज्ञान े यत ्पितभासते तदवे तयाऽलबनिमित वीकरणे पनः समदुिेत यत-् भमज्ञान े
पितभासमान ं वत ु ज्ञानामकं भवयतु अथा र्मकम ?् न िह भमज्ञान े पाितभािसकं वतु ज्ञानामकं
भिवतमुहर्ित, यततय ज्ञानामकव,े ज्ञान ं वमवे तथारूपणे गृणातीित भमपययः अहं रजतिमयवें
भवदे ्, तथा सित आमाशयदोषः जायत े। न त ु पितभासमान ं वत ु अथा र्मकं रजतिमित गहीत ुं
शयत,े तमान चवैमनभुव इयथा र्मकमवे तदालबनमगीकत र्यम ।् अथ च भमज्ञानय िवषयीभतूः
स बायाथो नवै सत ्, तसायाया अथ र्िकयायातताऽभावात ।् अतः पािरशेयाद भ्मथले वयमसत एव
बायाथ र्य बोधं कुम र्हे इयरुरीकरणीयम ।् इयमवे असाितः उयते।

मायिमकाः सव र्मिप शूयमसदामकं िनःवभावम ् इयनिुमवित। ते पथमतः सवेषां
यावहािरकीं सतां वीकृय तािन परीक्षत,े अततच तषेां सवेषां पारमािथकमसं पदश्य र् ताहकानां
िनिखलानां ज्ञानानां वपैरीयं समुघोषयित । पारमािथकदृा त ु िनिवकपकज्ञानादृत े सवा र्ण्यिप
सिवषयकज्ञानायसाहकवने भमामकायवे । ज्ञानषे ु यो भाताभातिववकेो भवित, स त ु केवलं
यावहािरकसतामलूकः ।

वततुो मायिमकानां दृटौ शेुतरसात ्, तत शिुतज्ञानं भवदे र्जतज्ञान ं वा, उभययाऽसदाल-
बनवने भमवमवे । तिह यवहारजगित उभयोः सता कथमगीिकयते? तदुयतेअसकाशनशित-
मया अनािदवासनायातयोरुभवः । अनािदवासनोूभतं वत ुयदाकारणे वत र्त े तय तदाकारणे ज्ञान ं न
भूवा तिभनायाकारणे ज्ञान ं भवित चते त्ानं भमः इयायायते। यथा- शेुतः तिवपरीतपययने
रजताकारणे ज्ञान ं भवित, तमात श्ुतौ रजतज्ञान ं भमः कयते। अयत यदा सयसवंादकमस-
काशनं भवित, तदा यावहािरकसयवपरीक्षया सा पमा उयते। यथा- घटज्ञान ं िह अनािदवासनायाः
उपनम अ्िवसवंादामकं ज्ञानम ।् यतो िह असकाशनशितसहकारािमका बिुधः परुतो दृश्यमानय
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घटपदाथ र्य कबगुीवािदसदृशं यादृशम आ्कारं गृणाित तय तादृशरूपमवे पकाशयित । परमाथ र्तत ु
सव र्ज्ञानािन भम एव । पारमािथकदृा जागदवथायां पतीयमान ं वतशुकलं वने दृटवतवुदसद भ्-
वित । वापकाले यिद ‘मम परुतः भतूिपशाचादयः सित’ इयवेरंूपं ज्ञान ं भवित तदा भीतःे अमाकं
रोदनािदकम आ्गछित । वततुतुवने दृटवतनूां सता यवहािरकदृा नवै वत र्त,े सा त ु पितभासते
केवलम ।् वनावथायां यथा असपदाथा र्ः सदूपणे पकाशते तवत ि्वज्ञानमिप असपदाथा र्न स्दाम-
कवने पकाशयित ।

काचकमलािददोषदूिषतलोचनय परुोवितना असदामना शिुतदयणे ससंगा र्त उ्बोिधतरजतस-ं
कारसिहता असदूपा शिुतः असदूपणे रजताकारणे पितभासते। बाधकज्ञानकाले असदवेदें रजतमभात ्
इयाकारः पयक्षानभुवः एव भमथले असतः रजतय ज्ञान े पमाणम ।् असतः पयक्षो न सभवित ।
भमथले परुोवितनं रजततया पश्यािम इित अनभुवात ्रजतपरुोवितवतनुोः समवायपतीितभ र्वतीित
सवैज्ञा र्यत े। शुनयुोिगकरजतवपितयोिगकः यः समवायः स न सत ्, यतो िह तयोः तादां ना-
ित । अतः आरोयािधठानयोः सबधः असदवेिेत । यदा शुतौ रजतय आरोपो भवित तदा शिुतः
रजतय अिधठान,ं रजतं च आरोयिमित । अिधठान ं शिुतः, आरोयं रजतम ्, शिुतरजतयोः सबधः
चतैयमवे असिदित । शुतौ अयतय असतः रजतय कपनात ्याितिरयम ्असाितिरय-ु
यते।
तत दोषाः, तपिरहारच
नयैाियकाः मायिमकानाम ए्तमतं न सहते। तत तािककैः असातःे दृकोणतः कपकोिटवयमपु-
थायते। िंक भमामकम अ्सत ज््ञानम अ्सदामना गृणाित इयसिवषयकः पथमकपः गहणीयः उत
सदवे इतरसदामना गृणाित, सतच इतरसदूपणे असादसिवषयकः िवतीयकपः ? तत पथमः कपः
गहीत ुं न शयते। यतो िह इदं रजतिमित अपमामके ज्ञान े रजतामना असमवे यिद िवषयः, तिह
रजतािथनः कथं शुतौ पविृतः, न पनुः रजताभावे इित िजज्ञासा जायत े। तदा उयत,े अत रजतामना
अभावो न िवषयः । िकच यिद शिुतरवे रजतामना असिदित तदाकारतया शिुंत िवषयीकरोित तदा त ु
इटापितजा र्यत,े अयथायाताववे पय र्वसानात ।्

नन ु केयमसाितना र्म इयतािप पक्षवयं किपतम ।् िंक सवर्तावत र्मानय पतीितरवे असा-
ितरुत दशेातरादौ िवयमानयातासतः पतीितिरित ? नायः कत,े यतो िह सवर्तािवयमानयपनुः प-
तीयसभवात ्, बापतुादने र्खलु पतीितः सभवित । िवतीयः पक्षतुअयथायाताववे पय र्वयित ।
दशेातरे िवयमानय दशेातरे पतीितिह अयथायाितना र्म इित ।
उपसहंृितः
याितशदः पतीयथे भमज्ञानाथे वा पयुयते। भमज्ञानिवषये भारतीयानां वमैयं दरीदृश्यते। पच
यातीः यितिरय अिप बः यातयः सित । ताः अिप भमज्ञानवरूपमवे पदशर्यित ।

शुतौ रजतदशर्न ं िंक सयमतु िमया इित िवकपवारा तय पाितभािसकं थानं किपतं भवित ।
तवत ् अयं पपचः यावहािरकसतावान ् चदेिप बमज्ञानानतरं वनवद ् िमयवै पितभाित । शुतौ
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जायमानरजतपतीितवत ब्मिण सवं जगदिप अयतं भवित ।

अत पपचे भायमाणानां मनुयाणां भमज्ञानिवचारः आवश्यकः । िमयाज्ञानय िमयावने
उपलिधभ र्वित चदेवे िमयाज्ञानबाधः भवित । िमयाज्ञानय च नाशे सयं पणू र्रूपणे पकाशते। एवं
पपचोऽयं भम एव । अय िमयावने यदा ज्ञान ं भवित तदा एव सयवरूपम अ्वयं बम पणू र्सयरूपणे
पकाशते।
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सांययोगपयिभज्ञादशर्नानां तिसधातमीमासंा

हिरिपया ितरुनगिर
शोधछाता, सृंकतपायिवयाययनसंथानम ्

नवदहेली

लेखसारः - दशर्न ं दशर्ननाना कथं कयते? दशर्नम ्इयय वातिवकाथ र्ः अतःकरणने बुा सा-
क्षाकारः । साक्षाकारः कय इित पन े सित उयते मलूतय। भारतीयदशर्नािन दुःखय आधा-
रिशलायां पितिठतािन, अतएव दुःखिनवारणाय उपायावषेणे रतािन यथा दुःखय िनरोधाथं दुःखका-
रणय ज्ञानमावश्यकम ्एवं दुःखय कारणम ्, सखुय कारणम ्, बधय कारणम ्, जगतः कारणम ्,
मोक्षय कारणं िंक, एतषेां सखुदुःखबधमोक्षाणां भोता कः इित आमनः परमामनः िजज्ञासायां चर-ै
विेत चरवैिेत इयपुदशेने मनुयः एतषेां सवेषां कारणभतूं मलूकारणं साक्षाकरोित मिुतमानोित च ।
िंक नाम तवम ्इित चते ्समाधीयत े कारणभतूय जडवतनुः चतेनवतनुच मलूवरूपम ।् तय
भावः वभावः एव तिमयिभधीयत े। मलूवरूपज्ञान ं मोक्षकारकं भवित अथा र्त ्यय ज्ञानं मोक्ष-
कारकं ततिमित उयते। अत एव तािन तािन पयकंे दशर्न ं ततदशर्नकारःै िभनािन पितपािद-
तािन । तषेां िवचारः एव तमीमासंा इित कयते। भारतीयदशर्नपरपरायां तमीमासंा अयत-
महपणूं थानमिधितठित । यतो िह कयािप दशर्नय मलूाधारः तय तिवचारः एव भवित ।
नामरूपामकय जगतः वरूप,ं जीवय सता, बधमोक्षयोः कारण,ं परमतय वरूपं च त-
मीमासंायामवे पितपािदताः भवित । यायदशर्नादारय वदेातपयर्तं सवेष ु दशर्नषे ु ववदृा त-
ानां िनरूपणं दृश्यत े। यायदशर्न े त ु पमाणपमयेसशंयपयोजनदृटातिसधातावयवतकर् िनणर्यवाद-
जपिवतण्डाहेवाभासछलजाितिनगहथानानां तज्ञानात ि्नःशयेसािधगमः ।१ इित गौतममहिषणा
षोडशतािन पितपाय तषेां ज्ञानादवे िनशयेसपाितः उता । एवमवे सांयदशर्न े पकृितपरुुषायां सह
२५ तानां िवचारः, पात̥लयोग े परुुषपकृित-परुुषिवशषेरूपेवरणे सह २६ तानां पितपादन,ं पय-
िभज्ञादशर्न ेआिशवाद प्िृथवीपय र्तं ३६ तानां पितपादन ं च कृवा एतषेां तानां यथाथ र्ज्ञानने मोक्ष-
िसिधः पितपाय तमीमासंायाः महमवे महष र्यः पकाशयित । वततुः तज्ञानं िवना न बधय
यथाथ र्ज्ञान ं सभवित, न च मोक्षय। अतः भारतीयदशर्नपरपरायां तमीमासंा दाशर्िनकिचतनय
मरेुदण्डरूपा पिरगण्यते।

सांययोगतानां त ु िवचारः बहुत दृश्यते परं पयिभज्ञादशर्नय तिवचारः यनूपायः एव ।
पयिभज्ञादशर्न े िशवतात म्ाया मायायाः पचकचकुािन अितिरयअयािन तािन सांयतसमा-
यवे दृश्यते। पतऽेिमन स्ांययोगतानां पयिभज्ञादशर्नय तानां सायवषैयिवचारः किरयते
अयच परमतिवमशर्ः जगरूपिवचारः बधमोक्षिवचारः च किरयते।
कूटशदाः - तम ्, परुुषः, पकृितः, ईवरः, परमिशवः, शितः, माया
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सांयतिसधातः
भारतीयदशर्नपरपरायां सांयदशर्न ं पाचीनतमषे ु दश र्नषे ु अयतमं वत र्त े। अय पवत र्कवने महषेः
किपलय नाम उिलयते। सांयदशर्नय पमखुोदशे्यः दुःखतयिनविृतपवू र्कं परुुषय कैवयपाित-
रित । एतदथं सांयाचायैः जगतः, जीवय तथा मोक्षय यथाथ र्वरूपं तमीमासंायाः मायमने
िनरूिपतम ।् सांयदशर्नय सपणूा र् दाश र्िनकयवथा पचिंवशिततिसधाते पितिठता दृश्यते। सा-ं
यदशर्न े पकृितपरुुषयोः वातणे सता वीकृता अित। एषः िसधातः पकृितपरुुषवतैवाद इित क-
यते। पकृितः ितगणुािमका, जडा तथा जगदुपादानकारणरूपा वीकृता, परुुषच चतेनः, दटा, साक्षी
तथा िनियः पितपािदतः । पकृितपरुुषयोः सयंोगनेवै सिृटपिकया पवत र्त े इित सांयमतम ।् सांय-
दशर्नय तमीमासंायाः मलूाधारः पचिंवशिततिसधातः । एतषे ु तषे ु पकृितः मलूकारणरूपणे
वीकृता अित। तयाः िवकासकमणे महदहंकारतमातमहाभतूिेयािदतानामुपितः भवित । प-
कृितः सरजतमोगणुानां सायावथारूपा जगदुपादानकारणं वत र्त े। यदा गणुसायय वषैयमपु-
जायत े तदा सिृटपिकया पवत र्त े। पकृितः ययिप जगदुपादानकारणरूपणे वीकृता, तथािप परुुषसिनिंध
िवना सा पवृत ुं न शनोित । परुुषय चतैयसिनधौ एव पकृतःे गणुसायभगः सपयते तथा महदा-
िदतानां िवकासकमः पवत र्त े। अतः सांयमते पकृितपरुुषसयंोग एव सृटःे मलूकारणिमित मयत-े
परुुषय दशर्नाथं कैवयाथं तथा पधानय। पˆधवदुभयोरिप सयंोगतृकतः सग र्ः ॥१ सः सग र्ः एवं
भवित-

सव र्पथमं पकृतःे महतयआिवभा र्वः भवित । महतं बिुधिरयिप कयत,े या िनचयायवसा-
यािमका अित। महतः अहंकारय उपितः भवित । अहंकारः ’अहम ्’ इित अिभमानय मलूाधारः
अित। अहंकारात ्िविवधः सग र्ः पवत र्त े। सािकाहंकारात ्एकादशिेयाणामुपितः भवित, ता-
मसाहंकारात ्पचतमाताणां उपितः, राजसाहंकारच उभयोरुपतौ सहकािरकारणवने ितठित । प-
चतमातेयः कमशः पचमहाभतूािन जायते। एवं पकृतःे आरय पिृथवीपय र्तं चतिुवशिततानां
िवकासः सपयते। एतषेां चतिुवशिततानां सािक्षरूपणे, भोृतरूपणे च परुुषः वीकृतः । परुुषः न
कता र्, न िवकारी, न च गणुामकः ; अिपत ुशुधचतैयवरूपः, उदासीनदटा च मयते। एवं २५ तािन
– परुुषः, पकृितः महत ्, अहंकारः, ५ ज्ञानिेयािण ५ कमेियािण, मनः ५ तमातािण, ५ महाभतूािन|
पकृतमे र्हांततोऽहंकारतमागणच षोडशकः । तमादिप षोडशकापचयः पचभतूािन॥२

परुुषवरूपम ् सांयदशर्न े परुुषः शुधचतैयवरूपः, िनयः, िवभःु, अकता र्, असगः तथा
दटामातः वीकृतः । सः न कदािप िवकारमापयत,े न च गणुतयय िवषयः भवित । सखुदुःखमोहादयः
सवेऽिप धमा र्ः पकृतरेवे, न त ु परुुषय। तथािप अिववकेवशात ्परुुषः पकृितिवकारःै सह तादां
गृणाित, यने ससंारबधः पवत र्त े। तमाच िवपया र्सात ि्सधं सािक्षवमय परुुषय। कैवयं मायं
दृटवमकतृ र्भावच॥३ अनने परुुषय सािक्षव,ं दृटव,ं अकतृ र्वं च पितपायते। सांयमते परुुषाः
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अनकेासित, पयकेः परुुषः वतचतैयरूपणे वीकृतः । पकृितपरुुषयोः िववकेज्ञानमवे मोक्षय
अथवा कैवयय साधनं मयते।

सांयदशर्न े बधय मलूकारणम ्अज्ञानिमित वीकृतम ।् अज्ञानवशात ्परुुषय पकृितिवकारःै
सह तादां मयत,े सः बुधिेवकाराणां भोृतवने पतीयत े। यदा तज्ञानजया िववकेयाितः उप-
यत,े तदा पकृितपरुुषयोः भदेज्ञान ंसपयते। तयाः िववकेयातःे पभावणे पकृितः परुुषाथ र्सपादनान-
तरं िनवत र्त,े परुुषयच कैवयावथा िसितअथा र्त य्दा िववकेयाितरुपयतेतदा पकृितः ”दृटाऽह-
मनने परुुषणे” इित कृतकृयवे िनवत र्त े। तिमन स्ित परुुषय कैवयं िसधिमित सांयःै पितपायत-े
दृटा मयेयपुके्षक एको दृटाहिमयपुरमयया।१ एवं पकृितरवे परुुषससंगेण सिृटरचनां कृवा वयमवे
बयते वयमवे परुुषं वमात भ्दें दश र्ियवा िववकेयाितमाा वयमवे िनवत र्त े मुयत े च । परुुषः
अकतृ र्वात ्केवलं दटा भवित- तमान बयतऽेधा न मुयते नािप ससंरित किचत ।् ससंरित बयते
मुयत े च नानाशया पकृितः॥२

योगदशर्नतिसधातः
पात̥लयोगदशर्न ं सांयदशर्नय तमीमासंामिधकृय साधनापक्षय िवकासं करोित । अतः
योगदशर्नऽेिप पकृितपरुुषवतैवादः तथा पचिंवशिततवीकारः दृश्यते। तथािप ईवरवीकारात ्
योगदशर्न ं सेवरसांयिमयिप कयते।सूमिवषयवं चाऽऽिलगपय र्वसानम३् इयय यासभाये
सिवचारिनिवचारसमापोः िवषयभतूानां सूमतानां कमशः िनरूपणं कृतम ।् ततथलूमहाभतूेयः
आरयतमातािण, ततः अहकारः, महत,ं अतेचअिलगरूपा पकृितः इित कमः पितपािदतः । अयं
कमः सांयदशर्न े पितपािदतने तिवकासकमणे पणू र्तया सायं धारयित- पािथवयाणोग र्धतमातं
सूमो िवषयः । आयय रसतमातम ।् तजैसय रूपतमातम ।् वायवीयय पशर्तमातम ।्
आकाशय शदतमातिमित । तषेामहकारः । अयािप िलगमातं सूमो िवषयः । िलगमातयािप
अिलंग सूमो िवषयः । न चािलगापरं सूममित |४ एतदनतरं परुुषय सूमविवषये चचा र् अिप
िकयते तत । अनने यासभायऽेिप सांयपिसधतकमयवै वीकारः दृश्यते। अतः योगदशर्नय
तमीमासंा मलूतः सांयदशर्नानगुािमनी इित वंुत शयते।

यथोंत तज्ञानादवे मोक्षः इित तदवे योगदशर्न े एवमुयते तानां वकारणे लयः केवलं
पलयकाले एव न भवित, अिपत ु साधकय िववकेयाितपातौ अिप तय अनभुवः कमणे सपयते।
यदा योगी िचतविृतिनरोधने िववकेज्ञानमिधगछित, तदा तय बोधः थलूिवषयेयः सूमतषे,ु
सूमतेयचकारणतषे ुकमशः पवत र्त े। एष एव पितपसवकमः कयते। अिमन क्मेमहाभतूािन
तमातास,ु तमाताण्यहकार,े अहकारो महित, महत ्पकृतौ च लीयत े इित तानां कारणावथायां
पयावत र्न ं िचते। अततः पकृितपरुुषयोः िववकेज्ञानात ् कैवयिसिधः भवित- परुुषाथ र्शूयानां

१सांयकािरका ६१
२सांयकािरका ६२
३योगसतू १.४५
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गणुानां पितपसवः कैवयम ।्१

ईवरतवम ् - सांयदशर्नात ् िभनतया पात̥लयोगदशर्न े ईवरय पटवीकारः दृश्यते।
योगसतूकारः ईवरं परुुषिवशषेरूपणे िनरूपयित—

ेलशकमर्िवपाकाशयरैपरामृटः परुुषिवशषे ईवरः ।२
अयं परुुषिवशषेः अिवयािमतारागवषेािभिनवशेरूपेलशःै, कम र्िभः, तषेां िवपाकैः कम र्फलःै

तथा संकाररूपवासनािभच कदािप न पशृ्यते। अतः सः िनयशुधः, सव र्ज्ञः, अनािदगरुुः च
वीकृतः । यथा परुुषय मेुतः पाक ् बधनिथितः दृश्यते न तथा ईवरय। ईवरः त ु सदवै मुतः
यत ऐवय र्य सवर्ज्ञतायाः च पराकाठा भवित । अत योगशां सांयदशर्न ं न खण्डयित अिपत ु
ईवरः इित परुुषय पकारिवशषेमवे सचूयित-तथा चेवरय परुुष े अतभा र्वतदुपाधःे पधान इित
भावः ।३ सः ईवरः कालातीतः सन ्कालेन अवछेनानां गरुूणाम ्अिप गरुुः इित पितपायते। सः
परुुषिवशषे ईवरः ओकारशदवायः । तय ओकारय जपने तयाथ र्भावने च योगी िचतकैागतया
यािधानािदिवनिनविृतपवू र्कं ववरूपं साक्षाकरोित । असज्ञातसमाधःे शीघपातय े उपायानां
पितपादनसमये ईवरय चचा र् िकयते यत ् ईवरपिणधानावा४ भितिवशषेणे पसनीकृतय ईवरय
सकंपमातणे अनगुहणे योगी असज्ञातसमािंध शीघमानोित इित । एवं योगशाय तिवचारः ।
पयिभज्ञादशर्नतिसधातः
काश्मीरशवैदशर्नय पमखुषे ु सदायषे ु पयिभज्ञादशर्न ं दाश र्िनकदृा िवशषेमहमिधगछित ।
अय दशर्नय मलूपितपायिवषयः जीवय विशववरूपय पनुः पयिभज्ञानम ्अथा र्त ्वामिन
िवयमानय िशववय साक्षाकारः पयिभज्ञा । अयं सदायः वतैवतैावतैअवतैवादषे ु िशवावयवादय
पितिनिधवं करोित, यत परमिशवः सवर्य िववय मलूाधारः, कारणम ् तथा वरूपं च इित
पितपायते। पयिभज्ञामते िववं न परमिशवात ्पथृगितवयंुत वत,ु अिप त ु तय वातशेतः
किमकावभासमातमवे पिरगण्यते। पयिभज्ञाशाययविथतपितपादनंआचाय र्सोमानदने कृतम ।्
तने िवरिचते ‘िशवदृिट’ गथे अय दशर्नय मलूिसधाताः पितपािदताः सित । तदनतरम ्
आचाय र्उपलदवेने ‘ईवरपयिभज्ञाकािरका’ इित गथे पयिभज्ञादशर्नय दाशर्िनकाधारः सदुृढीकृतः ।
अिभनवगुताचायेण तय िवततृयायानं कृवा पयिभज्ञादशर्न ं भारतीयदाश र्िनकपरपरायां िविशटं
थानमापािदतम ।्

अय दशर्नय तमीमासंायां परमिशवः परमतरूपणे वीकृतः तथा तयवातशेतः क-
िमकािवभा र्वय यायानाथं षिंशतयवथा पितपािदता दृश्यते। एषा तयवथा पयिभज्ञाद-
श र्नय दाशर्िनकसरंचनायाः मलूाधारभतूा पिरगण्यते। सांययोगदशर्नयोः तयवथायाः पिरपेय े
पयिभज्ञादशर्नय तयोजना अिधकयािपका, सूमतरा तथा कमबधा इित पितभाित । दशर्नऽेिमन ्

१योगसतू ४.३४
२योगसतू १.२४
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३६ तािन वीकृतािन ।

िशवः, शितः, सदािशवः/ सदायः, ईवरः, सिवया/शुधिवया, माया, कला, िवया,
रागः, कालः, िनयितः, परुुषः, पकृितः, बिुधः, अहंकारः, मनः, ५ ज्ञानिेयािण( घाण-
रसना-चक्ष-ुपशर्न-शवणिेयािण), ५ कमेियािण (वाक्हतपादपायपूथिेयािण), ५ तमातािण
(शदपशर्रूपरसगधाः), ५ महाभतूािन (आकाशवावापपिृथयः) षिंशतािन ।

एतािन तािन शुधाव-अशुधावभदेने िवभतािन सित । िशवादारय सिवयापय र्तं शुधावा
इित कयते यतः सिवयातपय र्तं परमिशवय पणू र्व,े सव र्ज्ञव,े सव र्कतृ र्वे च किचदिप सकंोचः
न दृश्यते ; मायातय उदये त ु पचकचकैुः सह तय चतैयवाते कमशः सकंोचः पवत र्त,े यने
जीवभावयोपितः सभवित । एतषेां समततानां मलूाधारभतूतरूपणे परमिशव एव पितिठतः ।
इदं िववं तय परमिशवय वातशेतः पदशर्नलीलामातमवे । सः परमिशवः िववोतीण र्ः
िववमयचेयुयते। सः िववोतीण र्वात ् परमाथ र्तः सायरूपः, िववयापकवाच िववमयरूपणे
साधनभतूः पिरगण्यते। सः तय िचितशा िवमशर्शा विभतौ एव िववं पकटीकरोित
“वेछया विभतौ िववमुमीलयित१᳚ अथा र्त ् विमन ् पवूा र्दवे पकाशरूपणे िथतय जगतः
िवमशर्ः भवित अत एव सः पकाशिवमशा र्मकः परमेवर इित पयिभज्ञाशा े पिसधः । िवमशर्ः
इित पदं पयिभज्ञाशा े पािरभािषकतया पयुयते। तने केवलं पकाशमातं नािभधीयत,े अिप
त ु वपकाशय वयमनभुवरूपा चतैयचतेना बोयते अथा र्त ् परमसतः शुध-आमचतेना यया
सृटःे पकाशः, िथितः लयः ववरूपे पयागमनं भवित ।“इह खलु परमेवरः पकाशामा ।
पकाशच िवमशर्वभावः । िवमशो नाम िववाकारणे, िववपकाशनने, िववसहंरणने अकृितमाहिमित
िवुफरणम ।्२ अत पनः उदिेत िचितः वता िवविसिधहतेःु३इित यिद शितरवे िवविसिधहतेुवने
वीकृता, तिह जगतः कारणवं परमिशवय कथंवीिकयते?िववय -सदािशवादःे भूयतय िसधौ-
िनपतौ, पकाशन,े िथयामिन परपमातिृवशाामिन सहंारे , पराशितरूपा िचितः भगवती
वता अनुतरिवमशर्मयी िशवभटारकािभना हतेःु कारणम४् इित अय समाधान ं पयिभज्ञादशर्न े
िशवशोः अभदेवीकारे िनिहतम ।् पयिभज्ञाहृदयय िवतीयसतूभाये िशवभटारकात ् शितः
अिभना मयते। यतः शितना र्म िशवयवै वातवभावा सता, न त ु तमात ्पथृगितवमापना
कािचदया वतिुसिधः अत एव शा सपना िववसिृटः वततुः िशवयवै वातपकाशनं
भवित । तमात ् शेतः िवविसिधहतेुवऽेिप परमिशव एव जगतः परमाथ र्कारणवने वीिकयते।
परमिशवय िववमयरूपं सज र्नामकं वत र्त े तदवे पथमतं िशवतम ् इित कयते। सः
अनुतररूपपरमिशवः यदावेछया जगत स्टु ंपदतेपरमिशवयआयःपदरूपः िशवः इयुयत-े
यदयमनुतरमिूतिनजेछयािखलिमदं जगटमु ।् पपदेसपदः पथमः िशवतमुयतेतःै॥५

१पयिभज्ञाहृदयम २्
२परापविेशका
३पयिभज्ञाहृदयम १्
४पयिभज्ञाहृदयम १्
५षिंशतसदोहः -१
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सः िशवः सवेष ु ३६ तषे ु िचदानदमयः िविवततया इछाज्ञानिकयाशितवरूपः च वत र्त े - तत
िशवतं नाम इछा-ज्ञान-िकयामकः केवलपणूा र्नदवभावरूपः परमिशव एव ।१ यत समिटतया
इछाज्ञानिकयाशतयः यःु सः िववोतीण र्ः परमिशवः ।
शितः-
परमिशवय िववोमषेािभमखुी वातमयी इछा एव शिततरूपणे यवि॑यते। अत एव इयं
िशवय वातशितः इयिप ज्ञायते। इयिमछा शितः जगदूपणे तय ववरूपयवै िवतारः
अित। एषा सकलिववय बीजरूपा िववपकाशनय मलूाधारच पिरगण्यते। - इछा सवै वछा
सतंतसमवाियनी सती शितः । सचराचरय जगतो बीजं िनिखलय िनजिनलीनय॥२अनया एव
शा िशवात इ्दं तं पयाहृय अहमवेावितठत े। अयामवथायाम आ्नदशितः पधाना भवित
सदािशवः-
यिद वयं ससंारय उपिंत ितधा पश्यामचते ्यथा बीजरूपणे, अकरायमाणरूपणे, अकिरतरूपणे ।
तिह िशवे बीजरूप े कथन े सित सदािशवतम ् अकरायमाणरूपं वत र्त-े अपितहतेछवात ्
सदवेाकरायमाणम ् इदं जगत ् वामना अहतया आछाय इदं िथतं रूपं सदािशवतम३्
सदािशवतादवे बायजगदूपसतायाः आयावथा दृश्यते। अयामवथायाम ् अय वरूपं
सपणू र्तया अहंभावने आछािदतं भवित अयच इदम ्अथा र्त ्िववम ्अयततया अवभासते। यथा
इित षिंशत त्सदोहे उदाि॑यते िचतकारय मनिस िचतलेखनात प्वूं िचतम अ्पटं भवित तथवै
सदािशवते इदतामयं िववम ्अपटं भवित । अयामवथायाम ्इछाशेतः पाधायं पितपायते -
तत पोमीिलतमातिचतकपतया इदमशंय अुफटवात इ्छापाधायम…्४

ईवरः-
अकिरतंजगत ५्-यत जगत अ्किरतंयात अ्था र्त इ्दमशंः अिधकतया ुफटः भवित तत ई्वरतिमित
कयत-ेिववं पचापश्यन ् इदतया िनिखलमीवरो जातः ।६ िववं पटिमदतारूपणे अवभासयन ्
ईवरतं पादुभ र्वित, अयं िववय पमयेय ुफटतया उमषेः, अयामवथायां ज्ञानय पाधायं भवित
यथोंत -, अत वेयजातय ुफटावभासनात ज््ञानशदेुकः…७

१परापविेशका
२षिंशतसदोहः २
३परापविेशका
४षिंशतसदोहः ३
५परापविेशका
६षिंशतसदोहः ४
७षिंशतसदोहः ४
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शुधिवया/सिवया
यत अहता-इदतायाः समवं भवित अथा र्त ्अहम ्इदम ्इयतेयोः परामशर्ः समानरूपतया ुफटः
भवित- अहतदेतयोः ऐयपितपितः१ िशवतेअहं परामशर्ः, सदािशवे अहिमदं परामशर्ः, ईवरते
इदमहं परामशर्ः अथा र्त ्अत सवर्त एकय पमखुतया परामशर्ः जायत े परं शुधिवयाते अहिमदम ्,
इदमहिमित वयोः परामशर्ः भदेाभदेिवमशर्नामकः भवित अथा र्त ्यत भदेय ुफरणऽेिप अभदेदृिटः
न िनवत र्त,े सा शुधिवया इित कयते।सा भवित शुधिवया यदेताहतयोरभदेमितः२ वतैपथा यया
उपयते तया मायया अपृटा शुधा अतएव इयं शुधिवया इित कयते। अतः अत पय र्तं शुधावा
इतः अनतरं पिृथवीपय र्तं मायया अशुधवात अ्शुधावा इित उयते। अयामवथायां िकयाशेतः
पाधायं भवित ।
माया
इतः अशुधावा पारयते अथा र्त ् इतः परमिशवः एव वमायाशा वय वरूपं गोपयित,
वशितयः पिरिमतो भवित । मायातय मुययापारः अहतायाः इदतायाच अभदेिथतःे
भदेपथािनमा र्णमवे । सा माया अहतायाः इदता,ं इदतायाच अहतां परपरं यावत र्ियवा सीिमतदृटःे
उदयकािरणी भवित अतएव उयतेववरूपषे ु भावषे ु भदेपथा माया३

कला- परमेवरय सवर्कतृ र्वशेतः सकंोचने जीवय िकिचकतृ र्वावथायाः उपितः कलाकच-ु
कय काय र्म ।्

िवया- यया परमिशवय सवर्ज्ञवं सकुंिचतो भूवा िकिचज्ञवे पिरणमित सा िवया
रागः- पणू र्वरूपऽेिप परमिशवय सकुंिचतावथायां िवशषेविभलाषरूपा आसितः रागकच-ु

कय वरूपम ।्
कालः - यने ितकालाबािधतः िनयवरूपः परमेवरः सकुंिचतो भूवा भतूभिवयवतर्मानकालेष ु

पिरिछनो भवित सः कालः
िनयितः- सव र्यापकवातय सीमाबधयवथारूप े पिरणमनं िनयितकचकुय यापारः ।
इमािन पचतािन परमेवरय वरूपाछादकवात ् कचकुानीयुयते एतत ् पचकमय

वरूपावरकवात क्चकुिमित उयत.े४

परुुषः
अिमन द्शर्न े यः परमिशवः मायया, तयाः पचकचकैुः सकुंिचतो भवित तदा तय साव र्भौमज्ञानम ्
ऐवय र्मिप सकुंिचतं भवित तदा सः पिरिमतः सन ् परुुषः, जीवः, अणःु, पशःु, िचतम ् (िचितरवे

१- परापविेशका
२षिंशतसदोहः ४
३परापविेशका
४परापविेशका
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चतेनपदादवरूढा चेयसकंोिचनो िचतम)्१इयािदपदःै कयते। उतमिप- अिवकाय र्यािप तय
िचदामनः वशतीनां सकंोचनपरुसरं शितदािरयमापनय अण्वपरपया र्या परुुषसजं्ञा…२ एवं
सकुंिचतशितसपनः परुुषः ववरूपिवमृया पिरिमतामभावमापनः सन ्नानायोिनष ु ससंारचके
पिरभमित । अज्ञानिनविृतपवू र्कं यदा त ु ज्ञानशितपातािदिभः उपायःै ववरूपपयिभज्ञा जायत,े तदा
स एव परुुषः िशवभावमानोित ।
पकृितः-
बिुधतादारय पिृथवीतपय र्तय िवकासकमय मलूकारणरूपा पकृितः वीकृता । अत पकृितः
स-रजस-्तमोगणुानां सायावथा पिरगण्यते। गणुानां पथृभावः नाित, िकतु परपरसयंुततया
एव सा पकृितः यविथतिेत मयते। एषा च सरजतमसां सायावथा अिवभतरूपा …३इयं
िशवय शाताया शितः वत र्त े यत इछाज्ञानिकयाशतीनां समिटः दृश्यते। सायावथायां िथता
पकृितः यदा असाया भवित तदा सृटःे पसरः जायते - यक्षोभात प्ाकृितकसग र्य पसरः ४

अहंकारः
अणोः रजः पिरणािमनी इछाशितः अहिमयिभमानलक्षणा अहंकृितः५ पकृतःे रजोगणुने
पिरणतेछाशितरवे अहंकारतम ्

सवगणुने पिरणता ज्ञानशितरवे पमयेानाम ् अयवसायािमका बिुधः इित कयते। सा
िनचयकािरणी िवकपानां पितिबबधािरणी चाित । तमोगणुपिरणािमनी िकयाशितरवे िवकपकता र्
मनः इित । स एव परमेवरः वामदवेािदपचमिूतवात स्कुंिचतो भूवा ज्ञानशितपधानतया ज्ञानिेयाणां
रूपणे िकयाशितपधानतया कमेियाणां रूपणे सकुंिचतः भवित । तय शितपचकेन पचतमातािण,
तय एव अयतसकुंिचत,े अिचदूप े भतू े सित पचमहाभतूािन भवित । एतािन चतिुवशिततािन
सांयदशर्न े पितपािदतःै तःै पायशः सायमपुयाित । अतः पयिभज्ञादशर्नय तयोजनायां
सांयीयतयवथाया अतभा र्वो दृश्यते। एवं ३६ तयवथा दिशता ।
सांययोगपयिभज्ञादशर्नानां तिवमशे तलुनामकिवचारः
अत दशर्नतयय सायपदानाम ्अथा र्त ् परुुषः, पकृितः, ईवरः, इयादीनाम ्अयच परमतय,
जगदुपितकारणय बधमोक्षकारणय च तलुना किरयते।

१पयिभज्ञाहृदयम ५्
२षिंशतसदोहः ६
३परापविेशका
४षिंशतसदोहः १३
५षिंशतसदोहः १४

ISSN : 2320-740X ८६



२०२४-२५ शारदा अकः - १९

सांययोगपयिभज्ञादशर्नषे ु परुुषः
सांयदशर्न े परुुषःशुधचतैयवरूपः, िनयः, िवभःु, अकता र्, असगः तथा केवलं दटामातः वीकृतः ।
सः न कदािप िवकारमापयत,े न च सिृटकमर्िण पवत र्त े। पकृतःे सवे िवकाराः भवित, परुुषतु केवलं
सािक्षरूपणे ितठित ।

पयिभज्ञादशर्न े त ु परुुषःवतं परमतं न भवित, अिपत ु मायापचकचकैुः सकुंिचतः परमिशव
एव । अतः पयिभज्ञामते परुुषः सीिमतचतैयरूपः जीवः, अणःु, पशःु, िचतम ् इयािदिभः पदःै
यवि॑यते। तय सवर्ज्ञव,ं सव र्कतृ र्व,ं पणू र्वं च मायया ितरोिहतं भवित ।

एवं सांय े परुुषः िनयशुधवतचतैयरूपा परमाथ र्सता, पयिभज्ञायां त ु परुुषः परमिशवय
सकुंिचतावथा इित मलूभदेः ।

एवमवे ईवरतिवषयऽेिप उभयदशर्नयोः पया र्तो भदेः दृश्यते। योगदशर्न े ईवरः परुुषिवशषेवने
पितपायत—े ेलशकमर्िवपाकाशयरैपरामृटः परुुषिवशषे ईवरः इित । सः न जगदुपादानकारणं न च
सवर्तमलंू मयत,े अिपत ु िनयशुधः सवर्ज्ञः परुुषिवशषेः इित वीकृतः ।

पयिभज्ञादशर्न े त ु परमिशवः एव जगतः िनिमतोपादानकारण,ं सव र्तािधठान,ं परमतरूपणे
च पितिठतः । िववय सिृटिथितसहंारितरोधानानगुहरूपािण पचकृयािन तयवै वातशेतः
पकाशरूपािण मयते।

अतः योगदशर्न े ईवरः मुतपरुुषिवशषेः, पयिभज्ञादशर्न े त ु परमिशवः सवर्तमयः परमाथ र्स-
यरूपः इित पटं भदेमवलोकयामः ।
सांयदशर्न े पकृितः तथा पयिभज्ञादशर्न े पकृितः
सांयपयिभज्ञादशर्नयोः पकृिततय वरूपे कितपयषे ु थलेष ु सायं दृश्यते। उभयतािप
पकृितः सरजतमोगणुानां सायावथारूपा, जगिवकासकमय मलूाधारभतूा च वीकृता ।
बुहकारतमातमहाभतूादीनां पादुभा र्वय कारणवमिप उभयत पकृतरेवे पितपायते।

तथािप पकृतःे तािकिथतौ उभयदशर्नयोम र्हान ्भदेः पतीयत े। सांयदशर्न े पकृितः परुुषवत ्
अनािदरूपावतसता इित पिरगण्यते। सा परुुषात स्व र्था िभना जडोपादानकारणरूपा सता अित।
सृटःे समगः िवकासकमः पकृतरेवे पिरणामरूपः वीिकयते।

पयिभज्ञादशर्न े त ु पकृितः न वतं परमतम ्, न च परमिशवात ् पथृभतूा सता । सा
परमिशवय वातशेतः सकंोचकमे आिवभू र्तं तिवशषें मयते। मायातय पचकचकुानां च
अधः परुुषय पिरिमतावथायां या ितगणुािमका शितः जगिवकासय कारणं भवित, सा पकृितिरित
कयते। अत परमिशवय िववरूपिवतारवात प्कृितरिप तमात प्थृभतूा कािच̊डा सता न भवित,
अिपत ु िचितशेतः सकुंिचतािवभा र्वरूपवात प्रमाथ र्तः चतेनािधठाना वीकृता ।

अतः सांय े पकृितः वतपरमाथ र्सता, पयिभज्ञायां त ु परमिशवशेतः सकुंिचतािवभा र्विवशषेः
इित िनकष र्ः ।
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योगदशर्न े ईवरः तथा पयिभज्ञायां ईवरतम ्
योगदशर्न े ईवरः ेलशकमर्िवपाकाशयरैपरामृटः परुुषिवशषेः इित वीकृतः । पयिभज्ञादशर्न े त ु ईवरः
षिंशतषे ुएकं शुधतम ्, यत इदतापाधायने िववय ुफटावभासः भवित । अतः योगय ईवरः
परुुषिवशषेः, पयिभज्ञायाः ईवरतं त ु परमिशवय वातशेतः अवथािवशषेः इित भदेः ।
परमतिवमशर्ः
परुुषः (सांय-योगथः) तथा परमिशवः (पयिभज्ञा)

सांययोगदशर्नयोः परुुषः शुधचतैयवरूपः, िनियः, सािक्षमातः, अकता र् च वीकृतः ।
सः केवलं दटा, भोता च मयते। पयिभज्ञादशर्न े त ु परमिशवः केवलं साक्षी न, अिपत ु
वातयुतः, सव र्कता र्, सव र्ज्ञः, िववोपितिथितलयकारणभतूः च वीकृतः । अतः सांययोगयोः
परुुषः िनियचतैयरूपः, पयिभज्ञायां परमिशवतु सिकयवातमयचतैयरूपः इित मुयो
भदेः ।
सांययोगय पकृितः तथा पयिभज्ञाशाय शितः
सांययोग े त ु सृटःे मलूकारणभतूा पकृितः वत र्त े पयिभज्ञायां सिृटपसरः शा जायते अतः तलुना
आवश्यकी

सांययोगदशर्नयोः पकृितः जडा, अचतेना तथा परुुषिभना सता वीकृता । पयिभज्ञादशर्न े त ु
शितः न जडा, न च िशवात प्थृभतूा सता । अिपत ु िशवय वातमयी चतैयशितः एव । अतः
सांययोगयोः जडपकृितः, पयिभज्ञायां त ु चतेनवरूिपणी शितः इित मौिलकः भदेः ।

अयच सांययोग े महदहंकारौ समिटितगणुयुतपकृया उपयते े मनतु सािवकादहंकारात ्परं
पयिभज्ञायां अतःकरणतयमिप अथा र्त म्हदहंकारमनािंस ितगणुसमा पकृया एव उपयते।
बधमोक्षकारणतलुना-
पयिभज्ञादशर्न े माया तथा योगदशर्न े अिवया

पयिभज्ञादशर्न े माया परमिशवय अनतशतीनां सकंोचकािरणी सता वीकृता । तया
अहता-इदतयोः भदेपथा जायत े। योगदशर्न े त ु अिवया अिनये िनयबिुधः, अशचुौ शिुचबिुधः,
दुःख े सखुबिुधः, अनामिन आमबिुधः इित िवपरीतज्ञानरूपा ेलशिवशषेः । उभयत बधकारणवं
सायमित, िकत ु पयिभज्ञायां माया तिवशषेः, योग े त ु अिवया मानिसकेलशिवशषेः इित भदेः ।
कैवयपयिभज्ञयोः तलुना
सांययोगदशर्नयोः मोक्षः कैवयनाना पिसधः । तत पकृितपरुुषिववकेजयभदेज्ञानात ् परुुषय
ववरूपावथानं कैवयिमित कयते। पयिभज्ञादशर्न े मोक्षः कयिचत न्तूनावथालाभः न, अिपत ु
पवू र्िसधय िशववरूपय पनुः पयिभज्ञानम ।् अतः सांययोगयोः मोक्षः िववकेजयकैवयरूपः,
पयिभज्ञायामिप ववरूपपथनमवे मोक्षः अथा र्त ्विशववसाक्षाकाररूपा पयिभज्ञा इित ।
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यायिबुिदशा पयक्षलक्षणिवमशर्ः

शी जीवन गराईः*
शोधछातः, रा.िव.श.ैशो.स.ं,

वलेुडमठः
लेखसारः – ‘समतं वामयं यातं तलैोयिमव िवणनुा’१ इयय उपमयेकोटौ पमाणशापक्षपेो
नाितशयोितमालबते। पमाणशाषे ुअयतमो िवयतेआचाय र्धमर्कीितपणीतो यायिबुः इयायो
गथः ।

सवे पके्षावतः पविृतपयोजनमिवय पवतर्ते इित वभावः । परुुषाथ र्िसिधः भवित पमाणशा े
पविृतकारणम ।् परुुषाथ र्िसिधच सयग्ज्ञानिनभ र्रा । सयग्ज्ञानमवे पमाणम भ्वित बौधपमाणशा े।
अिवसवंादकं ज्ञान ं सयग्ज्ञान ं पमाणम इ्युयते। तदवेाह धमर्कीितः – पमाणमिवसवंािद ज्ञानमथ र्िक-
यािथितः२२ इित । एवमतादौ पमाणवरूपं िविवय पमाणभदेोऽिप िनरूिपतः संयािवपितपितिनरा-
करणाय । पयक्षिवषयो भवित वलक्षणम ।् अनमुानिवषयो भवित सामायलक्षणम ।् अतः वलक्ष-
णज्ञानाय पयक्षिनरूपणमयावश्यकम इ्यतः पयक्षलक्षणम प्ितपािदतमित। तत पयक्षं कपना-
पोढम ्३ इयिमन ल्क्षणवाये कय िवधयेवं कय वा अनवुादवम इ्यत आचाया र्णां िवपितपतयः
पितपािदताः । पयक्षशदय कः समासः – िदनागोतः अययीभावसमासः उत धमोतराचाय र्पोतः
तपरुुषसमासः इयत िवचारः पततुः । पयक्षशदय िंक युपितिनिमतं िंक च पविृतिनिमतम इ्-
यिप िवचािरतम ।् कपनापोढम इ्यत कीदृशी कपना गथकारणे िवविक्षता । तत तत थलेष ु िव-
नीतदवेाचायेण सह धमोतराचाय र्य वलैक्षण्यमिप पितपािदतम ।् अभातपदगहणय िंक तापयर्िमित
िनरूिपतम ।् वततुत ुधमर्कीितपोंत पयक्षलक्षणिमदं योगाचारनय े उत सौताितकनये इयिप युा
तत शोधिवषय े पितपािदतमित।
कूटशदाः – पमाणम ्, लक्षणम ,् पयक्षम ,् कपना , समासः, योगाचारः, धमर्कीितः ।

उपोघातः
बौधाचाय र्धम र्कीितपणीतः यायिबुः इयायः कचन पकरणगथो िवयते। िकमथ र्माचायेण

गथयाय रचना िविहता इित चदेुयते पमाणतयवथापनाथ र्िमित । एवं पमाणशािवषयकोऽयं
गथः । वततुः अयमवे आचाय र्ः धम र्कीितः पमाणवाितकम ् इित गथं पणीतवान ।् ततवै च
सयग्ज्ञानामकय पमाणय युपादनात ् पनुः अय गथय लेखन े िंक तापय र्म ् इित चदेुयते
सिंक्षतरुचीन प्ाज्ञान अ्िधकृय इदं पकरणम आ्चायेण पणीतम अ्ित। अथा र्त प्िरिनिठतिसधातानां
सकं्षपेणे पितपादनाथ र्मवे इमं गथं रिचतवान ्आचाय र्ः । तदवे दुवेकिमशः आह- “नन ु वाितकािदनवै
सयग्ज्ञानय युपादनात ् कथमय न वयैयर्िमित चते ् सिंक्षतरुचीन ् पाज्ञान ् अिधकृयदें पकरणं

*सपकर्सतूम -् 8327009218, Email- jiban.gorai.vedvid@gmail.com
११ वृतरनाकरे पथमोऽयाये षठं पयम ।्
२२ पमाणवाितकम ्, ततृीया कािरका ।
३३ यायिबुः, पतसंया – ११ ।
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पणीतिमयदोषः”११ इित ।

पमाणवरूपम ्
ततआदाववे पयक्षपिरछदेे ‘सयग्ज्ञानपिूवका सव र्परुुषाथ र्िसिधिरित तद ्युपायत’े२२ इयािदना

गथयाय अिभधयेपयोजनायनबुधािदकं पया र्लोय सयग्ज्ञानिवषियणीं चचां पारधवान ।् तत तद ्
युपायते इयत तिदित अिभधयेपदम ्, अिभधयेच सयग्ज्ञानिमित । युपायते इित पयोजनपदम ।्
सयग्ज्ञानय युपादनमवे पकरणयाय पयोजनम ।् बौधयायशाे सयग्ज्ञानमवे पमाणम ्
इयुयते। इियादःे पामाण्यमवधयू ज्ञानयवै पमाणतामयपुयित बौधशावेतारः । एवमत
पमाणमिप ज्ञानामकं भवित, पमाणफलं पमा अिप ज्ञानािमका भवित । ज्ञानने सह अथ र्य सारूयं
पमाणम ्इयुयते। सारूयं लक्षणं वभावो यय तत ्सारूयलक्षणं पमाणं भवित । अथा र्िधगितः
अथ र्पतीितः पमाणफलम इ्युयते।

सयग्ज्ञानमवे पमाणम ् इयत पवू र्पिक्षणाम ् आक्षपेः– िकिमदं सयम ् अिभपतें ज्ञानय
ययोगात ् सयग्ज्ञानिमयुयते। िंक वतनुः गहणं सयम ् उत गहृीतवतनुः पापणिमित ।
वतगुहणय सये अनमुानने अवतगुहणात ् तय असयग्ज्ञानवापितः । यिद िवतीयमुयते
तिह अगहृीतपापणाद ्न िकिचसयग्ज्ञानं यात ् इित पवू र्पिक्षणामिभपायो वत र्त े। िसधाती वदित
यत ् – अिवसवंादकवं सयं िवविक्षतम ् इित । तदवेाह धमोतराचाय र्ः – ‘अिवसवंादकं ज्ञान ं
सयग्ज्ञानम ्’३३ इित । अिवसवंादकं नाम सवंादकिमयवे । िवशदः अत सवंादपितषधे े वत र्त े।
तितषधेय िविधरूपवात स्वंादक एवावितठत इित सवंादकाथ र्ः अिवसवंादकशदः । तदा अयमथो
भवित – अिवसवंादकं पविृतिवषयवतपुापकं सयग्ज्ञानिमित ।

वृधयवहारो िह शदाथ र्िनचयभिूमः इित पिसिधः । तत च सवंादकशदः उपदिशताथ र्पापके
न वत र्त े। तिह कुत वत र्त े तदोयते सयवािदिन वत र्त े। िकत ु ज्ञानय तादूयं नाित । तिह कथं
सवंादकशदपयोगः तदोतरित लोके यवहत र्िर जन े पवू र्मपुदिशतमथं पापयसवंादक उयते। तवद ्
ज्ञानमिप वयं पदिशतमथं पापयसवंादकमुयते। अत पापकवं नाम पदिशते अथे पवत र्कवमवे,
नायत ि्कमिप । यतो िह ज्ञानम अ्थ र्मादौ जनयित तदनतरं पापयित इित न , अिप वादौ अथे परुुषं
पवत र्यित तदनतरम अ्थं पापयित । िकच पवत र्कवमिप पविृतिवषयपदशर्कवमवे । यतो िह ज्ञान ं परुुषं
हठात प्वत र्ियत ुं न शुनयात ।्

एवं यत एव पवत र्कवमवे पापकवं िकच पवत र्कवमिप पविृतिवषयपदशर्कवम ।् अतः अथ र्य
पाितरवे पमाणफलं भवित । तदवेोंत धमोतराचायेण – ‘अथा र्िधगितरवे पमाणफलम ्’१४इित । अिधगते
अथे एवं मयते यत य्ने सयग्ज्ञानने अथ र्ः पदिशतः तने पविततः परुुषः अथ र्च पािपतः । तथा अथ र्य
पातौ पमाणयापारः पिरसमायते। यतः अिधगमात ्अयफलं नोपपयत,े जात े च तिमन ्यापारः
पिरसमायत,े अतः अनिधगतः नाम ज्ञानातरणेापिरिछनो िवषयः यय तत ्पमाणं भवित । अत

११ धमोतरपदीपः, पतसंया – ३५ ।
२२ यायिबुः, पतसंया – २ ।
३३ यायिबुटीका, पतसंया – १० ।
४१ यायिबुटीका, पतसंया – ११ ।
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अकः - १९ शारदा २०२४-२५
एवोतम –् अनिधगतिवषयं पमाणिमित२१। अिधगतिवषयं त ु अपमाणं भवित ।

संयािवपितपितिनराकरणम ्
‘सयग्ज्ञानपिूवका सव र्परुुषाथ र्िसिधिरित तद ्युपायत’े इयत युपायते नाम िवपितपितिनरा-

करणने पितपायते इित । अधनुा का अत िवपितपितः यिनराकरणनेदें पितपायते। तदथ र्मुयत े िवप-
ितपितचात चतिुवधा- संयालक्षणगोचरफलिवषया इित । संयािवपितपिततावत प्यक्षिमयकेमवे
पमाणिमित चावा र्काणाम ।् एवम अ्यािन अिप मतािन सित तत तत दशर्नषे ु। इमां संयािवपितपिंत
िनराकत ुर्माह – िविवधं सयग्ज्ञानम३्२ इित । वौ िवधौ पकारौ अयिेत िवगृणन प्युतः िवधशदः अत
पकारवाची अित। अतवैं नाशकनीयं यत ्िवधशदो जाितवािचवात ्पकारवाची न भवित । यतो िह
तय अनकेाथ र्वात प्कारवािचनः अिप पयोगय पायशो दृटवात ।् यथा – ‘चतसषृ ु चवैिंवधास ु तं
पिरसमायत’े४३ इयाचायेण वाायनने यायभाये िनगिदतम ।्

पनुः शका जायत े यत ् – लक्षणं यिद एकयवै अित तदकेमवे पमाण,ं यिद बहूनां तदा
पमाणबाहूयंयािदित वभावतरवे िवज्ञायत े। लक्षणयुपतःे सामया र्त स्ंयािवपितपितः िनराकृता
भवित, तिह िंक पनुः पथृक ् संयािवपितपितिनराकरणने इित । तदोयते संयापदशर्नने यितभदेो
दिशतो भवित । एवं यितभदेे पदिशते पितयितिनयतं सयग्ज्ञानलक्षणम ्आयात ुं शयं भवित,
अपदिशते वशयं भवित । अतः आदौ संयाभदेकथनं पितयितिनयतलक्षणिनदेशागवादवे । िंक
पनुतद ्विैवयम इ्याह – ‘पयक्षमनमुानम च्’१४१ इित । अत चकारः पयक्षानमुानयोतुयबलवं
तुयसामयं समिुचनोित । यथा अथा र्िवनाभािववादथं पापययक्षं पमाणम त्वत अ्था र्िवनाभािववाद ्
अनमुानमिप पिरिछनमथं पापयमाणिमित अथा र्यिभचारणेािप िनिमतने समानने भायम ।् अनने
‘पयक्षमकंे पमाणम ्’ इित बवुाणचावा र्कः, ‘अनमुानादथ र्िनचयो दुलर्भः, किनठं च तमाणम ्’
इयाचक्षाणो मीमासंकच िनरतः । अधनुोयते िविवधिमित असयिप संयाभदेपदशर्न ेतत स्यग्ज्ञान ं
पयक्षमनमुान ं चेयेुत अिप यितभदेो दिशतो भवयवे । एवं सित लक्षणभदेायानमिप सकुरं
यािदित । अतः िविवधशदपयोगय िंक पयोजनिमित चदेुयते िसधे सतीदं वचनं िनयमाथ र्िमित ।

लक्षणिवपितपितिनराकरणम ्
लक्षणिवपितपिततु – इियाथ र्सिनकषोपनं ज्ञानमयपदशे्यम अ्यिभचािर यवसायामकं प-

यक्षम२्५ इित यायसतूकारः गौतमः । एवं अयािन अिप लक्षणािन िवयते। सित लक्षणिवप-
ितपिंत िनराकत ुर्म ्आचाय र्ः धम र्कीितः पयक्षलक्षणम ्उतवान ्– तत पयक्षं कपनापोढमभातम३्
६इित । सतयथे िवयमानः ततिेत िनधा र्रण े वत र्त े। जाितगणुिकयासजं्ञािभः समदुायात ए्कदशेय पथृ-
करणं िनधा र्रणम ।् ततः एवं वायाथो भवित – तत नाम तयोः पयक्षानमुानयोः इित समदुायिनदेशः ।
ततः पयक्षिमित एकदशेिनदेशः । तत समदुायात ्पयक्षवजाया एकदशेय पथृकरणं िनधा र्रणम ।्

१२ यायिबुटीका, पतसंया – ११ ।
२३ यायिबुः, पतसंया – १० ।
३४ वाायनभायम ्, पतसंया – ३|
४१ यायिबुः, पतसंया – १० ।
५२ यायसतूम ्, पथमोऽयाय े पथमािनके चतथुं सतूम ।्
६३ यायिबुः, पतसंया – ११ ।
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२०२४-२५ शारदा अकः - १९
वयैाकरणदृा एव िनधा र्रणिववचेन ं कृतमित अतः तदनसुारणे जातःे उेलखः अथवा पयक्षवािदक-
िपतजाया किथतम अ्ित। यतो िह बौधमते जाितः सामायं वा परमाथ र्सवतु नाित । कपनया
अपोढं रिहतं यत क्पनापोढम ए्वच अिवसवंादकामकं यत अ्भातं भवित तत प्यक्षमितयुयते।
एवं कपनावभावने रिहतं शूयं सत ज््ञान ं यदभातं तयक्षिमित ।

सित लक्षणवायऽेिमन क्य िवधयेवं कय वा अनवुादविमित िकिचत प्तयूते। पयक्षिमित
सजं्ञा कपनापोढवािदः सिंज्ञ, तने सजं्ञासिंज्ञसबधः पितपायते िवनीतदवेाचायेण । अपरणे
यायातम ् – ‘पदशेातरपिसधयोः कपनापोढवाभातवयोः अनवुादने पयक्षवं िवधीयत’े४१
इित, तदिप न भवते ् यतो िह कचन यायो वत र्त-े ‘पिसधे लयलक्षणभावे लक्षणानवुादने लयं
िवधयेम ् अपिसधे त ु लक्षणवायने लक्षणमवे िवधयेम ् न लयम ्’ इित । तनेात पयक्षवानवुादने
कपनापोढवमभातवं च िवधीयते। अनने पवूं पिसधय पचाछदनेािभधानम ् अनवुादः इित
दशर्यित ।

पयक्षसमासिवचारः
पयक्षिमयत कः समासः – ततोयते तपरुुषः समासः । िंक िवगहवायिमित चते –् पितगतम ्

अक्षिमित पयक्षम ।् केन सतूणे इित चते ्– अयादयः कातायथे िवतीयया१२इित१ इित वाितकेण ।
वाितकाथ र्त ु – कातायथेष ु िवयमानानाम ् अयादीनां िनपातानां िवतीयातने समथेन सबुतने
िनयसमासो भवित, स च समासः तपरुुषसजं्ञको भवित । पकृत े पितगतम अ्क्षिमित लौिककिवगहः,
अलौिककिवगहतु अक्ष अम ्– पित । अयािदष ु िनपातषे ु एकः िनपातो भवित पित, अयं िनपातः
कातायथेष ु आिशतविमयथे वत र्त े। अतः पित इित िनपातय अक्ष अम ्इित िवतीयातने समथेन
सबुतने सह अयादयः कातायथे िवतीयया इित वाितकेण िनयतपरुुषसमासो भवित ।

समासिवधायके अिमन ् वाितके अयादयः पथमािनिदटः, अतः तबोयय पित इयय
उपसज र्नसजं्ञा भवित । ततः उपसज र्न ं पवू र्म ्इयनने तय पवू र्िनपात े पित – अक्ष अम ्इित जातम ।्
कृतिधतसमासाच इयनने समासय पाितपिदकवात ् तदवयवय सपुः अययय सपुो धात-ु
पाितपिदकयोः इयनने लुिक पित अक्ष इित जातम ्, ततः सिधकाये पयक्ष इित रूपम ।् अय
पाितपिदकवात ्ततः िवभुपतःे पवूं िलगिनण र्यः कत र्यः । ततोयते अयं पयक्षशदः सवर्िलगो
वत र्त े नाम ितष ु िलेगष ुअयं पयक्षशदः वत र्त े। कथम अ्य सवर्िलगता इित पनः यतो िह – परविलंग
वतपरुुषयोः२३(वतपरुुषयोः परपदयवै िलंग भवित) इित समतने पयक्षशदने पितशदापके्षया
परथानिथतय अक्षशदय िलगपिरगहात क्थमय सवर्िलगता अथा र्त के्न अय परविलगिनषधेः
इित पनः तदोयते – िवगपुातापनालंगितपवू र्समासषे ुपितषधेो वायः ३४ इित वाितकेण । वाितकाथ र्त ु
िवगसुमास,े पनुः पात-आपन-अलम इ्यतेषे ु ितष ु शदषे ु किचत श्दः यिद तपरुुषसमासय पवू र्पदे
वत र्त े तथा गितसमास े परविलगतायाः िनषधेः िकयते। अत त ु िवशेयानसुारं िलंग भवित । एवच पकृत े

१४ धमोतरपदीपः, पतसंया – ४१ ।
२१ वा. १३३६, िसधातकौमदुी, पतसंया – ९६ ।
३२ पा.स.ू – २.४.२६ ।
४३ वा. १५४५, िसधातकौमदुी, पतसंया – ११९ ।
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अकः - १९ शारदा २०२४-२५
पयक्षशदय नप ुसंकिलगवे पात े पततुने वाितकेन गितसमास े परविलगतािनषधे े िवशेयानसुारणे सौ
पिकयाकाये पयक्षं ज्ञानम ्, पयक्षा बिुधः, पयक्षो घटः इित पयोगाः भवित ।

इदानीमुयते – ययवें समासः तिह कथमाचाय र्िदनागने पमाणसमुचयगथे अक्षम ्अक्षम ्पित
वत र्त इित पयक्षम ् इयुतम ।् यतो िह अययीभावपक्षे पयक्षो वकृ्षः, पयक्षाः मगृाः चेयादयः
पयोगाः न यःु । तत आचाय र्दुवेकिमशः धमोतरपदीप े उतवान ् – तदथ र्मातं किथतिमयदोषः ।
एवम ्अययीभावपक्षोऽिप अदोषः एव, तत अथ र्मातकथनम ्अित समासपदशर्नम ्नाित । वततुः
अययीभावसमास े त ु पयक्षशदय िनयनप ुसंकिलगवं भवित, तथा चते प्यक्षा बिुधः पयक्षो घटः
इयािदपयोगः न यात ।् िकत ु गितसमास े पयक्षशदय ितष ु िलेगष ु पयोगः सभवित इित कृवा
गितसमास एव इटः ।

पयक्षिमित पितगतम ्आिशतम ्अक्षिमित तपरुुषसमासः उतः । अत आिशतवं च जयतया
न त ुआधयेभावने इित बोयम ।् तथा च इियजयविमयथ र्ः । इदम प्यक्षं चतिुवधं भवित । त े च
पकाराः – इियज्ञानम म्नोिवज्ञानम ्वसवंदेनम य्ोिगज्ञान ं चिेत । पितगतम आ्िशतम अ्क्षिमययां
युपतौ अक्षािशतवम ् इयथो लयते। तथा सित केवलं इियिवज्ञानयवै पयक्षवायता
यात ्, मानस-वसवंदेन-योिगपयक्षाणां न यात ् पयक्षवायता । अतः उयते – अक्षािशतवं
त ु युपितिनिमतं पयक्षशदय, न त ु पविृतिनिमतम ।् युपिततु पकृयािदिवभागने शदय
िनपितः । तिह िंक पविृतिनिमतम ्, तदुयते अथ र्साक्षाकािरवमवे पयक्षशदय पविृतिनिमतम ।्
ततच यत ्िकिचत ्अथ र्य साक्षाकािर ज्ञान ं तत ्पयक्षमुयते। तने मानसादीनामिप पयक्षवायता
सभवित, यतो िह मानसािदपयक्षऽेिप अथ र्साक्षाकारतु भवयवे ।

कपनापोढविनरूपणम ्
कपनाया अपोढमपतें कपनापोढम ।् यत क्पनाया अपोढं रिहतं तत क्पनाया अपोढमपगतं

भवतीित अथा र्भदें मवा कपनाया अपोढिमित कत र्िर िनठामाह आचाय र्ः धमोतरः । सित शका
जायते – िकमकेिमन ्ज्ञान े ज्ञानातरसभवोऽित, यनेायं पितषधेः शोभते। िकच कपनाज्ञानऽेिप
कपनानतरं नातीित तदिप कपनापोढिमित पसयतेिेत वचनावकाशं पश्यन ् उयते यत ्
कपनापोढिमयत आचायीय े लक्षणवाये कपनाशदः भावपधानो िवयते। तने कपनावने रिहतम ्
कपनावभावरिहतिमयथ र्ः समायाित । कीदृशी पनुः कपनहे गृयत े इयाह आचाय र्ः धम र्कीितः –

‘अिभलापससंग र्योग्यपितभासपतीितकपना’११ इित ।
अिभलयते उयते अनने इयिभलापो वाचकः शदः । अनने अिभलयते इयिभलापः

वायः सामायािदः इयवेरंूपा िवनीतदवेयाया िनराकृता । यने अथ र्य अिभधान ं िकयते सः
अिभलापः वाचकः शदः । अिभलापने वाचकेन ससंग र्ः सबधः इित अिभलापससंग र्ः ततृीयिेत
योगिवभागासमासः । अिभलापससंगा र्य योग्यः इित चतथुीतपरुुषसमासः इित अथ र्कथनिमदं
कृतम ।् समासतु अिभलापससंग र्य योग्य इित षठीतपरुुषसमासः कत र्यः । तादयर्चतुया र्ः
पकृितिवकार एव समासात ।्

११ यायिबुः, पतसंया – १३ ।
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२०२४-२५ शारदा अकः - १९
कथं पनुः वायवाचकयोः ससंग र्ः सभवित, तदोयते यदकैिमन ज््ञान े अथा र्कारः वाचकशदा-

कारणे सह गायाकारतया आरूढो भवित नाम सिनिवटो भािसतो भवित तदा वायवाचकयोः ससंग र्ः
इित । ततो यदा अिभधयेािभधानयोः आकारौ सिनिवटौ पितभािसतौ भवतः तदा अिभधानािभधये े ससंृट े
सबधे भवतः । एवं ययां पतीतौ अिभलापससंगा र्य योग्योऽिभधयेाकाराभासो सा अिभलापससंग र्यो-
ग्यपितभासपतीितः कपना इयवेमथ र्ः समायाित ।

अभातविनरूपणम ्
िवनीतदवेाचायेण अिवसवंादकवमवे अभातवम ्इयिभपतेम ।् िकत ु सयग्ज्ञानमवे पयक्षम ्,

तत सयग्ज्ञानवादवे अिवसवंादकवेलधेपनुः अिवसवंादकगहणं िनयोजनम ।् अतः धमोतराचाय र्ः
तादृशयायानमवमयमानः अभातशदयाथ र्माह - ‘अभातम अ्थ र्िकयाक्षमे वतरुूप ेअिवपय र्त-
मुयते। अथ र्िकयाक्षमं च वतरुूपं सिनवशेोपािधवणा र्मकम ्, तत यन भायित तदभातम ्’११ इित ।
अनने परमाणपुचययवै अथ र्िकयाकािरवम न्ावयिवनः तयासवािदित सिूचतम ।्

अधनुा पनो भवित – एवमभातवे योगाचारमतम अ्सगंहृीतं यात ।् यतः योगाचारनये त ु गा-
यगाहकाकारतया पवृतःे सव र्यवै असवर्ज्ञिवज्ञानय आलबन े भातवात ्इित । तदोयते न योगा-
चारनये लक्षणिमदं िकत ु सौताितकनये एव । योगचारनये िंक पयक्षलक्षणं यािदित चते-् पयक्षं
कपनापोढिमयवे । तिह एतमते िवचािदिनरासः कथिमित िजज्ञासा जायत,े तदोयते सयग्ज्ञान ं
सदवे इयिभपायाददोषः । सौताितकनयऽेिप एवमवे भवत ु कथमभातपदगहणमितिरयते इित चदेु-
यते केवलं िवपितपितिनरासाथं गृयत,े इहाभातपदं तिैमिरकािदज्ञानयवछदेाथ र्म ।् तत असयभा-
तगहणे गछवकृ्षदशर्नािदः कपनापोढवात प्यक्षिमित यादाशका । तिनवृथ र्मभातगहणं कृत-
मित। यतो िह गछवकृ्षदशर्नािदः त ु िमयाज्ञानिमित उतमित। कुतो िमयाज्ञानिमित चते –् यमात ्
तद ग्छवकृ्षदशर्नािदः भातवात न् पयक्षम ।् भवत ु भातवादपयक्षम ्, कथं नानमुानिमित चदेुयते
ितरूपिलगजवाभावात ्इित । ययवेम ्अयमाणं भिवयित, तथािप कथं िमयाज्ञानिमयाशकायां
वायम –् यमानायां पयक्षानमुानायां पमाणातरं िवयते। अतः पयक्षवािदवभाववाभावात ग्-
छवकृ्षदशर्नािदः िमयाज्ञानमवे भवित । पनुः शका जायत े – यिद िमयाज्ञान ं कथं ततो वकृ्षावाितिरित
चदेुयते न ततो वकृ्षावाितः भवित, यतो िह नानादशेगामी वकृ्षः तने पिरिछनो भवित । एकदशेो िनयत-
च वकृ्षः अवायते। ततो यदशेो गछवकृ्षो दृटतदशेो नावायत,े यदशेचावायतेस न दृट इित न तमात ्
किचदथ र्ः अवायत,े ज्ञानातरादवे त ु वकृ्षािदरथ र्ः अवायते इयवेमभातगहणं िवपितपितिनरासाथ र्म ।्

ततः आचाय र्ः धम र्कीितः आह – ‘तया रिहतं ितिमराशभुमणनौयानसकं्षोभायनािहतिवभमं ज्ञान ं
पयक्षम ्’२१ इित । तया कपनया कपनावभावने रिहतं शूयं सत ्ज्ञान ं यदभातं तयक्षिमित ।
अथा र्त ् कपनापोढवाभातवे परपरसापके्ष े पयक्षलक्षणम ्, न पयकेिमित दशर्ियत ुं ‘तया रिहत’ं
‘यदभात’ं तयक्षिमित लक्षणयोः परपरसापके्षयोः पयक्षिवषयवं दिशतिमित ।

िनकष र्ः

११ यायिबुटीका, पतसंया – ३४ ।
२१ यायिबुः, पतसंया – १६ ।
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वततुः बौधाचाय र् एव िदनागः तदीय े ‘पमाणसम ु्चयः’ इयाये गथे ‘कपनापोढं पयक्षम ्’

इयािदपयक्षलक्षणं लिक्षतवान ।् िकत ु वाितककारणे उयोतकरणे भातौ उतलक्षणयाितयािंत
पदश्य र् लक्षणय दुटवं पितपािदतम ।् दोषयाय पिरकाराय तत लक्षणे अभातिमित पदं योजियवा
समीचीनयायानपरुःसरं िनदुर्टं लक्षणंलिक्षतमाचायेण धम र्कीितना पकृत ेयायिबुः इित पकरणगथे
– “तत कपनापोढमभातं पयक्षम”् इित । एवं तत कपनापदयअभातपदयच तापयं पया र्लोय
पयक्षलक्षणं िवचािरतम ।् अनतरं पयक्षशदय तपरुुषसमासः एव इटः, अक्षम ्अक्षम ्पित वत र्त े
इित िदनागवचनं केवलम अ्थ र्िनण र्याय वत र्त े इयािदपयक्षसमासिवचारः िवतरणे पितपािदतः ।

यायिबुगथय उपिर पिसधटीकावयं पायते - आचाय र्िवनीतदवेने िवरिचता िवतरटीका पनुः
धमोतराचायेण पणीता धमोतरटीका इित । धमोतरटीकायाः अययनने ज्ञायत े यत ि्वनीतदवेिवरिचता
िवतरटीका पाचीना वत र्त,े यतो िह धमोतराचाय र्ः वटीकायां पायः थलेष ु िवनीतदमेतं िनराकरोित ।
एवं धमोतराचाय र्मतयवै पाबयमित इित शोधपबधे पदिशतम ।् अते च यायिबुगथिदशा
पयक्षलक्षणिमदं सौताितकनये एव न त ु योगाचारनये इयिप युा िवविेचतमतीित शम ।्
सदभर्गथसचूी
१. केदारभटः, वृतरनाकरः (चिका-सृंकत-िहदीयायोपतेः), आचाय र्ः बलदवे उपायायः (याया-
कारः), चौखबा सरुभारती पकाशन, वाराणसी
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४. धम र्कीितः,यायिबुः(शीधमोतराचाय र्कृतटीकासमतेः), शीचशखेरशाी(सपादकः), काशीसृंक-
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किपलनये बधवरूपिवमशर्ः
पभातकुमारमण्डलः,*

शोधछातः, रा.िव.श.ैशो.स.ं,
बलेुडमठम ्, हावडा

लेखसारः – बधससंग र्मोक्षाः परुुषय न सित अिप त ु पकृितगता एव बधससंगा र्पवगा र्ः परुुषषे ु उप-
चयर्ते इित सांयसमयः । परत ुभवित ितिवधदुःखयोगलक्षणबधय पितकूलवदेनीयवरूपोिभघातः
परुुषणे । यने िनवारियत ुं दुःखािन लोकिसधनेोपायने दुःखानामायितकीमकैाितकीं च िनविृतमपश्यन ्
शा े पवत र्त े परुुषः । स परुुष े िवयमानो बधयोगः िंकवरूपः, िंक वाभािवकः स उत निैमितकः
आहोिवत औ्पािधकः इयवे अिमन श्ोधिनबधे िनबयते। ततादौ बधः वाभािवकः इयत वा-
भािवकवं नाम िकिमित भायािभमतं वाभािवकवं िनरूय बधय वाभािवकवं िनराकृतम ।् तदन ु
निैमितको बधः इित पक्षे पवू र्पिक्षिभः आिक्षतािन िनिमतािन िनिमताभासानीित िनरूिपतम ।् अते च
बधः औपािधक एव इित सांयिसधातः पततुः ।
कूटशदाः – बधः, वाभािवकः, निैमितकः, औपािधकः, परुुषः पकृितः ।

पतावना -परमाथ र्तः परुुषो न बयतेनािप ससंरित न वा मुयत,े अिप त ुनानापरुुषाशया पकृितरवे
ससंरित बयते मुयत े चिेत कािपलानां राधातः । यथाह सवुण र्सतयामीवरकृणः -

तमान बयते नािप मुयते नािप ससंरित किचत ।्
ससंरित बयते मुयत े च नानाशया पकृितः॥१ इित ।

यच लोके ‘बधोऽय’ं ‘परुुषः ससंारी’ ‘मुतः अयम ्’ इयािदः यवहारः, उपचारः स मतयः ।
पकृतरेवे बधमोक्षौ तत परुुषषे ु उपचयेत,े यथा भृयगतौ जयपराजयौ राजिन उपचयेत े तवत ।्
तथायंुत टीकाकृिभः वाचपितिमशचरणःै - पकृितगता बधससंगा र्पवगा र्ः परुुषषे ु उपचय र्त२े इित ।
तथािप पयामवदेनीयं ितिवधं दुःखम ् अपलिपत ुं न शयते। तने च ितिवधने दुःखने भवित
चतेनाशेतः परुुषय पितकूलवदेनीयतया अिभसबधः । स एव योगः अिभघातशदने िनिदश्यते
शा े दुःखतयािभघातात ् िजज्ञासा तदपघातके हतेौ३ इयादौ । उंत च तत िमशचरणःै - तदनने
दुःखतयमे अतःकरणवितना चतेनाशेतः पितकूलवदेनीयतया अिभसबधः अिभघातः४ इित । यने
दुःखापघातकम ् अिवषन ् अिवलोय चोपायने लौिककेन आयितकैकाितकदुःखिनविृंत तदुपाय े
आयितकैकाितकदुःखिनविृतसाधन े मोक्षशा े पवत र्त े परुुषः । सः दुःखािभघातः अथा र्त द्ुःखयोग
एव बधः । बधच परुुषः यतते मोक्षाय । मोक्षच तदायितकैकाितकिनविृतलक्षणः । तथायंुत
सांयाचाय र्धरुधरःै िवज्ञानिभक्षिुभराचायैः वभाये - दुःखायतिनवृतःे मोक्षवय उततया बधोऽत
दुःखयोग एव५ इित । स च बधः िंकवाभािवकःआहोिवत न्िैमितकः उतऔपािधकः इयिमन अ्यं
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शोधिनबधः ।

अत पनो भवते क्म र्सामानािधकरण्यानरुोधात द्ुःखयोगरूपो बधोऽिप िचतयएव कुतो न । दुःखं
तावत ् िचतय धमर्ः इित पिसधम ।् अततय िंकपयोजनं परुुषणे सबधकपनिमित । ततोयते
– दुःखयोगरूपय बधय िचतमातधमर्वे भोगविैचयं नोपपयते ।१ अथातरणेािप दुःखयोगं
परुुषय दुःखसाक्षाकारलक्षणो भोगः इित िनयमः तदा िनयामकाभावात ् सकलपरुुषदुःखादीनां
सव र्परुुषभोग्यता यात ।् तने अयं दुःखभोता अयं सखुभोता इयवेरंूपं भोगविैचयं नोपपयते ।
तमात भ्ोगविैचयोपपतये दुःखािदयोगलक्षणो बधः परुुषऽेिप अगीकाय र्ः । परुुष े च सः दुःखयोगः
पितिबबरूपो गायः । पितिबबच वोपािधवृतरेवे भवतीित न सवर्परुुषाणां सव र्दुःखभोगपसगः ।
िचतविृतबोध े च परुुषय अनािदः ववािमभावसबधो हतेःु इयत विृतसारूयिमतरत२ इित
योगसतूय िचतमयकातमिणकपं सिनिधमातोपकािर दृश्यवने वं भवित परुुषय वािमनः ।
तमािचतविृतबोध े परुुषयानािदः सबधो हतेःु३ इित भायवचनं पमाणम ।् यच िचतयवै बधमोक्षौ
न परुुषय इित शिुतमिृतष ु गीयत े तत िबबरूपदुःखयोगलक्षणः पारमािथको बधो गायः । सित
परुुषय बधः िंक वभािवको न विेत िनरूयत–े

तत ितिवधदुःखयोगलक्षणो बधः वाभािवको न विेत िवचारणादग े वाभािवकशदने अिमन ्
शा े िंक िवविक्षतिमित िनरूपणीयम ।्
वाभािवकविनरुितः - सांयपवचनभाये यथावमतंवाभािवकवं िनव र्चन आ्ह भगवान भ्ायकारः
- यिमन ् सित कारणिवलबात ् िवलबो ययोपतौ न भवित तय तत ् वाभािवकम ् इित
वाभािवकवलक्षणम४् इित । अथा र्त ् यिमन ् वािदधिमिण सित यय औयादःे उपतौ
कारणिवलबात ि्वलबः कालिवलबो न भवित, अिप त ु धिमणः सतामातणेवै धम र्य उपितः भवित
तत ्औयािदकं वादःे वाभािवकम ।् अत शकंा - दुःखं तावत ्सव र्दा उपलयते। अतः तय
वाभािवकवे िकमथ र्ः पनः ? सयम ।् ययिप िचतं ितगणुामकिमित हतेोः दुःखंवाभािवकिमित कथनं
यंुत तथािप सािधयने िचतय अिभभवे सदा दुःखं नोपलयते। तमात अ्नपुलधःे सदा दुःखय
उपपयते शका । एवम आ्मनः अिप दुःखानपुलिधः सभवित एव ।
१. बधय वाभािवकवपक्षः - यादतेत ।् औयं यथा वाभािवको धमो वनःे तथायं दुःखयोगोऽिप
िंक वाभािवको धम र्ः परुुषय? यिद दुःखतययोगलक्षणो बधः वाभािवकः तदा यथ र् एव शाणे
कृतो बधय मोक्षायोपदशेः । यावत ्िह दयं ितठित तावत ्खलु वभावोऽिप ितठतीित लोके दृटम ।्
निह कदािचत ् अिप लोके विनः अनुणः औयवभावहीनः उपलयते। औयवभावः यावत ्
विनकालं ितठित । एवं परुुषय ितिवधदुःखयोगलक्षणय बधयािप वाभािवकवे यावत ् ितठते ्
परुुषतावत ्बधः यात ।् तथा सित अिनमोक्षपसेगन शािविहतमोक्षोपदशेः यथ र्ः यात ्सव र्था ।
तथायुतम ्आचायेण िवज्ञानिभक्षणुा - न यनःे वाभािवकादौयामोक्षः सभवित, वाभािवकय

१िविचतभोगानपुपितरयधमर्वे। (सांयसतूम १्.१७)
२योगसतूम १्.४
३पात̥लयोगदशर्नम ्, पतसंया २१
४सांयदशर्नम ्, पतसंया - ३५

ISSN : 2320-740X ९८



२०२४-२५ शारदा अकः - १९
यावयभािववात इ्यथ र्ः१ इित । ईवरगीतायाम अ्िप उंत -

ययामा मिलनोऽवछो िवकारी यात ्वभावतः ।
निह तय भवेमिुतज र्मातरशतरैिप॥

२ वयं च तवं वयमवे शुधम ।्३
नन ु वाभािवकय अिप धमर्य लोके अपायदशर्नात ् अनपायी वाभावः इित यायः एव

अिसधः । यथा रागणे शुलय पटयवाभािवकं शुलवम अ्पनीयते। िकच वाभािवकाकरशितमतो
बीजय वाभािवकी अकरशितः अिननापनीयते इित लोके दृश्यते। तवत ्वाभािवकयािप बधय
अपायः सभवते ।् ततो न मोक्षशाोपदशेिवधःे िनरथ र्कवाशकंावसरः ।४ इमामाशकां पिरहरनाह
भगवान ्सतूकारः - शुभवानुभवायां नाऽशयोपदशेः५ इित ।अयमाशयः उभयतािप दृटातयोः
शुलव-अकरशोः उभवानुभवौ एव भवतः न त ु शौाकरशोः भावाभावौ । तिमनवे
पटे रजकािदयापारणे शतवय पनुद र्श र्नात ्, भृटऽेिप बीज े योिगसकपािदिभः अकरािदशेतः
पनुरािवभा र्वदशर्नाच । तमात य्ुत एव अनपायी वभाव इित यायः ।

नववें परुुष े दुःखशितितरोभावयवै मोक्षवमतु। सयं यादवें यिद तथा िनरूिपतं यात ्
शिुतमृयोः । तत त ु दुःखायतिनवृतरेवे परुुषाथ र्वं िनरूिपतम ।् िकच दुःखशितितरोभावयवै
मोक्षवे दग्धबीज े अकरशेतरािवभा र्व इव मेुतविप सभवदेवे योगीवरसकंपािदना शुभवः । तने
अिनमोक्षता एव यात ।्

दुःखं वाभािवकिमित मयमानानां बौधानां नय े िचतम ए्व आमा । अतः आमनाशादवे मोक्षः
इित उमतपलापः । अहं बधः िवमुतः याम इ्यािदसामानािधकरण्यनेवै मोक्षय परुुषाथ र्वागीका-
रात ।् अथ वाभािवकं दुःखं तदा वभावतो बधय परुुषय मोक्षसाधनोपदशेिविधः न घटेत कथमिप ।
तथािह सतूम न् वभावतो बधय मोक्षसाधनोपदशेिविधः६ इित । दुःखानामामनः वाभािवकधमर्तया
आयितकैकाितकिनविृतरूपो मोक्षो न िसिेदित मोक्षसाधनोपदशेशतुःे अननुठानलक्षणमपामाण्य-
पसगः ।न च शुयपुिदटमोक्षोपदशेयापामाण्यं शयते सोढमु ।् यत ्अवगतं सत ्वविृततया इयते
तदवे पयोजनम ।् अशयसपादन ेच तिमन त्दुपदशेानुठानमिप असभवमवे । अशयोपायोपदशेय
िनरथ र्कवात ।् तमात अ्नपुदशेः एव सः इित वतयम ।् यथा चाह महिषकिपलः - नाशयोपदशेिव-
िधरुपिदटऽेयनपुदशेः७ इित । अनपुदशेः उपदशेाभासः इयथ र्ः । िकच बािधतमथं वदेोऽिप न बोधयित८
इित यायोऽिप उतम अ्थ र्मवे दढयित । तमात ब्धः न वाभािवकः ।
२. बधय निैमितकवपक्षः

१तदवे, पतसंया - ३४
२कूम र्परुाणम २्.२.१२-१३
३अवधतूगीता १.४७
४शुलपटवत ब्ीजवचते ।् (सांयसतूम १्.१०)
५सांयसतूम १्.११
६तदवे १.७
७तदवे १.९
८सांयदशर्नम ्, पतसंया - ३६
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यादतेत ।् मात ुवाभािवकवं बधय निैमितकवं त ुयात ।् निैमितकवं च िनिमतजयवम ।्

तन । यावयभािव अनागतावथं दुःखिमित हतेोः परुुष े दुःखयोगय निैमितकवे दुःखय
ज्ञानायपुायोछेयवं न घटेत । अनागतावथदुःखय यावयभािववात१् इित सांयाचाय र्िशरोमणःे
वचोऽयत मानम ।्

अथ कथिचत ्तुयतदुुज र्नयायने निैमितकवे दुःखय िंक तत ्िनिमतिमित िवचारणीयम ।् तत
सांयदशर्न े अिवयाकालािदपदाथा र्नां बधहतेुवमाश िनराकृतम ।् सित तत ् पतयूते। ततदें
मनिस िनधयें पाकजािदरूपवत ् िनिमतजयवलक्षणं यनिैमितकवं तदवे बधे िनरािकयते न त ु
कालादीनां िनिमतवमातमपलयते। यथोंत - कालदशेकमा र्दीनां िनिमतवसामायं न अपलयते
शिुतमिृतयिुतिभः िसधवात ।् परत ु पाकजािदरूपवत ि्निमतजयवरूपं यत न्िैमितकवं तदवे बधे
िपतिषयत,े परुुष े बधयऔपािधकवायपुगमात ।्२ इित ।

१.१ कालः- नन ु कालः स िनिमतम ।् न, िनयवात ्यापकवात ्च कालय। कालो िह िनयः
यापकच इित सदा तयसवा र्वछदेने मुताऽमुतसकलपरुुषसबधः । तने सदा सकलपरुुषाणां
बधापितः । नन ु सहकाय र्तरसभवासभवायामवे यवथोपपतौ न दोषः । तन । तथा सित
यसयंोग े सित यय अवश्यं बधः स एव सहकारी बधहतेःु यात ।् परुुष े बधयवहारच
औपािधकतया याययेः ।

२.२ दशेः – समानने मुतामुतसकलपरुुषसबधात म्ुतयािप बधापितिरित यायने दशेयािप न
बधिनिमतवम ।्

२.३ अवथा - नन ु सघंातिवशषेदहेरूपा या अवथा सा एव बधिनिमतमतु। सयं भवदेवें यिद
सभवते अ्यधमेणअययबधः । न त ुतथा अित। यथोंत भायकृता -अयधमर्यसाक्षात ्
अयबधकवे अितपसगात ् मुतयािप बधापतिेरयथ र्ः३ इित । अवथायाच परुुषधम र्वं
न सभवित । असगोऽयं परुुष४ इित परुुषय असगवात ् सगरिहतवात ।् अवथा त ु
दहेयवै धम र्ः । अयथा परुुषय िवकारहतेसुयंोगायः सगः पसयते एव । स यदत िकिचत ्
पश्ययनवागततने भवित, असगो ययं परुुषः५ इयािदशिुतरिप परुुषासिगवेपमाणम ।् सगच
न सयंोगमातम ्, दशेकालसबधदशर्नात प्रुुषय।

२.४ कमर् - कमर्णोऽिप बधिनिमतवं िनरकुरुत भगवान स्तूकारः - न कमर्णायधमर्वादितपसेतच६
इित । न तावत ्िविहतिनिषधकमर्णा परुुषय बधः, अनामधमर्वात ्कम र्णाम ।् अयधमेण
साक्षात ् अयय बधे मुतयािप बधः आपयते । नािप ववोपािधकमर्णा बधः

१तदवे, पतसंया - ३८
२तदवे पतसंया - ३९
३तदवे, पतसंया - ४०
४सांयसतूम १्.१५
५बहृदारण्यकोपिनषत ४्.३.१३
६सांयसतूम १्.१६
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उतदोषाभावऽेिप अितपसितपसगात ।् कम र्जयने अदृटनेािप न साक्षात प्रुुषय बधः कमर्णां
परुुषधम र्वाभावात१्।

२.५ अिवया – नन ु अिभनोऽिप िह बुामा िवपया र्सिनदशर्नःै । गायगाहकसिंवितभदेवािनव
लयत॥े२ इित पमाणवाितकोेतः अिवयया एव बधः । तन । अवतुवात ्क्षिणकवािदनाम ्
अिवयायाः । अयुतच अवतनुा बधः ।३ न खलु वनर̍ा कयािप बधनं दृटं लोके । न
च बधोऽिप अवातव इित वाय,ं सतूकृता एव बधावातववय िनराकृतवात ।् िकच िमया
बधः इित शवणने बधिनविृतरूपफलािसिधिनचयने तदथो महानायासो न सभवते ।् वतुवे
च तय क्षिणकविसधातहािनः ।

२.६ वासना – अपरे बौधाः क्षिणकाः बायिवषयाः सित तषेां वासनया जीवय बधः४ इयाहुः ।
तदयुतम ।् अनािदवासनािप न परुुषबधहतेःु, तषेां नय े पिरिछनदहेातःथवादामनः । आ-
यतरय िह पदाथ र्य बायपदाथेन उपरयोपर̥कभावोऽसभवः दशेयवधानात स्ुनथपाट-
िलपतुथयोः परुुषयोः सयंोगासभव इव । वासनायोपरागच सयंोग े सयवे भवित । नन ु इ-
ियवत ्आमा िवषयदशें गछित सयंुयत े च िवषयणे । ततो िवषयोपरागः । तन । वयोः
बधमुतामनोः एकिमन ्िवषयदशे े लधिवषयोपरागात ्न बधमोक्षयवथा । अयथा मुत-
यािप बधापितः । न च अदृटवशात ब्धमुतयवथा यािदित वायं बौधमते सव र्यािप प-
दाथ र्य क्षिणकवात ।् अतो न वयोः कतृ र्भोोः एककालासनेोपकायोपकारकभावः । न िह
कतृ र्िनठादृटने भोृतिनठो िवषयोपरागो युयत े। नन ु िपतिृनठने पतुकम र्णा पतुोपकार इव अतािप
यिधकरणादृटने िवषयोपरागः । न दृटािसधःे । तत पतुेािप पतुय उपकारो न घटते। यतो िह
गभा र्धानमारय जमपय र्तंथायी एकआमा नाित य जमोतरकालीनकमा र्िधकाराथं पतुेा
सिंयते । वयं सांयात ु थयै र्म ्अयपुगछाम इित न दोषः । पतुिेटजिनतने पतुोपािधिन-
ठादृटनेवै पतुोपािधवारा पतुय उपकारात ्सांयनये न दृटातािसिधः । तमात ्वासनािप न
बधहतेःु ।

२.७ पकृितः - पकृितिनबधनाचते ्न तया अिप पारतम५् इित पकृितरिप न बधहतेःु तयाः
बधकवे सयंोगपारतं यात ् पकृयाः। अयथातरणेािप सयंोगिवशषें बधकवे पकृतःे
पलयकालेऽिप दुःखबधः यात ।्

३. बधयऔपािधकवपक्षः -
तमात ् यपारता पकृितः बधय कारणं भवित तमात ्सयंोगिवशषेात ्औपािधकः बधः

इित वीिकयते। यथा अिनसयंोगात ् जले औयमािवभ र्वित तवत ।् तथािह परंमाषं सतूम ् - न
१न कमा र्णीयतधमर्वात ।् (सांयसतूम १्.५२)
२पमाणवाितकम २्.३५४
३नािवयातोऽयवतनुा बधायोगात ।् (सांयसतूम १्.२०)
४सांयदशर्नम ्, पतसंया - ६६
५सांयसतूम १्.१८
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िनयशुधबुधमुतवभावय तयोगतयोगादृत१े इित । तने पकृितसयंोगात ् ऋते परुुषय तयोगः
बधयोगः नाित अिप त ु स एव बधः । स च औपािधकः । अथ यिद पकृितसयंोगजयो बधः
पाकजरूपिमव वीिकयते तदा पकृितिवयोगिेप तयोगः पाकरजरूपम ्इव अनवुतेत । पकृितिवयुतच
परुुषः न शोचते इयाह मिृतः - यथा वलगहृािलटगहंृ िविछय रयते। तथा सदोषपकृितिविछनोयं
न शोचित ।२ इित । नन ु िवतीयक्षणािद एव दुःखनाशकम इ्ित न दोषः । तन । कारणनाशः काय र्नाशकः
इित यायात ् तनेवै उपपतौ अयकपनायाः अयायवात ।् दुःखादेच उपादान ं विृतः । तमात ्
दीपिशखावत ्क्षणभगरुायाः वृतःे आशिुवनािशवने एव तधमा र्णां दःखेछादीनां िवनाशः सभवित ।
तने पकृितिवयोग े बधः नोपलयते इित दुःखयोगलक्षणो बध औपािधक एव न त ु वाभािवकः न वा
निैमितकः ।

एतने शुधयफिटकय यथा जपायोगं िवना न रागयोगः तथवै िनयशुधािदवभावय परुुषय
अतरणेोपािधयोगं न दुःखयोगः वतो दुःखायसभवात ।् यथोंत मतृौ –

यथा िह केवलो रतः फिटको लयते जनःै ।
र̥कायपुधानने तवत प्रमपरुुषः॥३ इित ।

आमनतु िनयशुधािदवरूपवे - अयमामा समातो िनयः शुधो बुधः सयो मुतो
िनर̥नो िवभःु४ इयािदशतुयः पमाणम ।् नन ु अहं सखुी दुःखी अहं करोिम इयायनभुवात ्आमा
िवकारोपादानम इ्ित िसयित । न ।अहं गौर इयािदभमशतातःपाितवनेअपामाण्यशकाकिदततया
उतपयक्षाणाम उ्ततका र्नगुहृीतानमुानापके्षया दुब र्लवात ।् तथायंुत सांयकािरकायां –

तमात त्सयंोगादचतेन ं चतेनाविदव िलगम ।्
गणुकतृ र्वे च तता कतेव भवयदुासीनः॥५ इित ।

कतृ र्वम इ्यय दुःिखवािदसकलिवकाराः इयथ र्ः । यथा योगसतू े उतम -् दृटदृश्ययोः सयंोगो
हयेहतेःु६ इित । गीतायां च उयते - परुुषः पकृितथो िह भेु पकृितजान ग्णुान७् इित । पकृितथः
नाम पकृतौ सयंुतः । शतुौ अिप -आमिेयमनोयंुत भोेतयाहुम र्नीिषणः८ इित । नन ुकालािदसयंोगः
इव पकृितसयंोगः अिप मुतामुतपरुुषसाधारणः । तथा सित सः कथं बधहतेःु । ततोयते अत
सयंोगशदने जमापरनामा ववबिुधभावापनपकृितसयंोगिवशषे एव उयते। तमात न् दोषः । नन ु
िनययोः पकृितपरुुषयोः महदािदहतेःु अिनयः सयंोगः कथं घटेत । तत पयुयते पकृिततावत ्
पिरिछनाऽपिरिछनितिवधगणुसमदुायरूपा । तयाच पिरिछनगणुावछदेने परुुषणे सह सयंोग
उपपयते एव । पकृतेच सयंोगः क्षोभः च भवत इयत शिुतमतृी एव पमाणम ।् तमादौपािधक एव

१तदवे १.१९
२सांयदशर्नम ्, पतसंया - ४८
३सौरपरुाणम १्१.३१
४निृंसहोतरतापनीयोपिनषत २्.९.९
५सांयकािरका २०
६योगसतूम २्.१७
७शीभगवगीता १३.२१
८कठोपिनषत १्.३.४
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बधः ।

उपसहंारः – एवं िविवयमान े परुुष े दुःखतययोगलक्षणो बधः न वाभािवकः नािप निैमितकः
अिप त ु औपािधकः इयायाित । तत निैमितकवपक्षे सांयसतू े यािन िनिमतािन िनिदटािन बौधैच
पिरकिपतािन च तािन िनराकृतािन । इतोिप बधकारणािन शाातरे पिसधािन तत परीिक्षत ुं योग्यािन
सित ।
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शीकृणदास पकाशन, बबई, 2005.

५. पात̥लयोगदशर्न,महिषपत̥िलः, वािमशीबमलीनमिुनः(सपादकः), ततृीयसंकरणम ्, चौखभा
पकाशन,२०१०.
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भाकरोतसूमनक्षतानयनकमय िवमशर्ः
डा. रमानद भटः एन ्.*

सहायकपायापकः (स.ं), के.स.ंिव.,
भा.ती.शा.स.केम ्, शृेगरी

लेखसारः – अिमन ्शा े पच अगािन कालय शभुाशभुविनणर्य े मुयािन । ितिथः, वासरः,
नक्षतम ्, योगः, करणं चिेत तािन पचागािन । तत सतिंवशितः नक्षतािण अिवयादीिन शा े उतािन ।
नक्षतकया सवा र्ते वत र्त ेचदेिप काितसजं्ञकसयू र्सचारवृतयसमीपवतीिन एतािन भािन काितवृत े एव
कते। एतािन नक्षतािण गहःै भुयते। नक्षतभोगाथं गहःै िकयान क्ालः वीिकयते इयेानाथं
नक्षताणां पमाणं ज्ञातयम ।् तिददानीं सूमतया िनरूयते।

काितवृत े २१,६०० कलाः (३६००×६० ।) सित । नक्षतािण त ु सतिंवशितः (२७) । तदा एकय
नक्षतय पमाणं भवित ८०० कलाः । अयं च कमः थलूः लोकयवहाराथ र्मवे । यतः नक्षताणां
सूमं पमाणमयदवे वत र्त े। विसठगगा र्िदिभः िववाहयातािदष ु सयफलिसथं सूमनक्षतानयनं कृतं
वत र्त े। अत अिभिजसिहतनक्षताणां गणनं कृतं वत र्त े। तसवं िनबबध वीये िसधातिशरोमणौ
योितग र्गनभाकरः आचायो भाकरः –

सूमं कृतं भानयनं यदतेोितिवदां संयवहारहतेोः ।
सूमं पवयऽेथ मिुनपणीतं िववाहयातािदफलपिस ै॥

इदं भाकरवचनमाशय अमाकं िचतनं पवत र्त े। मुयरूपणे अत अधोिनिदटाः अशंाः
िचते।
• भाकरं िवना अयःै इदं उंत वा इयय िवषयय पिरशीलनम ।्
• भाकरयआधारभतूानां कश्यपादीनां वचनय सहः ।
• सूमनक्षतय उपयोगः अयःै कृतो वा इयय िवलषेणम ।्
• महुूतेष ुअय पयोजनम इ्यनकेे िवषयाः सपमाणं चिचताः ।

कूटशदाः – भाकरः, नक्षतम ्, पचागम ्, बहृसिंहता, िशरोमिणः
अथ च वदेागभतूं योितश्शां पयक्षिमित पिसधम ।् इदं च शां ितष ुकधषे ु िवभंत वत र्त े।

तषे ु ितष ुकधषे ु िसधातकधः सवर्तः यायान इ्ित िनसिदग्धम ।् तदुंत ततभवता भाकरणे –
जानन ज्ातकसिंहताः सगिणतकधकैदशेा अिप
योितश्शािवचारसारचतरुपनेविकिचकरः ।
यः िसधातमनतयिुतिवततं नौ विेत िभतौ यथा

राजा िचतमयोऽथवा सघुिटतः काठय कण्ठीरवः१ ॥इित॥
अिमन श्ा े पच अगािन कालय शभुाशभुविनण र्य े मुयािन । ितिथः, वासरः, नक्षतम ्, योगः,

करणं चिेत तािन पचागािन । तत सतिंवशितः नक्षतािण अिवयादीिन शाे उतािन । नक्षतकया
*सपकर्सतूम -् 9686548489, 8073556745 , Email- rnbhat1987@gmail.com
१िसधातिशरोमिणः – मयमािधकारे कालमानायायः – ०७ ।
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सवा र्ते वत र्त े चदेिप काितसजं्ञकसयू र्सचारवृतय समीपवतीिन एतािन भािन काितवृत े एव कते।
एतािन नक्षतािण गहःै भुयते। नक्षतभोगाथं गहःै िकयान क्ालः वीिकयते इयतेानाथं नक्षताणां
पमाणं ज्ञातयम ।् तिददानीं सूमतया िनरूयते।

काितवृत े २१,६०० कलाः (३६००×६० ।) सित । नक्षतािण त ु सतिंवशितः (२७) । तदा एकय
नक्षतय पमाणं भवित ८०० कलाः । अयं च कमः थलूः लोकयवहाराथ र्मवे । यतः नक्षताणां
सूमं पमाणमयदवे वत र्त े। विसठगगा र्िदिभः१ िववाहयातािदष ुसयफलिसथं सूमनक्षतानयनं कृतं
वत र्त२े। अत अिभिजसिहतनक्षताणां गणना कृता वत र्त े। तसवं िनबबध वीये िसधातिशरोमणौ
योितग र्गनभाकरः आचाय र्भाकरः –

थलंू कृतं भानयनं यदतेोितिवदां संयवहारहतेोः ।
सूमं पवयऽेथ मिुनपणीतं िववाहयातािदफलपिस३ै ॥

ततः नक्षताणां भोगमाह –
अयधर्भोगािन ११८५ ।५२ षडत ताः पोचिुवशाखािदितभधवुािण ॥
षडध र्भोगािन च ३९५ ।१७ भोिगरुदवातातकेािधपवारुणािन ।

शषेाण्यतः पचदशकैभोगायुतो भभोगः शिशमयभिुतः ७९० ।३५४॥
सतिंवशतौ नक्षतषे ु षट ् नक्षतािण अयधर्भोगािन, षड ्अध र्भोगािन, पचदश च भािन चमय-

भिुतसमभोगािन । अिभिजनक्षतभोगतु “सवर्क्ष र्भोगोिनतचकिलताः वैवागतः यादिभिजभभोगः५”
इयुा २५४॥१८॥ पमाणको भवित । कोठे इदं पदश्य र्त े।

क. सं नक्षतािण नक्षतभोगपमाणम ्
१ अिवनी ७९०’ | ३५”
२ भरणी ३९५’ | १७”
३ कृितका ७९०’ | ३५”
४ रोिहणी ११८५’ | ५२”
५ मगृिशरः ७९०’ | ३५”
६ आदर् ३९५’ | १७”
७ पनुव र्सःु ११८५’ | ५२”
८ पुयः ७९०’ | ३५”

१एतषेाम ्आचाया र्णां मलूगथावलोकनाथं पयनः कृतः । उपलधषे ु गथषे ु / अवलोिकतषे ु गथषे ु अयं िवषयः न लधः । िकतु
बहृसिंहतायां कािनचन वचनािन लयते।

२“अथ पिुलशविसठगगा र्िदिभय र्िववाहादौ सयक् फलिसथं किथतं तत ् सूमिमदानीं पवय”े इित वासनाभाये भाकरः -
िसधातिशरोमिणः – पटािधकारः – ७१-७५ ।

३िसधातिशरोमिणः – पटािधकारः – ७१ -७२ ।
४िसधातिशरोमिणः – पटािधकारः – ७२ -७३ ।
५िसधातिशरोमिणः – पटािधकारः – ७४ ।
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अकः - १९ शारदा २०२४-२५

९ आलषेा ३९५’ | १७”
१० मघा ७९०’ | ३५”
११ पवूा र्फगनुी ७९०’ | ३५”
१२ उतराफगनुी ११८५’ | ५२”
१३ हतः ७९०’ | ३५”
१४ िचता ७९०’ | ३५”
१५ वाती ३९५’ | १७”
१६ िवशाखा ११८५’ | ५२”
१७ अनरुाधा ७९०’ | ३५”
१८ येठा ३९५’ | १७”
१९ मलूम ् ७९०’ | ३५”
२० पवूा र्षाढा ७९०’ | ३५”
२१ उतराषाढा ११८५’ | ५२”
२२ अिभिजत ् २५४’ | १८”
२३ शवणः ७९०’ | ३५”
२४ धिनठा ७९०’ | ३५”
२५ शतिभषक ् ३९५’ | १७”
२६ पवूा र्भादपदा ७९०’ | ३५”
२७ उतराभादपदा ११८५’ | ५२”
२८ रवेती ७९०’ | ३५”

योगकलाः - २१६००’

चय मयभिुतरवे (७९०॥३५॥) समभोगः, वीयाधेन (३९५॥१७॥) सिहता मयभिुतरवे
अयध र्भोगः, वीयाधेन रिहता मयभिुतरवे अध र्भोगः भवित ।

अिभिजनक्षतं िवहाय सवर्नक्षतभोगः २१३४६ कलाः१। चककलािभः इदम ् ऊनीिकयते चते ्
अिभिजभोगः लयते।

तत गहिथतनक्षतय गतगयकालज्ञानाथ र्माह –
कलीकृतािदटखगािवशोय दासािदभोगान ग्तभािन िवयात ॥्
िवशुधसािन गतं त ु शषेमशुधभोगात प्िततं तदेयम ।्
गतागत े षिटगणु े िवभेत गहय भुा घिटका गतैयाः२॥

१एवं िवभागकरणसमये ३० िवकलामकं िकिचत प्माणं यंत दृश्यते।
२िसधातिशरोमिणः – पटािधकारः – ७४-७५ ।

ISSN : 2320-740X १०६



२०२४-२५ शारदा अकः - १९
यय गहय नक्षतं साधनीयं तय गहय अभीटसमयय राश्यािदुफटः ज्ञयेः । स गहः

कलामकतया पिरवत र्नीयः । तमात क्लामकगहात अ्िवयादीनां नक्षताणां भोगः शोयः । यावत ्
शोधियत ुं शयते तावत श्ोधयते ।् अत यावतः भोगाः शुधाः तावित गतनक्षतािण जानीयात ।् शषेाः
कलाः वत र्माननक्षते गतकलाः । ताः अशुधभोगात श्ोयाः । शोधनात ल्धाः कलाः एयाः भवित ।
तत गतकलाः षिटगणुाः गहपटगया भताः गतघिटकाः भवित । एयकलाः षिटगणुाः गहपटगया
भताः गयघिटकाः भवित ।

अतदेानीम ् उदाहरणं पदश्य र्त े। ययिप सवेषां गहाणां नक्षतज्ञानम ्अपेयते। तथािप पचाेग
चनक्षतयवै गतगयघटीज्ञान ं पाधायं भजत इित कृवा चनक्षतयोदाहरणं पदश्य र्त े। तदथं
किपतः राश्यािदः चुफटः - ०१-०९-३३-२२ । किपता चपटगितः – ८१० कलाः ।
कलीकृतचुफटः – २३७३-२२ । अमात द्ासादभोगान ि्वशोधयते ।् तदा –

२ ३ ७ ३ - २ २ कलामकचः
७ ९ ० - ३ ५ अिवनीभोगः
१ ५ ८ २ - ४ ७ शषेः
३ ९ ५ - १ ७ भरणीभोगः
१ १ ८ ७ - ३ ० शषेः
७ ९ ० - ३ ५ कृितकाभोगः
३ ९ ६ - ५ ५ शषेः
१ १ ८ ५ - ५ २ रोिहणीभोगः न शुित

रोिहणीभोगः न शुित अत रोिहणीभोगः न शुतीित रोिहणी चिथतनक्षतम ।् तत शषेः एव
गतकलाः ३९६-५५ । रोिहणीभोगात श्षेय शोधनने गयकलाः लयते।

१ १ ८ ५ - ५ २ रोिहणीभोगः
३ ९ ६ - ५ ५ शषेः गतकलाः
७ ८ ८ - ५ ७ गयकलाः

गतगयकालानयनम -्
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गतकलाः× ६०
गहगितः = गतकालः

गयकलाः× ६०
गहगितः = गयकालः

७८९× ६०
८१० = ५८ घयः, २६ िवघयः च = गयकालः

३९७× ६०
८१० = २९ घयः, २४ िवघयः च = गतकालः

आहय रोिहणीपमाणम =् ५८-२६+२९-२४ = ८७ घयः ५० िवघयः च |
इदमवे पचागसाधन े उमणे िकयते। तत कमतुसयू र्िसध्दाते –

भभोगोऽटशतीिलताः खािवशलैातथा ितथः ।
गहिलता भभोगाता भािन भुा िदनािदकम ॥्

इदमवे पचागसाधन े उतकमणे िकयते। तत कमतुसयू र्िसधाते –
भभोगोऽटशतीिलताः खािवशलैातथा ितथःे ।
गहिलता भभोगाता भािन भुा िदनािदकम१्॥

यय गहय नक्षतं सायं तय गहय कलाः सायाः । ताः कलाः भभोगने अटशतने कलािभः
िवभताः चते ् लिधतुयािन अिवयािदगतनक्षतािण भवित । शषेकलाः वत र्माननक्षते गतकलाः
भवित । ताः कलाः नक्षतपमाणने शुधाः एयकलाः भवित । एयकलाः गहगया भताः फलं गयं
िदनायं फलम ।् एवमवे गतकलािभः गतं िदनायं फलं यात ।् गतगयफलयोगने नक्षतभोगकालः
लयते।

पवू र्पदिशतोदाहरणे – कलामकः चः - २३७३-२२ । नक्षतभोगने िवभयते। तदा २३७३-
२२÷८००= लिधः २, अतः गतनक्षतं भरणी, चिथतनक्षतं कृितका । अत गहनक्षतं अयदवे पातं
वत र्त े। शषेकलाः ७७३-२२ गहनक्षते कृितकायां गतकलाः । गतकलाः नक्षतभोगने िवशोते तदा
गयकलाः ८००-(७७३-२२)=२६-३८ । अमात ग्तगयकालज्ञानम ।्

१सयू र्िसधातः – आष र्ः – २.६४ ।
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२७× ६०
८१० = २ घयौ = गयकालः

७७३× ६०
८१० = ५७ घयः, १५ िवघयः च = गतकालः

आहय कृितकापमाणम =् ५७-१५+२ = ५९ घयः १५ िवघयः च |
एवं पकारवयनेािप नक्षतानयनं कृतम ।् अिमन उ्दाहरणे नक्षतभदेः एव दृटः । सूमनक्षतानयन े

रोिहणीनक्षतं पातम ।् थलूमानने च कृितकानक्षतम ।् आचाय र्भाकरमते त ु िववाहािदष ु सयक ्
फलावातय े सूमनक्षतमवे अपिेक्षतम ।् तदुतम –् इह यनक्षतानयनं कृतं तत ्थलंू लोकयवहाराथ र्मातं
कृतम ।् अथ पिुलशविसठगगा र्िदिभय र्िववाहादौ सयक् फलिसथं किथतं तत ्सूमिमदानीं पवय१े

इित ।
बहृसिंहतायाम ्आचाय र्ः िमिहरः चचारायाय े चमसो नक्षतभोगवने यमशंमाह स अशंः

अत सयंुयत े। तत चचारायाय े वराहोितः –
nscenter षडनागतािन पौणाद ्वादश रौदाच मययोगीिन ।

येठायािन नवक्षा र्ण्यडुुपितनातीय युयते २॥
पौणात र्वेतीनक्षतात आ्रय षट ्नक्षतािण चणे अनागतािन अपातािन युयते अथा र्त स्यंोगं

पानवुित । तदवेम ्– उतराभादानक्षतथः चः रवेया सह सगमिेत । एवं रवेयां िथतः अिवया
सह, अिवयां िथतः भरण्या सह इयवेम ्अगऽेिप मगृिशरःपय र्तं ज्ञयेम ।् रौदात ्आदा र्याः वादश
नक्षतािण मययोगीिन चणे सह युयते। अथा र्त ्आदा र्तः अनरुाधापय र्तं वादशस ु नक्षतषे ु एषां
मयपातः चः एतःै सह सयंोगं पानोित । येठादीिन नव अतीय अितकय चणे युयते। अथा र्त ्
येठातः उतराभादापय र्तषे ुनवस ुनक्षतषे ुअितकयचः यतुः भवित । अथा र्त च्ः मलूथःयेठया
सह सगमिेत, पवूा र्षाढाथः मलेून सह, उतराषाढाथः पवूा र्षाढाया सह इयवेम अ्यषेामिप ।

िकतु अनने वचसा भाकरोतय िसिधः भवतीित वंुत न शयते। अतोतः कमः अयः इित
पितभाित । तथािप अय लोकय यायानावसरे यायाता भटोपलेन वीयिववतृौ गग र्वचनिमित
िकिचत स्गहृीतम ।् तत ु भाकरोतय मलंू भिवतमुहर्ित । तत िववरणे एवमित।

गगा र्िदिभः कािनचन नक्षतािण अध र्भोगीिन, कािनचन अयधर्भोगीिन, कािनचन च समभोगीिन
किथतािन । अत अध र्भोगीिन अतीय युयत,े अयध र्भोगीिन अनागतािन, समभोगीिन मयभोगीिन
युयते। अत गग र्वचनम –्

उतराच तथािदयं िवशाखा चवै रोिहणी ।
एतािन षडयध र्भोगीिन महाक्षतेािण ॥

१वासनाभाये भाकरः - िसधातिशरोमिणः – पटािधकारः – ७१-७५ ।
२बहृसिंहता – चचारायाय े सतमः लोकः ।
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मघािवकृितकासोमितयिपयभगावयाः ।
सािवतिचतानरुाधा मलंू तोयं च वैणवम ॥्
धिनठा चकैपाचवै समभागः पकीिततः ।
एतािन पचदश समभोगीिन मयक्षतेािण ॥
यायेरुदवाययसाप र्वारुणसिंज्ञताः ।
एतािन षडध र्भोगीिन वपक्षतेािण१ ॥

Conclusion
एवं भाकरणे यितपािदतं तदाष र्मतिमयत इदं भटोपलयायान ेदृश्यमान ं वचनमवे पमाणम ।्

इदानीं त ुलोके यावहािरकयवै उपयोगः शाज्ञःै िकयमाणः दृश्यते इयतः िवविभः इदं भाकरपोतम ्
ऋिषमतं भशृं िचतनीयम ।् यतः पचाेगष ु नक्षतय पाधायं वत र्त२े। नक्षतं सूमं चदेवे कम र्
सफलं भवित । अतः पचागकारःै इदं सयक ् िविचं िवशषेतः । पचागपकरणे थलंू थापयतु
नाम । तथािप कम र्णां महुूत र्िनरूपणावसरे सूमं नक्षतम ्आिशयवै महुूत र्ः थापनीयः इित मे मितः
इयलमितपलिवतने ॥
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ितरुपितः
लेखसारः – िववय िववमै र्नुयरैाचिरत ुं योग्यानां सय-अिंहसा-अतयेािदरूपाणाम आ्चरणानां मन-ु
येवाधानाय ऋषय आचाया र्च वदेमपुजीय संकारिविधम आ्िवचकुः, यने मनुयय अयदुयिनःश-े
यसौ िसयतेा,ं समाजय शयेः च सपयते । नामकरण-उपनयनािदरूपाचामी संकारा िविशय गृय-
सतूषे ुधमर्सतूषे ुच पकारभदेःै िवधानीकृताः । एतषे ुसंकारभदेेवयतमय कणर्वधेय िचिकसािवज्ञा-
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नाम यः शेठाचारः अतये-अिंहसा-सयाचरणािदरूपः दशेकालायामनविछनः िववय िववमै र्नुय-ै
व र्रीतमुहर्ः, सा सृंकितव र्त र्ततेमाम ।् तयासृंकतःे ससकपपवू र्कं विैदकपिकयािवशषेिनव र्हणपरु-
सरच आमयाधान ं शरीरे च यने िकयते ; सः संकार इित िथतम ।्
संकाराणां वरूपम ्
वधेा यथ र्योरयं रूढोऽित लोके संकारशदः । वधेा चायं युपायो याकरणने । तथा िह समपुसृटात ्
कृधातोः भाव२े घञ्पयये ‘समवाय े च’३ इित सतूणे समदुायीभवन ेअथे कृधातोः सडुागमे संकारशदो
युपयते। एवच संकरणं संकारः ; गणुातराधानिमित यावत ।् अथा र्द ्अतःकरणे घनीभतूा या
वासना, तत िवषयिेयिकयाजयाः पभावाः य े समवयित = एकीभवित = पितजम पितकमर्
च सयंुयते गणुातरवने चतेिस ; त े संकारशदभाजः । अतःकरणे जायमानाः सूमपभावरूपा
एत एव संकाराः घनीभयू वासनापदवायतां गताः जीवानां जायायभुोगरूपणे पिरणमित । आ
कैवयात ए्यो न मुयते जीवः ; सयिप जाितदशेकालजमािदयवधान े। तदुंत महिषणा पत̥िलना
योगदशर्न४े ‘तततिवपाकानगुणुानामवेािभयितवा र्सनानाम ्’ ‘जाितदशेकालयविहतानामयानतयं
मिृतसंकारयोरकेरूपवात ्’ इित । आतच शोशयूते वायायवेिंवधािन लोके - दवेदतय पवू र्जमनः

*सपकर्सतूम -् 9441451900, , Email- yashaswee4@gmail.com
१यजवुेदः – 7.14
२अटायायी - 3.3.18
३अटायायी - 6.1.137
४योगदशर्नम -् 4.8-9
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एतय जमनो वा संकाराः पबलासित यदयं सावधीत,े शा े नयत,े आशु गृणायथं, मु मरित
च मसतूादीनीित ।

अमुमाद ् वासनारूपाद ् िभनऽेथे पयुयमानः संकारशदः करणघञतः सिंयते अनने
इयथ र्कः । ‘अकत र्िर च कारके सजं्ञायाम ्’१ इित सतूणेात घञ ।् करणाथ र्कयाय संकारशदय
घिञ्वधायके सतू े सजं्ञायाम ्इयुतवात ्उपनयनािदिकयािवशषेाणां संकार इित सजं्ञा । ‘सपिरयां
करोतौ भषूण’े२ इित सतूणेात सडुागमः कात ् पवू र्ः शयूमाणः सकारः । इह सम ् इयपुसग र्ः
सयिगयथ र्कोऽित ; सामया र्च शेठाथ र्कः । एवच शेठगणुःै शेठदयःै शेठकम र्िभः शेठानपानािदना
च मनुयाणामतःकरणय शरीरय च भषूणं = गणुोकष र्ः दीक्षापवू र्कं यने विैदकिविधना िकयते ;
सः संकारसजं्ञकोऽित। अलरसािदना समृटं तामपातािदकं यथा दीयित, तथा संकारवारा
गणुातराधानने शरीरातःकरणे उकषं लभते े।
अत यातयाशंाः
गणुातराधानरूपा िकया अथ र्वय े समाना चदेिप वयोरथ र्योम र्ये भदेतयं िकिचदित।

I. एकः संकारशदः भावघञतः तिदतरच करणघञत इित कृवा आयः वासनासघंातरूपा-
थ र्कः, िवतीयतु साधनरूपाथ र्कः ।

II. अतःकरणे वासनावने पिरणंयमान ं मनुयय कमर्णां पभावरूपणे आधीयमान ं गणुातरं
साविप याद ्, असाविप याद ्आहोिवत ् सावसाध ु याद ।् उपनयनािदसंकारणे त ु
यथाशित साधःु, साधीयान ्, सािधठचवै गणु आधात ुिमयते।

III. वासनाथ र्के संकारशदेशयूमाणः ककारपवू र्ः सकारः समवायरूपं िवषयं बुधावपुथापयित । उ-
पनयनायथ र्के च संकारशदे शयूमाणः ककारपवू र्ः सकारः भषूणरूपं नाम साधगुणुोकष र्िवषयं
बुधावपुथापयित इित िववकेः ।

संकाराणां महम ्
क्षते े जातान श्ालीन य्थातथं न जिक्षित मनुयः । पके्षापवू र्काय र्यं तषुायपनयनजलाधानपाकािदना स-ू
पशाकािदना च सृंकय भेु । इथमवे जातं िशश ुं पिरणतं च बालं िपतरः, मातामहाः, िपतामहाः,
आचाया र्दयच यथातथं नोपाददत े - नाम जातमातणे पिरणतमातणे च तने सह यवहारं न कुव र्ित ; िक-
त ुतं सिवया-सदाचार-सदाहारािदिभः सृंकय तने सहयवहरित ; यने सः वयसमाजयचोनतये
पकपते। सिवयािदिभतय सयंोजनम अ्िभभावकाः उपनयनािदविैदकसंकारैसपादयित । अतदें
यातयं यद ग्ृयसतूायुतिदशा संकाररूपकमर्काण्डय करणं पतीकमात,ं बालािदष ुससकपजनक-
मातचाित । तसंकारे पतीकमातं कृतयकमर्णः पयायनीयं सदाचरण-तपःकरण-सिवयापाािदकं
यदित, तय पातये सततं पयतनमवे संकाराणामुदशे्यमित। एवरंूपणे आमसाृकतासंकारा एव

१अटायायी - 3.3.17
२अटायायी - 6.1.136
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शरीरिेयातःकरणथाः दुवा र्सनाः िवनाश्य दुब र्लीकृय वा तत सािवकवासनाः जनयित ; तद ् वारा
जनः किचत स्खुं समधेत,े धीरच किचत प्यगामानमीक्षते ; कण्टकेनवै कण्टकम इ्ित यायने किचच
वातीतः, परोपकारिनरतः सािवकसंकारःै राजसतामससंकारानिभभयू परमवरैाग्यणे अतःकरणा-
दिप मुा बमसंथोऽमतृवमिेत, कैवयमानोित१। सवर्िमदमिभसमीय एतद ् यगु े वदेानां विैदकसृंक-
तेच समुधारकैः दयानदभगवपादःै विैदकसंकाराणां िनरूपके वदेािदपमाणािवते वीय े संकारिव-
धाववें यगािद२

‘वदेािदशािसधातमायाय परमादरात ।्
आयैितयं परुृकय शरीरामिवशुधय े ॥
संकारैसृंकतं ययमेयमत तदुतमम ।्
असृंकतं त ु यलोके तदमेयं पकीय र्त े ॥
अतः संकारकरणे िकयतामुयमो बधुःै ।
िशक्षयौषिधिभिनयं सव र्था सखुवध र्नः ॥

‘िजस करके शरीर और आमा ससुृंकत होन े स े धम र्, अथ र्, काम और मोक्ष को पात हो सकते हैं
और सतान अयत योग्य होत े हैं, इसिलये संकारों का करना कराना सब मनुयों को अित उिचत ह’ै
इित ।

कणर्वधेसंकारय वजै्ञािनकता
समपुलधषे ु पिसधगृयसतूषे ु कायायनपिरिशटयेुत पारकरगृयसतू े ‘भदं कणेिभः शृणयुाम

दवेा०३’ इयािदमं पमाणवनेोपजीय जातय िशशोः ततृीय े पचमे वा वषे कण र्वधे-संकारो िविहतः ।
संकारयामुय पयोजनं सशुतुसिंहतायामवें यरूिप४ - ‘रक्षाभषूणिनिमतं बालयकणौ िवयते’े इित ।
कणा र्भरणायां कणौ सशुोभते े इित त ु ज्ञातमवे िकत ु रक्षा कमादुयते इयवें िजज्ञासा भवयवे ।
तमादुंत तसमाधय५े -
‘शखोपिर च कणा र्ते या यनने सवेनीम ।् ययासाद व्ा िशरो िवयदेविृधिनवृतय’े । इित
कणर्वधेाद अ्विृधरोगः (HERNIA) िनवयर्त े इित सशुतुः पाह । सशुतुसिंहतायां कण र्वधे-

िवषये सबुहु विणतमित, यनेदेमनमुीयत े यदय संकारय नकैिवधािन वजै्ञािनकपयोजनािन िविदता-
यासन त्कािलकवैयानाम ।् ACUPUNCTURE इयायिचिकसापधतदेृर्ट ्या कण र्वधेय भशृं
महं भिवतमुहर्ित । अत एव कुशलेन िभषवरणे बहुसावधानतया कण र्वधेः काय र् इित िनरदिेश स-ु
शतुािदष ु।

एतावता शोधपतणे विैदकसंकाराणां वरूप,ं मह,ं कण र्वधेय वजै्ञािनकता च िदङ ्मातिमह
पततुम ।्

१योगदशर्नम -् चतथु र्पादः, अितमसतूं दटयम ्
२संकारिविधः – पारिभकलोकाः भिूमका च
३यजवुेदः – 25.21
४सशुतुसिंहता – सतूथानम-्26.1
५सशुतुसिंहता – िचिकसाथानम –् 19.21
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यायाः पीर-पधतःे, दीक्षा-िवधःे, अहिनशं पचलाः उपासनायाच शाीयं वजै्ञािनकं च िववचेन-
मत िविहतम ।् नाथसदायो वततुः शवैयोगपरपरायाः एका िविशटा धारा अित, या हठयोगम ्,
तसाधनाम ्, गरुुकेित-अयाममागं च पाधायनेागीकरोित । अय सदायय अनयुाियनः लो-
कपरपरायां कण र्भिेदनः (कानफटा) योिगनः इित नानाऽिप पिसधाः सित । भगवद ्-गोरक्षनाथः अय
सदायय पधानः पनुसघटकःआयपवत र्कच मयते। चौघरेा-िथतः रननाथमठः अयसदाय-
यएकं पमखुं िसधपीठं वत र्त,े यतअयािपअनयसाधारणी पीर-थापना-परपरा, शवणिवदारणपिूवका
दीक्षा-िविधः, पातदवेतायाः िविशटा पजूापधितचअक्षणु्णा वत र्त े। एतदययनंसमकालीन-पिरपेय ेना-
थसदायय पासिगकता,ं िवयमानािन आवानािन, भिवयकालीन-िदशािनधा र्रणं च कत ुं पयतते।
कूटशदाः – नाथसदायः, भगवद ्-गोरक्षनाथः, िसध-रननाथः, हठयोगः, कण र्भिेदनः योिगनः ,
दशर्नी-साधकाः, योगसाधना-पणाली, पीर-परपरा, मठपाययम ्, चौघरेा-रननाथ-िसधपीठम ।्

१. पतावना
नाथसदायतावत ् िहू-धम र्परपरायाः सा गभीरा योगधारा वत र्त,े यया आयािमक-

साधनायाः क्षते े िकमिप अलौिककम ् अिवतीयं च योगदान ं िविहतम ।् अयं सदायः मुयतया
हठयोगम ्, तसाधनाम ्, गरुुकेित-उपासना-पधिंत च पाधायने अगीकरोित ।

नाथ-शदय युपितलयः अथ र्ः वामी, पभःु, रक्षको वा भवित । ऋग्वदेािद-पाचीन-वामयात ्
आरय नाथ-इित शदः सिृटकत ुर्ः, ज्ञातःु, रक्षकय च अथे पयुतः उपलयते।१

पािणनीय-अटायायी-परवितयां परपरायां ‘नाथ-ृयाचनोपतापैवया र्शीःष’ु (धातपुाठः १०.४२)
इित सतूानसुारं याचना, पाथ र्ना, तिुतः, सतापात ्ताणम ्, ईवरात ् ऐवय र्पाितः, आिशषः सवंरणं
चेयतेषे ुअथेष ुअय शदय िवकासः जातः दृश्यते।२

भगवद ्-गोरक्षनाथय ‘गोरखवाणीगथे नाथशदः िवधा पयुतः— पथमतः सृट-रूपणे
(रचियता), िवतीयतच परमत-रूपणे । इथं नाथ-शदने मलूतः सृटःे िनमा र्ती ‘माया’ तथा तयाः
सचालकं परमतम इ्ित उभयोः बोधो जायत े।३

नपेालदशे े नाथसदायय इितहासः, तय िवकासः, यापकः पभावच अयाविध पया र्ततया
*सपकर्सतूम -् 9560754554, Email- chhabilalneupane@hotmail.com
१ऋग्वदेे (६/२६/५) – ‘नाथ’ इित शदः सिृटकत ुर्ः वाचकवने पयुतः अित।
२पािणनीयायाम अ्टायायाम (्३/२/१) – ‘नाथ ्’ धातोः याकरिणकी याया वत र्त े।
३गोरखवाणी, सबदी २ – अिमन प्दे भगवता गोरक्षनाथने ‘नाथ-तय’ तािवकी िववचेना कृता ।
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शोधिवषयतां नापनः । एतामवे पृठभिूमकां वीकृय नाथसदायय बहु-आयािमकम ् अययनं
पतोतमु अ्यं शोधलेखः पयतते। िवशषेतः नपेालय दाङ-्जनपदे चौघरेा-थान े पितिठतय गोरक्ष-
रननाथ-मठय परपरा, ततया साधनापधितः, सादाियक-सरंचनायाः िवलषेणं चाय शोधय
केिबुः वत र्त े।

२. नाथसदायः - ऐितहािसक-पृठभिूमः
२.१ नाथ-शदय युपितः अथ र्च
नाथ-शदय िवलषेणेएका दाश र्िनकी पिकया - न+अथ इित वण र्वयययोगंवीकरोित । सृंकत-

वामयेअथशदः मगलाचरणरूपणे गथारभयसचूकः वत र्त े। यथा बमसतू े (१/१/१)— “अथातो
बमिजज्ञासा”। अिमन ्सदभे ‘न+अथ’ इयय तापयं भवित— यः अथ (पारभः) तथा इित
(समाितः) इयनयोः सीमावयात प्रं वत र्त,े सः बमवाचकः शदः एव नाथ इित ।१

याकपणीत-िनरुतानसुारं थव र्-धातःु गयथ र्कः वत र्त,े अतः थव र्न-्शदय अथ र्ः गितशीलः इित
जायते। नाथ-शदे अतिनिहतः अथ-भागः अिवचलव,ं थयैं वा योतयित, यत य्ोगय योिगनां वा
लक्षणं वत र्त े। इयं युपितः नाथपरपरायाः योिगनच पाचीनतां पाग्विैदककालीनां साधयित । अय
ऐितहािसकं सायं िसधघुाटी-सयतायाः उखनन े पाता महायोिगनः मिूतरित।२

ऋग्वदेे नाथशदः िकयाशितरूपणे पयुतः दृश्यत,े यय भावः अित— ‘हे शेत ! वं मम
ऊजा र्याः विधका अिस, वमवे िवतविधका (ऐवय र्दाती) अिस’ । आेटमहोदयय सृंकतकोशे नाथ
(नाथ+्अच)् शदः प ुिंलग-सजं्ञावने वीकृतः, यय अथ र्ः वामी, पभःु वा िनिदटः ।३

२.२ सदाययथापना िवकासच
पौरकालिवभाजनदृा नाथसदायय पादुभा र्वः ‘मिृतकाले’ (ई.प.ू ५०० तः ईवीय

९०० पय र्तम)् स̥ातः इित पतीयत े। अिमनवे कालखण्डे मन-ुयाज्ञव-नारद-िवण-ुपराशरािद-
मिृतगथानां रचना अभवत ्, यःै गथःै वणा र्शम-यवथायाः सदुृढीकरणय पयासो िविहतः । अयवै
पिरणामवरूपंधम र्यरूिढवािदवात ्, कठोरतायाः, िवकृितयचसमाजयउपिेक्षतं वगं मोचियत ुं बौध-
जनै-िसख-रसेवर-नाथमतािन अितवं पापःु ।४

भगवद ्-गोरक्षनाथने पाचीनय शवैयोगय अिभनवा याया िविहता, तय च नाथयोगः
इित नामकरणं कृवा सः माग र्ः यगुानकूुलः (यगुसमतः) कृतः । तने सपणूे एिशया-महावीप े
नाथसदायय एका जीवती मठ-यवथा संथािपता ।

गोरक्षनाथय आिवभा र्वकाले जगित विैदकधमर्ः, बौधधम र्ः, जनैधम र्ः, शवै-पाशपुत-कापािलक-
मतािन, काश्मीरशवै-वीरशवै-रसेवर-िसधाताः इयादयः अनकेे धमा र्ः सदायाच पचिलताः
आसन ।् तिमन ् समये एतषे ु सवेष ु पथषे ु काचन आतिरकिवकृतयः समािवटाः आसन ्, यासां

१बमसतूय (१/१/१) शाकरभाये – ‘अथ’ इित शदः मगलसचूकः आरभाथ र्च वीकृतः ।
२िसधसुयतायाः उखनन े – पातां योिगनः मिूत मजमुदार महोदयः ‘महायोिगनः िशवय’ आिदपितमारूपणे वीकरोित ।
३आेट, सृंकत-िहदी-कोशः – पृठम ४्५० ।
४िववदेी, गथावली – ६ – प.ृ २०-२५ ।
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पिरकरणं नाथयोगय मुयं लयमासीत ।्१

२.३ गोरखनाथय उपितः महं च
भगवद ्-गोरक्षनाथय पादुभा र्विवषये लोकपरपरायां मतवयं पचिलतमित— एकं त ु मतः

अपरं च गोमयात इ्ित ।
शीसरुतनाथयोिगनाम ् मतानसुारं, गोरखनाथय गरुुः मेनाथः मयते। लोकपिसधा

िकवदती वत र्त े यत ्मय मखुात ् िनग र्तवात ्सः मेनाथः इित सजं्ञया िवभिूषतः, तनेवै
महामना गोरखनाथाय योगधम र्य पचार-पसार-उतरदाियवं पदतम ।्२

भारतवषे त ु गोरखनाथय उपितः गोमयात ्अभवत ्इित जनशिुतः बलवती अित। अयाः
कथायाः सारः अयमित यत—् मेनाथः केनािप दपितना पािथतः सन स्तानपातय ेयोगिवभिूंत
पदतवान ्, िकत ु तने दपितना सा िवभिूतः अिववासवशात ् गोमय े पिक्षता । तमादवे गोमयात ्
िदयबालकय उपितः अभवत ।् गौः (धनेःु) इययाः रसने (कृपया) रिक्षतवात ् सः बालकः
गोरक्षनाथः इित नाना िवयातो जातः ।३

गोरक्ष-रननाथयोः सबधिवषये अिप एका रुिचकरा कथा समपुलयते। नपेालदशेय दाङ-्
रायय नपृः रनपरीक्षकः यदा वन े मगृयाथं पिवटः, तदा गोरखनाथः वराहरूपं धृवा तय समखुम ्
उपतथे। राज्ञा पहृतने बाणने िवधः सः वराहः यदा पलाियतः, तदा राजा तय अनसुरणं कृतवान ।्
अते राजा अपश्यत य्त-् कचन तजेवी योगी वदहेात ब्ाणं िनकाय परुतः संथाय यान े िनमनः
अित। तदनतरं गोरखनाथः राज्ञ ेआमज्ञानय उपदशें दा तं विशयवने अगीकृतवान ्, यने सः
योगी रननाथः इित नाना पिसधः अभवत ।्४

३. नाथसदायय दाशर्िनकािधठानम ्
३.१ योगः तं च
नाथसदायय मुयं दश र्न ं योगः तं च वत र्त े। अिमन ्सदभे शीदवेनाथयोिगनां मतम ्

उेलखनीयं वत र्त—े “नाथसदायः योगंतंचवकीयवने मुयदशर्नरूपणेअगीकरोित । योगं िवना
ससंारय अितवं नवै सभवित । जीव-बमणोः अथा र्त आ्म-परमामनोः एकीभावाय (सयंोजनाय)
योगः अिनवायो वत र्त े।”५

नाथदशर्न े परमतम अ्नािदिनधनम अ्पमयें च इित पोतम ।् युपितदृा नाथ-शदः कचन
िनषधेमखुी-उघोषः अित, यतोिह तय परमाथ र्तय न त ु आिदः (पारभः) िवयत,े न च अतः
(िवनाशः), नािप तत ् केनािप पमाणने पमयेम ् (ज्ञयेम)् अित। एतादृशम ्अज्ञयेतम ्उिदश्यवै
महावयैाकरणने भतृ र्हिरणा अिप ‘अनािदिनधनं बम’ (वायपदीयम १्.१) इित पितपािदतम ।्६

नाथसदाियनःआगमानयुाियनः सित । तषेां दृटौ सासंािरक-भोग-िवलासािदष ु िकमिप पयोजनं
१उपायायः, गोरक्षनाथः – प.ृ १३६-१४० ।
२सरुतनाथयोगी – वयः ८५ वषा र्िण, चौघरेामठय विरठः िववान ।्
३इयं कथा – उतरभारत े िवशषेरूपणे पिसधा वत र्त े।
४चौघरेामठयथानीया जनशिुतः / िकवदती ।
५दवेनाथयोगी – चौघरेामठय पवू र्-पीर-महाभागः ।
६भतृ र्हिरः, वायपदीयम ्, बमकाण्डम ।्
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न भवित । तिवपरीतं िनगमानयुाियनः (अत कमर्काण्डपराः अिभपतेाः) ससंारे कथमपुभोगः करणीयः,
के च तयलाभाः इयतेषे ु िवषयषे ुपवृताः भवित । नाथयोिगनां कृत ेसखुभोगयसवर्था अभावः वत र्त,े
अतः त े ‘आगम-मािगणः’ इित िनगयते।१

३.२ िपण्ड-बमाण्डवादः
नाथसदायय अपरं महपणूं दाश र्िनकम ् अिधठान ं ‘िपण्ड-बमाण्डवादः’ वत र्त े। अय

िसधातयानसुारं यिट-शरीरे (िपण्ड)े तथा समिट-ससंारे (बमाण्ड)े च कचन अिभनः तादा-
सबधः िवयते। यदुंत— “यत ्िपण्डे तद ब्माण्ड”े इित । मानवशरीरय अतरे एव सपणू र्य
िववय सारतािन, नयः, पव र्ताः, गहाः, नक्षतािण च सूमरूपणे अविथतािन सित ।
योगसाधनायाः मायमने शरीरातग र्तं चतैयं (कुण्डिलनीं) जागतृं कृवा साधकः बमाण्डीय-चतेनया
सह एकाकारतां पात ुं शनोित ।

अयाः आयािमयाः पिकयायाः वरूपं गोरखवाण्यां पटीकृतम अ्ित—
“आपा मटेीला सतगरुू पजेीला, ना कररवा जोग जगुत का हलेा । गरुू मिुष भोरी जब पषैचला, तब

सहज योषत का मलेा ॥”२
अयाः पेः दाश र्िनकावयः - साधकः वकीयम ् अहंकारं िवलाय सगरंुु शरणं गछते ।्

योगसाधनायाः कूट-पिकयाणां कदािप उपके्षा न करणीया । यदा साधकः गरुोः मखुारिवदात उ्पदशें
पाय अतःकरणरूिपण्यां झोिलकायां (िभक्षापात)े ज्ञान ं सगृणाित, तदा तय अतः सहज-योतःे
(परमामनः पकाशय) साक्षाकारः जायते।
३.३ गरुुवादः

नाथसदाय े गरुुतय थानं सवोपिर, अनयसाधारणं च िवयते। नाथयोिगनां गढू-
साधनामागे पविजत ुं गरुुकृपा अिनवाय र्मिधठान ं वत र्त े। गरुोः कारुण्यं कटाक्षं च िवना साधनायां
िसिधः सवर्था दुलर्भा । नाथयोग-पिकयायां िनर̥न-पदय (परममोक्षय) पातये गरुोः माग र्िनदेशनम ्
अपिरहायं मयते।

अिमन स्दभे हठयोगपदीिपकायाः मगललोकः मरणीयः —
“नमः िशवाय गरुवे नादिबुकलामन े।
िनरंजनपदं याित िनयं यत परायणः॥”३

नाथपरपरायाः समगािप साधना गरुुतमािशयवै पवत र्त े। योगसाधनायाः गरुुतने सह
अिवनाभाव-सबधः अगीकृतः । अिमन ् मागे साधकेन काचन रहयमयः कठोराच पधतयः
अनसुत र्याः भवित । एतादृश्याः तीव-साधनायाः समये पमादः, अज्ञान ं वा िशयय पाणहािनमिप
कत ुं शनोित, अतः पदक्षपे-ेपदक्षपे े गरुोः सरंक्षणम आ्वश्यकं भवित ।४
४. नाथसदायय साधना-पधितः

१दवेनाथयोिगनः साक्षाकारः – २०७७ आषाढ ५ ।
२नागाज ुर्नः, पौडी-हतलेखः – सवंत ३् ।
३अयं लोकः – नाथसदायय ‘गरुुतोत’े उिलिखतः अित।
४िववदेी, पवूोतम –् प.ृ १३७ ।
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४.१ हठयोगः

नाथसदायय साधनापणायाः मुयकें हठयोगो वत र्त े। हठयोगय अयासने एव
राजयोगय िसिधः जायते। हठयोगः मुयतया पाणायाम-पधानः माग र्ः मयते। लययोगय
राजयोगय च िनपतौ पाणायामः हठयोगच परमसहकािरणौ भवतः ।१

हठयोगय वे िवधान े पिसधे तः । पथमं तावत—् भगवद ्-गोरक्षनाथात प्वूं पचिरतः हठयोगः,
िवतीयं च— गोरक्षनाथने उपिदटः हठयोगः ।

पाचीनहठयोगः - अिमन य्ोगमागे महिषपत̥िलपोतय अटागयोगय (यम-िनयम-आसन-
पाणायाम-पयाहार-धारणा-यान-समाधीनाम)् पणू र्तया अनसुरणं िकयते।

गोरक्षपणीत-हठयोगः - भगवता गोरक्षनाथने यः योगः उपिदटः, सः ‘षडगयोगः’ इित नाना
पिसधः । अिमन अ्टागयोगय अितमानां षण्णाम अ्गानाम (्आसन-पाणायाम-पयाहार-धारणा-
यान-समाधीनाम)् एव पाधायंवीकृतम ्, यतोिह अत यम-िनयमपालनं योिगनः वाभािवके चिरत े एव
अतभू र्तं मयते।२
४.२ षडगयोगः

नाथसदाय े षडगयोगय अनयसाधारणं महं वत र्त े। अिमन ् योगमागे अटागयोगय
पथमवयं (यम-िनयमौ) पिरयय आसन-पाणायाम-पयाहार-धारणा- यान-समािध-रूपािण षट ्
अगािन वीिकयत-े
सिंक्षतगथसचूी
१. आसनम -् “िथरसखुमासनम”्३ इित लक्षणानसुारं िथरतया सखुपवू र्कं च उपवशेनम आ्सनं कयते।
हठयोगय गथषे ु बहूनाम आ्सनानां वण र्न ं लभत,े िकत ु तषे ु िसधासन-पमासन-िंसहासन-भदासनािन
शेठतमािन मयते। गोरक्षयोग ेआसनं पाथिमकम अ्िनवायं च तं वत र्त े।४

२. पाणायामः - पाणायामय मुयं लयं नाडीशिुधः अित। िसधिसधातपधतःे अनसुारं पाणय िथरता
एव पाणायामः । अिमन ्रचेक-परूक-कुभक-सघटीकरण-रूपाः चतसः िकयाः नाडीशुथं िनिदटाः
सित ।५ पाणायामने एव िबुरक्षा, अजरव,ं अमरव,ं िदयदहेय पाितच सभवित । पाणय िनगहणे
िचतं वतः िथरं भवित ।६

३. पयाहारः - बायिेयाणां िवषयेयः िनवत र्न ं िचतय च उमखुीकरणं पयाहारः इयुयते।
पयाहारबलेन मनः, पाणः, िबुच वशं गछित। अिमन अ्वथायां िचतवृतयः आम-परमामनोः
एकीभतूवरूप े िनमनाः भवित ।७

४. धारणा - िचतय एकिमन ्िनिचतलिक्षताथे िथरीकरणं धारणा अित। धारणया मानिसकी दृढता
१सोलकी, नाथपथः िनग ुर्णसतकायच – प.ृ १९० ।
२ततवै – प.ृ १९१ ।
३योगसतूम  ्२.४६ ।
४गोरक्षयोगः, आसन-पकरणम ।्
५पाणतोिषणी – प.ृ ८३५ ।
६िववदेी, पवूोतम –् प.ृ १३३ ।
७राजथान-परुातन-गथमाला १९० – प.ृ २० ।
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उपयते। नाथपरपरायां धारणा पचिवधा पोता— पािथवी, आयी, वैवानरी (आनयेी), वायवी, नभी
(आकाशी) च ।१

५. यानम -् ज्ञानयुता, अपिरवितता, अिवचलिथतःे नाम यानम ।् अय वौ भदेौ तः— सगणुं िनग ुर्णं
च । भगवते गोरक्षनाथाय िनग ुर्णं िनराकारं च यानमवे अिभपतेमित।२

६. समािधः - यत याता ययें च एकीभतूौ भवतः, सा िथितः समािधः । समािधना एव मोक्षः (परमपदम)्
पायते। गोरक्षनाथः समाधःे पराकाठां सहजावथा इित मयते।३

५. नाथसदायय वादश पथानः
नाथसदाय ेवादश-पथानां िविशटं महं िवयते। योिग-िवलासनाथ-मतानसुारणे तषेां िववरणम ्

अित-४

सिंक्षतगथसचूी
१. सयनाथी पथाः - अय मलूपवत र्कः आिदनाथः िशवः । अय मुयािन थानािन पातालपरुी
(भवुनेवरम ्, ओिडशारायम)् उतराखण्डः च तः ।

२. रामनाथी पथाः - अय पवत र्कः भगवान ्परशरुामः । अय पभावक्षतें हिरयाणारायं नपेालदशेः च
तः ।

३. पागलपथः - अय पचारकः पालकनाथः । अय मुयकेे रोहतास-पशेावरम ् (पािकतानम)्
हिरयाणा-रायय अथलबोहर-थानं च तः ।

४. पाव-पथः -अयउतरािधकारी हनमुानाथः । अयपधानपीठं नपेालदशेय हनमुानगढी-थान ेअित।
५. धमर्नाथी पथाः - अय उतरािधकारी धम र्नाथः । अय पमखुं थानं नपेालदशेय बिदया-जनपदे
अित।

६. माननाथी पथाः - अय पवत र्कः राजा मानिंसहः । अय मुयथानं लखनऊनगरय फुलवारी-क्षते े
वत र्त े।

७. िकपलनाथपथः - अय मलूपवत र्कः गोरक्षनाथः, उतरािधकारी च िकपलनाथः । अय पभावः
बगालरायय गोरखवशंी-क्षते े हिरयाणारायय िझहाण-थान े च तः ।

८. गगानाथी पथाः - अय पवत र्कौ भगीरथ-भीमौ । अय पमखुािण थानािन गगासागरम ्
(बगालरायम)् गरुुदासपरुम (्प̥ाबः) च तः ।

९. नटेवरी (दयानाथी) पथाः - अय पवत र्कः लमणः । अय मुयथानं प̥ाब-रायय गोरखवटला-
क्षते े अित।

१०. आई (आयके) पथाः - अय उतरािधकािरणौ उदयनाथः (पाव र्ती भवानी) तथा योिगनीिवमलानाथः च
तः ।

१ततवै ।
२गोरखवाणी, सबदी ५ ।
३उपायायः, पवूोतम –् प.ृ १४२ ।
४योगी िवलासनाथः, नाथपथ-पिरचयः – हतिलिखतगथः ।
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११. बरैाग-पथाः - अय नामाकनकता र् राजा बरैागी । अय पधानं थानं राजथानरायय पन्चास-ेक्षते े

अित।
१२. रावल-पथाः - अय नामकरणं िसधयोिग-नरिंसहने कृतम ।् अय मुयथानम ् उ̊िययाः

महाकालक्षतें वत र्त े।

एतषेां वादश-पथानां मये षट ्(६) पथानः आिदनाथय (िशवय) परपरातः, अये च षट ्(६)
पथानः भगवद ्-गोरक्षनाथय परपरातः उपनाः इित मयते।१
६. गोरक्षरननाथमठः, चौघरेा
६.१ ऐितहािसकपृठभिूमः

नपेालदशेय दाङ-्जनपदे चौघरेा-थान े पितिठतः गोरक्षरननाथमठः नाथसदायय एकं
लधपितठं पमखुं च िसधपीठं वत र्त े। अतयायाः परपरायाः अनसुारणे, यदा भगवता गोरक्षनाथने
दाङ-्नरशेः रनपरीक्षकः योगदीक्षया दीिक्षतः कृतः, तदनतरमवे अय मठय थापना अभवत ।्
िसधरननाथः िविवधषे ु दशेषे ु भमणं कृवा योगधम र्य यापकं पचारं िविहतवान ्, अते च चौघरेाक्षते े
समािधथो जातः इित जनशिुतः अित।२

अिमन ् मठे वत र्मानकाले अिप पातदवेतायाः (िभक्षापातय) रूपणे िसधरननाथय पजूा
िवधीयते। पायः सहसवयशतवषेयः (१२००) अय मठय परपरा, पीर-पधितः, आयािमक-
अनुठानािन च अिवरलतया िनरतरं पचलित सित।३
६.२ पीर-परपरा अय मठय सवोतमा िविशटा च परपरा पीर-पधितः वत र्त े। वततुः पीर-शदः
पारसीकमलूकः अित। ऐितहािसक-वृतातानसुारं, यदा िसधरननाथः योगपचाराथं इलामीय-दशें
(खरुासान-पभिृत) गतः, तदा ततयः बादशाहः (शासकः) तय योगपभावणे अयतं पसनः सन त्मै
‘पीर’ इित गौरवमयीम उ्पािंध दतवान ।्४ अिमन म्ठे पीर-पदवी-पातय े केचन कठोराः अनुलघनीयाः
च िनयमाः िनिदटाः सित-
• सः पणू र्तः अिववािहतः बमचारी भवते ।्
• सः ‘कण र्भदेी’ (कण र्मदुाधारी) योगी एव भवते ।्
• सः यतू-मयपानािद-यसनेयः सव र्था मुतः यात ।्
• सः वष र्पय र्तं मठय पिरधौ ‘बिदवत ्’ िनवतुं समथ र्ः भवते ।्५

पितवषं फागनु-कृण-एकादश्याम ्‘पीर-थापना-महोसवः’ आयोयते। अिमन ि्दन े िनवत र्-
मानः (परुातनः) पीरः नतून ं पीरं िविधवत आ्सन े उपवशेयित । नतूनपीरय कृते वष र्मकंे यावत अ्धो-
िलिखतानां िनयमानां पालनम अ्िनवायं भवित-६

१दवेनाथयोिगनः साक्षाकारः – २०७७ आषाढ ५ ।
२सरुतनाथयोिगनः साक्षाकारः – २०७७ आषाढ ४ ।
३िहतषैी योगी, पीर-पदथापनायाः इितहासः – प.ृ २-३ ।
४ततवै – प.ृ ४ ।
५दवेनाथयोिगनः साक्षाकारः – २०७७ आषाढ ५ ।
६ततवै ।
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• सः पादताणयोः पयोगं न कुया र्त ।्
• सः मठय सीमां पिरयय बिहः न गछते ।्
• सः कदािप गहृथ-जीवनं न अनसुरते ।्
• सः िनयमवे ‘पातदवेतायाः’ िविहतिवधानने पजूां कुया र्त ।्

६.३ दीक्षा-िविधः - कण र्िवदारणपरपरा
नाथसदायय पमखुा िविशटा च पिरचयमदुा ‘कण र्िवदारणपरपरा’ (कण र्मदुाधारणम)् वत र्त,े

यने साधकः ‘दशर्नी-योगी’ इित सजं्ञां लभते। शीदवेनाथयोिगनां मतानसुारं— किंमिचत ् िवशषे-
पणु्यितथौ गरुोः सिनधौ िविहतानां िविशटमाणां शपथानां च अनतरं ‘करद’ (उभयतः तीणधारायंुत
शम)् इित उपकरणने साधकय कणर्-शुकली िवदीय र्त े।१

इयं पिकया अतीव सकटापना कटसाया च वत र्त े। कण र्िवदारणात ्परं साधकः एकचवािंरशत ्
(४१) िदनािन यावत ग्ुतवास े ितठित । तषे ु पथम-नव-िदनषे ु केवलं ‘िचता’ (दव-आहारः) एव गृयत े।
अयाम ् अवधौ साधकाय शयनय (पाव र्पिरवत र्नय) अनमुितः न भवित । िकवदनसुारं—
पाचीनकाले एतयां किठन-साधनायां ययिप वपािप तिुटः पमादः वा जायत,े तिह गरुु-िशयौ उभौ
अिप ‘जीवत-्समािधना’ दण्यते ेम ।२

आधिुनके यगु े रायय िविध-िनयमःै, वधैािनक-पावधानःै, कालय पिरवत र्नने च इयं कठोर-
परपरा कमशः यनूतां गछित ।
६.४ दिैनकी उपासना-िविधः उसवाच (Daily Rituals and Festivals)

िसध-रननाथ-मठय दिैनकी उपासनापधितः अतीव सुयविथता, अनशुासनबधा च वत र्त े।
पजूायाः समय-सािरणी िननवत अ्ित-३

• िनशीथकाले (रातौ) १२ :००वादन े - पजूायाः पारभः ।
• रातौ १२ :३० वादन े- पजूायाः समापनम (्अिमन स्मयेपजूकेन ‘ताउलो-पक्षपेण’ (पात-िनक्षपे)
कायं िवधीयत)े ।

• रातौ १ :०० वादन े - सवे साधकाः नान ं कृवा शिुचभूवा पनुः पजूायां उपिथताः भवित ।
• रातौ ३ :३० वादन ं यावत -् पनुः सिविध-पजूा पवत र्त े।
• पातः ४ :०० वादन े - पातःकालीनपजूायाः िवशामः ।
• अपराणे ३ :०० वादन े - पनुः सायकंालीन-पजूायाः आरभः ।

मठे आयोयमानाः पमखुाः उसवाः
मठे वष र्पय र्तं िविभनाः पारपिरकाः उसवाः सोसाहं आयोयत,े यषेां िववरणम ्अधः दतम ्

अित-
६.५ पातदवेतायाः पाटनदवेी-याता

१ततवै ।
२ततवै ।
३दवेनाथयोगी (िलिखतम)् – िसधरननाथमठय दनैिदनी उपासना-िविधः, २०७७ ।
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उसवय नाम िववरणम /् िववरणम ्
पीर-थापना-मलेा नतून-पीरय पदािभषकेः मुय-उसवच।
महािशवराितः भगवतः िशवयआराधना हठयोिगिभः सह ।
िवजयादशमी शित-साधनायाः िवजयय च पतीकम ।्
महानानम ् शुधीकरणयआयािमकं पव र्।
मकर-साितः उतरायण-पणु्यकालय उसवः ।
ऋिष-तप र्णी (जन-ैपिूणमा) ‘महाभण्डारा’ इयय िवशषेम आ्योजनम ।्
अय-उसवाः दीपावली, वशैाख-पिूणमा, फाग-ुपिूणमा (होली),

महारुदी-यज्ञः, नागपचमी, ’खीर-ेऔशंी’, वथानी-पिूणमा,
शीकृण-जमाटमी इयादयः ।

अय मठय अया कािचत ्महपणूा र् परपरा वत र्त—े पितवषं चतैमास े भारतवष र्य पाटन-
िथत-पाटेवरी-मिदरं पित सपायमाना याता । इयं याता तयोिंवशतौ िदनषे ु भवित । चतै-शुल-
वादशीतः आरयमाणा इयं याता पचयां ितथौ पाटननगरं साय िवशामं लभते।१

यदा इयं मण्डली पाटनदवेीमिदरं पानोित, तदा ततयय सपणू र्य अचर्न-पजून-काय र्य
उतरदाियवं नपेाली-साधनूां हते समायाित । पचिदनािन यावत ्तत िविशटां पजूां िनव र्य र्, दशयां
रातौ एषा मण्डली पनुः नपेालदशें पित पथानं करोित । इयं याता नपेाल-भारत-सबधय पौरािणकीं
साृंकितकीं च दृढतां पदशर्यती एका महपणूा र् सतेभुतूा परपरा वत र्त े।२
७. समसामियक-सदभ र्ः
७.१ भिूम-सबधाः समयाः

गोरक्ष-गठुी (मठय धािमक-यासः) इययवािमवे पवूं १,३४० िवघा-पिरिमतं िवततृं भकू्षतेम ्
आसीत ।् िकत ुकालातरे तमात १्,१०० िवघा-पिरिमतं भकू्षतें ‘रकैर’ पिरविततं जातम ।् वत र्मानकाले
ततयाः कृषकाः तयाः भमूःे वधैािनकं वािमवािधकारं (पमाणपत)ं पातवतः । अविशटायां २४०
िवघापिरिमत-भमूौ अिप ५२ िवघाभमूौ ‘मोही’इयषेाम (्भोगकतृ र्णाम)् अिधकारः िवयते।३

नपेालदशेय सश-व-कालानतरं मठय भिूमः बलात ् अिधगहृीता, कृषकाः च तयाः
भमूःे वेछया उपभोगं कुव र्तः सित । अय पिरणामवरूपं मठय वािषकायः वत र्मानकाले कटने
दशलक्षरूयकाणां िमतः सवंृतः अित, यने मठय दनैिदनी यवथा पभािवता दृश्यते।४
७.२ सरंक्षणं पवधर्नच

नाथसदाययगढू-योिगकज्ञानय, िविशटसाधनापधतःे, अमूय-साृंकितक-सपदां च सरंक्षणं
सित महती आवश्यकता वत र्त े। ‘आगम-सदायय’ तादृशं गभीरं सशंोधनम ् अययनं च
अयाविध न जात,ं यने इयं समृधपरपरा कमशः िवलुिंत पित गछती अित। खदेय िवषयोऽयं यत ्

१ततवै ।
२ततवै ।
३िहरानाथयोिगनः साक्षाकारः – २०७७ आषाढ ६ (भिूमसबधी िववरण) ।
४ततवै ।
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आधिुनक-िशक्षणपधतःे पभावात ्वयं नतून-यवुवगं पित एतयाः गौरवमयाः परपरायाः आकष र्णं
जनियत ुं न शतवतः ।१

सदभर्गथसचूी
पाचीनगथाः
• काश्यपः, आर.् एल.्, & शीिनवासनः, आनदः । (२०२३) । ऋग्वदेसिंहता : मलूसृंकतपाठः िहदी-
आङ्ग्लभाषानवुादःै िटपण्यच सिहतः । पाकृतभारतीअकादमी ; शीअरिवद-कपाली-शाी-विैदक-
सृंकित-संथानम ।्

• दीिक्षता, पुपा । (२०१६) । अटायायीसहजबोधः - पािणनीयपौपीपिकयादृा पािणनीयाटायायाः
पठनिविधः (षखण्डामकः गथसमुचयः) । पितभा पकाशनम ।्

• दाशोरा, नदलालः । (२०२२) । बमसतूम ् (वदेातदशर्नम)् - सृंकतमलूपाठः पदछदे-पदपदाथ र्-
िहदीभाषानवुादसिहतः । रणधीरपकाशनम ।्

• भतृ र्हिरः । (२०२४) । वायपदीयम :् काण्डतयसवंिलतं मलूमातं सशंोिधतसंकरणम ।् सरवतम ्
पिलकेशनम ।्

• िनयानदिगिरः, वामी । (१९९२) । पात̥लयोगसतूम ्- योिगराजशीश्यामाचरणलािहडीमहाशयय
आयािमकसाधनामागा र्नसुारणे सिंक्षतयायासिहतम ।् िववानदयोगसंथानम ।्

• यतीनाथः, योिगराजः । (२०२३) । गोरखवाणी तथा गोरखयोगः । रणधीरपकाशनम ।्
• भटाचाय र्ः, रामतोषः । (२०२०) । पाणतोिषणी । चौखबा िवयाभवनम ।्

हतिलिखतगथाः (पाण्डुिलपयः)
• नागाज ुर्नः – पौडीहतलेखः ।
• योगीिवलासनाथः – नाथपथपिरचयः (वादशपथानां िववरणम)्

आधिुनकगथाः
• आेट, वामनिशवरामः ; सृंकत-िहदी-कोशः ; नवदहेली ।
• उपायायः, डा. नागेनाथः ; गोरक्षनाथः : नाथसदायय पिरपेय े ; (सबधं पकाशनम)् ।
• िववदेी, डा. हजारीपसादः ; हजारीपसाद-िववदेी-गथावली (भागः-६), नाथ-सदायः ; राजकमल
पकाशनम ।्

• पौडलेः, पा.डा. सधुनकुमारः (सयंोजकः) ; नाथसदायः िसधरननाथच - इितहासः, परपरा, मायता,
साधनापधितच ; नपेाल-सृंकत-िवविवयालयः, २०७७ ।

• योगी, िहतषैी लमीनाथः (२०७६) ; पीर-पदथापनायाः इितहासः मठे रोट-मिहमा च ; गोरक्षरन-
िसधरननाथमठः, घोराही-१७, चौघरेा, दाङ् ।

१सरुतनाथयोिगनः साक्षाकारः – २०७७ आषाढ ४ (आगमपथय लोपपसगः) ।
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• राजथान-परुातन-गथमाला (१९०) ; राजथानय नाथसदायः सािहयच (लेखः :योगी आिदय-
नाथः) ; राजथान-पायिवया-पितठानम ।्

• सोलकी, डा. कोमलिंसहः ; नाथपथः िनग ुर्णसतकायच ; (सबधं पकाशनम)् ।

पयक्षसाक्षाकाराः

• 1. शीसरुतनाथयोगी 2. शीदवेनाथयोगी 3. शीिहरानाथयोगी - (सवे साक्षाकाराः नपेाल-सृंकत-
िवविवयालयय अनसुधान-पिरयोजनातग र्तं २०७७ वकैमादे आषाढमास े सपािदताः ।)

अपकािशत-मठािभलेखः

• दवेनाथयोिगपणीता – िसधरननाथमठय दनैिदनी उपासना-िविधः (हतिलिखत-यवथापन-पितका,
चौघरेा-मठः) ।

लोक-जनशतुयः

• उतरभारत े पिसधा गोरखनाथ-गोमय-जमसबधी कथा (गोरखनाथय उपित-पसगः) ।
• चौघरेा-मठय थानीया जनशिुतः / िकवदती (राजा रनपरीक्षक-गोरक्षनाथ-समागम एवं मठ-
थापना-पसगः) ।
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शीरामचिरततोतम –् रामायणसारपदशर्कम अ्पकािशतं तोतम ्
िरधमः पण्या*

सहायकाचाय र्ः, सो.स.ंिव.िव., वरेावलम ्,
गजुरात

लेखसारः – रामय अयनं शािमित रामायणम ।् वयं नारायणः ततेायगु े रावणवधाय मनुयलोके
रामरूपणे अवतीणर्ः । चिरतं रघनुाथय शतकोिंट पिवतरम ्इयनसुारं भगवतः रामय चिरतं श-
तकोिटष ु लोकेष ु िवभतमित। नकैािन रामायणािन सित यषे ु रामावतारलीला सिवतरमिुलिखता ।
यथा – वामीिकरामायणम ्, आनदरामायणम ्, अयामरामायणम ्, कबरामायणम ्, रामचिरतमान-
सम ्, काकभशुणु्डीरामायणम ्, िशवरामायणम इ्यादीिन । िवदूषां मतानसुारं शतािधकं रामायणं वत र्त े।
तदितिरय रामाधािरतािन िविवधास ुभाषास ु नकैानां पुतकानां लेखनं स̥ातम ।्

अपज्ञािननां कृत े सतकाण्डामक-वामीिकरामायणपठन े यिद पविृतः न याचते र्ामायणसार-
मयतेणृां कृत े नारायणपवर्णीकरणे रामचिरततोतय रचना कृता । अिमन ्तोत े रामायणय सारः
विणतः । इदंतोतमयाविध अपकािशतमासीत ।् अयअपज्ञाततोतय पकाशनमावश्यकिमित िव-
चाय र् अिमन श्ोधपते एकादशलोकामकयायतोतय पाठसपादनं िकच तवणर्न ं िकयते।
कूटशदाः – रामायणम ्, मातकृा, रामः, तोतम ्, काण्डम ्, अयोया
पातािवकम ्
अनतशां बहवच िवयाः इयनसुारं शााण्यनतािन सित । िविवधषे ु शाषे ु चतिुवधपरुुषाथ र्प-
ितपादकाः िवयाः सित । इितहासपरुाणःै वदेाथं िचतयिेदित मिृतकारमतम ।् धमा र्थ र्काममोक्षरूपप-ु
रुषाथोपदशेयंुत कथािभसिहतं पवू र्वृतिमितहासमुयते। महाभारतं रामायणं च इितहासः । रामय
अयनिमित रामायणम ।् यत भगवतः रामय लीला सरसा िचितता वत र्त े। भारतीयवामये आिदका-
यवने रामायणं पितिठतमित। रामायणं धम र्य, आदशर्जीवनय, राजधमर्य पािरवािरकमूयानां च
िववकोश इवाित । िविवधषे ुगथषे ुरामायणयमिहमा पदिशतः अित। यथाकदपरुाण ेउतरखण्डे
–

रामायणं महाकायं सव र्वदेषे ु समतम ।् सवर्पापपशमनं दुटगहिनवारणम ॥्१
महाकायं रामायणिमदं सव र्वदेानां सारः वत र्त े। समतपापानां नाशकः तथा दुटगहोपनबाधानां

िनवारणकारकमित।
रामायणविैवयम ्

चिरतं रघनुाथय शतकोिटपिवतरम ।् एकैकमक्षरं प ुसंां महापातकनाशनम ॥्२
बधुकौिशकऋिषणा रिचते शीरामरक्षातोते रामचिरतिवतारमवें पोतम ।् अननेानमुीयत े यद ्
*सपकर्सतूम -् 7359919788, Email- ridhampandya111@gmail.com
१शीवामीिकरामायणम ्, पथमः खण्डः, कदपरुाणोंत शीवामीिकरामायणमाहाम ्, १.१९, गीतापसे, गोरखपरु, सवंत २्०७१
२रामरक्षातोतम ्, लो. १, गीतापसे, गोरखपरु
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भगवतः रामय चिरतमनतं वत र्त े। सवा र्दौ वामीिकमिुनना चतिुवशितसहसपिरिमतं रामायणं
रिचतम ।् िकत ुभगवतः रामयसवा र्सां लीलानां सहः तिमन न् जातः । अत एव कालातरे िविवधःै
मिुनिभः,आचायैः किविभचवभनसुारं रामायणय रचना कृता । अनमुानानसुारं समगिववषे ुपायः
३०० अिधकािन रामायणािन वा रामधािरता रचनाः पायते। एतास ु रचनास ु काचन अत दश्य र्ते।

१. वामीिकरामायणम ् २. अयामरामायणम ् ३. आनदरामायणम ्
४. अभतुरामायणम ् ५. कबरामायणम ् ६. िशवरामायणम ्
७. अगरामायणम ् ८. काकभशुिुण्डरामायणम ् ९. तोरवरेामायणम ्
१०. मरामायणम ् ११. चपरूामायणम ् १२. रामचिरतमानसम ्

एतदिरय िविवधास ु भाषास ु रामायणाधािरताः नायरचनाः पायते। यथा – पितमानाटकम ्,
अिभषकेनाटकम ्, महावीरचिरतम ्, रघवुशंम ्, उतररामचिरतम ्, अनघ र्राघवम ्, पसनराघवम ्, राघवा-
यदुयम ्, हनमुनाटकम ्, भिटकायम ्, जानकीहरणिमयादयः ।
तोतं नाम िकम ?्
शदकपदूमानसुारं तयूत े अनने इित तोतम ।् तोतं नाम ईवरय, दवेतायाः, गरुोः, तीथ र्य
वा महापरुुषय गणुमिहमपकाशकः कायिवशषेः तिुतिवशषेः वा इित तोतमुयते। टञु ्धातोः
न ्पययने अयं शदः िनपयते। इटानां पशसंा वा गणुकथनं तोतय सामायः िवषयो भवित ।
अमरकोशेतवः, तोतम ्, तिुतः, निुतः१ इित तोतशदय पया र्यवािचनः शदाः पायते।

तोतषे ु सामायतया मिहमा, गणुकथनम ्, रूपवण र्नम ्, ऎवय र्कथनम ्, भितपदशर्नम ्, पाथ र्ना,
वामसमप र्णम ् इयादयः भितभावाः दृश्यते। एतभदेानां िविवधािन उदाहरणािन पायते।
अनकेािन तोतािण अते फलशिुंत वहित । लोकसानसुारं पचकम ्, षकम ्, सतकम ्, अटकम ्,
दशकम ्, शतकनामतोतं सहसनामतोतं वा भिवतमुहर्ित । तोतय उपितः वदेादवे अभवत ।् चतषु ुर्
वदेषे ु अािददवेानां तिुतपरकािण सूतािन सित । उपिनषिप तुयामकाः माः पायते।
अटादशपरुाण ेतोताणां महान ि्वकासः जातः । कारणं यद ि्विवधसे ु परुाणषे ु पायः सहसशः तोतािण
दृश्यते।

महाभारतादीितहासगथषे ुतोताणां विैवयं दृश्यते। कालातरे नकैैराचायैः भैतच वतरूपणे
तोताणां रचना कृता । आिदशकराचाय र्य तोतसािहये योगदानमभतूपवूं वत र्त े। तने पायः २५०
अिधकतोताणां रचना कृता । वैणवपरपरायामिप नकेै िववासंः आसन य्ःै तोतसािहयेवयोगदान ं
दतम ।् तदनतरमाधिुनककालेऽिप िववासंः तोतरचनां कुव र्ित ।

१अमरकोशः (रामाशमी सृंकतपकाशाय िहदीयाययाचोपतेः), पथमकाण्डम ्, शदािदवग र्ः, लो. स.ं ११, सपा. – शी पिण्डतः
हरगोिवदशाी, चौखबा सृंकत संथान, वाराणसी, िव. सं २०५३ ।
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पाण्डुिलिपपिरचयः
नारायणशमर्णािवरिचतं “शीरामचिरततोत”ं तोतसािहयषे ु िवलक्षणं तोतं वत र्त े। New
Catalogus Catalogorum, Vol. no. 24, page no. 127 मये अय तोतय
िववरणं पायत१े। तत िनदेशानसुारं तोतयाय वे पितिलपी तः । एते मातकेृ “Vrindavan
Research Institute, Vrindavan” इित पाण्डुिलिपभाण्डागारे सरुिक्षत े तः । एकदा
आतजा र्ले अवषेणने “ज्ञानभारतम”् इित साव र्कािरकसंथायाः जालपटेु वे मातकेृ पात े।
अयजालपटेुष,ु शोधपितकास ु अवषेणं कृतं िकत ु कुतायय पकािशतं वरूपं न पातम ।् N.C.C.
मयऽेिप इदं तोतं पकािशतरूपणे उेलखः न दृश्यते। तिह मनिस िवचारः आगतः यदय
अपकािशततोतय अपज्ञाततोतय वा पकाशनं भवेचते ् अयाः पाण्डुिलपःे िलिखतिवषयय
सरंक्षणं भिवयित । तदनतरं सवा र्दौ वयोः पाण्डुिलयोः अवलोकनं कृतम ।् वृदावनशोधसंथायाः
पाण्डुिलिपिववरिणकायाः अवलोकनने पातिववरणमधोिलिखतकोठके िलिखतमित।

गथाकः – १६१८० गथसा – २९
िवषयः – भितः (तोतम)् आधारपतम –् कग र्जपतम ्
नाम – रामचिरततोतम ् भाषा – सृंकतम ्
िलिपः – दवेनागरी पणू र्ः/अपणू र्ः – पणू र्ः
पतसा – ३ िथितः – उतमा
रचनाकारः – नारायणः शमा र् िवशषेः – अितपाचीना मातकृा न पतीयते।
िलिपकारः नाित आकारः – १६.६ x९१.४

गथाकः – १६१८४ गथसा – २३
िवषयः – भितः (तोतम)् आधारपतम –् कग र्जपतम ्
नाम – रामचिरततोतम ् भाषा – सृंकतम ्
िलिपः – दवेनागरी पणू र्ः/अपणू र्ः – पणू र्ः
पतसा – २ िथितः – उतमा
रचनाकारः – नारायणः शमा र् िवशषेः – अितपाचीना मातकृा न पतीयत े।
िलिपकारः - गोपीनाथः धमा र्िधकारी आकारः – २०.८ x११.४

वयोः पाण्डुिलयोरवलोकनने ज्ञायत े यद ्एत े मातकेृ अितपाचीन े न तः । अनयोः पतािण,
िलिखताक्षराणां शलैी पाचीना न पतीयते। १६१८० कमाकय मातकृायामक्षरािण सुपटािन सित ।
तयां िलिपकारणे अविशटः पाठः उपिर भाग े दिक्षणभाग े च िलिखतः अित। अयां िलिपकारय
कोऽयेुलखः नाित । १६१८४ कमाकयमातकृायां कुतिचदक्षरािणपटािन न सित । पनुच तत नवमः
लोकः लुतः वत र्त े। पारभे िलिपकारय नाम गोपीनाथः धमा र्िधकारी इित दृश्यते तथा ततवै अय

१New Catalogues Catalogorum, Vol. no. 24, Ed. Dr. Siniruddha Dash, University of Madras,
2011.
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तोतय उपनाम शीरामलीलातवः इित िलिखतं वत र्त े।
सपादनपधितः
तोतिमदं एकादशलोकामकं लघकुायं वत र्त े अतोऽय सपादन े िविशटायाः पधयाः आवश्यकता
न पतीयत े। १६१८० कमाकय मातकृा केथान े मलूमातकृारूपणे वीकृता । तयाः कूटसा
VRI-1 तथा अपरा मातकृायाः कूटसा VRI-2 पदता । अवगहाः, हलतवणा र्ः, िवसगा र्ः साक्षाद ्
मयवै पिरृकता । एतदिरिरय पाठभदेः, अशुधपाठः लुतपाठः च पादिटपणौ योिजतः । वयोः
पाण्डुिलयोरिधकाः दोषाः न पायते।
पाण्डुिलिपसपादनम ्

१योगीरैिभिषयमानमणिुभग र्गापयोिबुिभः
दवेेरैिभवृयमाणममलःै पुपिैवमानिथतःै ।
राजेरैिभवमानमपुदाहतःै समताितःै

सीतासयंतुमासनिथतमहं यायािम रामं हृिद ॥१॥
एवं यायते२् पठेत ्तवम ।्

दवेपाथ र्नयाऽमले३ रिवकुले पोूभय साकेतके
िननं कौिशकिविवषः पिथगतोऽहयां िशलामुधरन ।्
भा चापमदुुय भिूमतनयां शीभाग र्वं योऽजयत ्
तं वदारुसरुदुमं भवहरं शीरामचं भजे ॥२॥
िपताज्ञावशतो िवहाय नगरीं यातं वन ं दण्डकान ्
भाता रायकृतऽेिथतं च बहुधा नावत र्मान ं त ु यम ।्
गहेायातमपजूयत स्विनतासौिमितमितम ुर्िनः
तं वदारुसरुदुमं भवहरं शीरामचं भजे ॥३॥
यनेारण्यगतने पचविटकाथान े िवराधािदकान ्

हवा दैयगणान व्न े मगृयता रक्षो हृतां जानकीम ।्
गधृशेच कबधकच शबरी मोक्षं पित पािपताः
तं वदारुसरुदुमं भवहरं शीरामचं भजे ॥४॥
सगुीवणे४ कपीवरणे सदृश५ं सयं समं कुव र्त े
तछत ुं हरत े िगरौ िनवसते ीमाग र्णं वाछते।
यमै मारुितपवू र्काः किपगणाः भा चतिुदवगःु

१VRI-1 शीरामचाय नमः । VRI-2 शीगणशेाय नमः, शीरामचाय नमः, शीगरुुयो नमः । इित लेखकिविहतं मगलाचरणम ।्
२VRI-1 यायम ।्
३VRI-2 “अमले” इित खिण्डतः पाठः ।
४VRI-2 सगुीवीण ।
५VRI-1, VRI-2 सदृषा ।
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तं वदारुसरुदुमं भवहरं शीरामचं भजे ॥५॥
तीवा र्१ वािरिनिंध पिवश्य च परुीं दृा िवदहेामजां
सभायािप च रावणने नगरीं दग्वा च तां सव र्तः ।
आयातो हनमुानवायमिुदताद य्मासमािलगनं
तं वदारुसरुदुमं भवहरं शीरामचं भजे ॥६॥
बा सतेमुपां िनधौ किपगणगै र्वा च लकापरुीं
हवा रावणमामजानजुयतुं ला वधूं विनतः ।
आयातय िनजां परुीं मिुनकृतो ययािभषकेोऽभवत ्
तं वदारुसरुदुमं भवहरं शीरामचं भजे ॥७॥
वदैहेीं रजकापवादिमषताऽवमधेावरं२

कृवा सव र्गणुाशयौ कुशलवौ रायऽेिभिषयामजौ ।
यिमन य्ाित िनजं पदं समचलसवा र्ययोयापरुी
तं वदारुसरुदुमं भवहरं शीरामचं भजे ॥८॥
३पादूभू र्य रवःे कुले िपतिृगरा सय रायं वन े

४अयादािविनहय वानरपतःे सयं समासाय यः ।
सीतोदतमपुेय सानजुसतुं हवा च लेकवरं

वकुैण्ठं पनुरयगाभगवते रामाय तमै नमः ॥९॥
शीरामायणसतकाण्डचिरतःै सगंिभतं सतकं

शीनारायणशमर्णा िवरिचतं शीरामलीलातवम ।्
यो भा पितवासरं पिरपठेत प्ातः पदोषऽेथवा

ला वग र्चतुटयं स सकृुती यादवेकः सशंयः ॥१०॥५
शीपव र्णीकरोपायनारायणसधुीकृतम ।्

शीरामचिरततोतं भमूौ िवजयतां सदा ॥११॥
शीरामचाप र्णमतु। शीशं वदे।६

गथपितपािदतिवषयः
नारायणशमर्णािवरिचतं ‘शीरामचिरततोतम ्’ भगवतः रामावतारय सारं लीलाच सेकतमायमने
पितपादयित । एतादृशािन तोतािण केवलं भितरसय भागः न, अिपत ु रामायणय पमखुघटनानां
सारगाहकािण कायायिप भवित । तोतकारणे पथमे लोके भगवतः शीरामय यानं कृतम ।् यत

१VRI-1, VRI-2 कीवा र्।
२VRI-2 “िमषता” इयपटः पाठः ।
३VRI-2 अयं लोकः लुतः ।
४“अयादान”् इित सशंयामकः पाठः ।
५इित । मातकृािथतोऽयं पाठः पादटीप ेथािपतः ।
६VRI-2 कयाणं भवता सदा । िमतीभादपदशुध ६ मगलवारणे िलिखतम ।्
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मुयरूपणे रामािभषकेय पसगः दृश्यते। िवतीयलोकतः अटमलोकपय र्तं एकय काण्डय वणर्न ं
िवयते। नवमः लोकः एकलोकीरामायणं वत र्त े। तिमन ्लोके सपणू र्रामायणय चिरतं सेकतरूपणे
िवयते। दशमे लोके फलशिुतः पायते। लोकेऽिमन क्िवना वनामपवू र्कं फलशिुतः दता । एकादशे
लोके तोतकारणे तोतयाय भतूले सव र्त पसारः यािदित पाथ र्ना कृता । अिमन ्तोत े िवतीयतः
अटमलोकपय र्तं पयकेकाण्डयोिलिखतपसगानां सेकतः पदश्य र्त े।

१. बालकाण्डम –् रामावतारपयोजनम ्, िववािमतयाशमे गमनं तथा राक्षसानां वधः, अहयाया
उधारः, सीतावयवंरः, परशरुामने सह युधम इ्ित ।

२. अयोयाकाण्डम ्– राज्ञः दशरथयादशेने अयोयायागः, दण्डकारण्यगमनम ्, भरतय रामं
पित िनवदेनम ्, अयाशमं पित आगमनम इ्ित ।

३. अरण्यकाण्डम –् पचवटीपदशे े िनवासः, िवराधािदराक्षसानां वधः, जानकीहरणम ्, जटायवुधः,
कबधयोधारः, शबया र्ः मोक्षः इित ।

४. िकिकधाकाण्डम –् सगुीवणे साकं मतैी, वािलनः वधः, सीताया अवषेणम ्, हनमुदािद वानरःै
वारा अवषेणकाय र्म इ्ित ।

५. सुदरकाण्डम ् – हनमुतः लकापवशेः, सीतया सह वाता र्लापः, लकादहनम ्, हनमुतः
पनुरागमनम ्, हनमुदामयोः परपरं समािलगनम इ्ित ।

६. युधकाण्डम ् – किपगणय साहायने समदुसतेोः िनमा र्णम ्, पतुबाधवसिहतं रावणवधः,
सीतायाः अिनपरीक्षा, शीरामय अयोयां पयागमनम ्, विसठािदमिुनिभः रामय रायािभषके
इित ।

७. उतरकाण्डम ् – रजकापवादाय सीतापिरयागः, अवमधेयागः, कुशलवयोः रायािभषकेः,
शीरामय अयोयापयुा र्ः भैतः सिहतं वलोकगमनम इ्ित ।

शीरामचिरततोतय विैशटयम ्
छदोविैशम -् अिमन ्तोत े पयंुत वृतं शादू र्लिवकीिडतमित। लक्षणमय एवं यद –् सयूा र्वयैिद
मः सजौ सततगाः शादू र्लिवकीिडतम ।् अय छदसः पयकंे पादः एकोनिंवशितवणा र्मकः अित।
यय दीघ र्वात ्, गाभीया र्त त्था पवाहमयलयात ्याघय िवलिसतगमनय उपमा दता इित भाित ।
अय लयः भतय िचते भितमुपादयित ।

रसविैवयम –् अिमन ्तोत े िविवधरसानां पयोगः दृश्यते। यथा मगलाचरणे शृगाराूभतरसयोः
विैवयम ्, सीतािवरहे अयोयायागसमये च करुणः, सुदरकाण्डे युधकाण्डे च रौदः वीरच,
लकादहनसमये वीररसने साकं भयानकरसयािप आभा दृश्यते। एतःै साकं भितः त ु सव र्त पतीयते।

शदावली – अिमन ् तोते पदता शदावली अयता सरला अित। कुतिचद ्थलेष ु
सामािसकपदािन सित । कुतिचद ्पसादगणुय माधयु र्गणुय च तादृशः समवयः अित। यने
िलटशदाः अिप रसभावयुताः पतीयते।
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धवुपदसौदय र्म –् िवतीयलोकतः नवमलोकपय र्तं चतथु र्चरणे समागतं “तं वदारुसरुदुमं भयहरं

शीरामचं भज”े इित धवुपदं रामभिंत पकाशयित । अत धवुपदने भवभयनाशकय शीरामचय
वदनं च िसधं भवित ।
शीरामचिरततोतय भावानवुादः
पथमः लोकः

भावानवुादः – अयं लोकः यानलोकवरूपः । किवः वहृदये भगवतः शीरामय िदयं वरूपं
िचतयित । यय शीरामय योिगशेठःै गगाजलिबुिभः अिभषकेः िकयत,े दवेािधपयःै गगनथात ्
िवमानात प्ुपविृटः िकयत,े समतात ि्थताः महाराजाः अ̥िलबधहतःै यं पणमित, तादृशं सीतया
सिहतं िंसहासनासीन ं शीरामचमहं मम हृदये यायािम । (अत तोतकारः यानरूपणे शीरामय
िदयरायािभषकेमयीं मिूतवहृदयकमले पितठापयित । भगवान र्ामः केवलं अयोयानरशेः न, अिपत ु
योिगनां परमयानिवषयः, दवेानामारायः, नपृाणामिप नपृ इित पितपायते।)
िवतीयः लोकः

भावानवुादः – किवना अिमन ् लोके बालकाण्डय सारः पदिशतः । दवेानां पाथ र्नया
(रावणािददैयिवनाशाथ र्म)् अयोयायां िनम र्ले सयू र्वशं े अयोयापयुा र्मवतारं कृवा यने िववािमतमहषेः
यज्ञरक्षाथं राक्षसाः हताः, मागे पाषाणभतूा अहया वपादपशेन उधािरता, ततः जनकसभायां
िशवधनभु र्ंग कृवा सीता पिरणीता तथा च िववाहोतरकाले मागा र्तरे परशरुामय दप र्ः वतजेसा
चिूणतः । तं ससंारभवभयहािरणं शीराममहं भजे।
ततृीयः लोकः

भावानवुादः – अयं लोकः अयोयाकाण्डय सारं पदशर्यित । यः (कैकेयाः वरदानफलरूपा)ं
िपतःु दशरथय आज्ञया अयोयायाः रायं या दण्डकारण्यं जगाम, भरतने बहुपाथ र्नां कृवािप
यः अयोयां न पयावृतः, वनवास े अितम ुर्िनः वपा अनसयूया सह यय सीतया सौिमितणा च
सह सकारं कृतवान ।् तं ससंारभवभयहािरणं शीराममहं भजे। (अिमन ्लोके शीरामय िपतभृितः,
सयपालनम ्, भातृनहेः तथा ऋिषमण्डले पातगौरविमयािदगणुाः विणताः सित ।)
चतथु र्ः लोकः

भावानवुादः – अरण्यकाण्डसारपदशर्कोऽयं लोकः । अरण्ये पचवयां िथतने यने िवराधादयः
राक्षसाः िनहताः, ततः सवुण र्मगृय वधसमये रावणने सीता अपहृता, तदनतरं सीतावषेणकाले यने
जटाय-ुकबध-शबरीयः मोक्षः पदतः, तं ससंारभवभयहािरणं शीराममहं भजे। (अयं लोकः शीरामय
वनवासकालीनचिरतय साररूपणे िनरूपणं करोित । भगवान श्ीरामः केवलं दुटसहंारकता र् न, अिपत ु
भतवसलः, मोक्षदाता, करुणासागरच इित पितपायते।)
पचमः लोकः

भावानवुादः – अयं लोकः िकिकधाकाण्डय पमखुघटनानां सिंक्षतं िचतणं करोित । यः
ऋयमकूपव र्त े िनवसतं सगुीवं पाय तने सह िमततां सपािदतवान ।् सगुीवय दुःखं ज्ञावा रामः तय
शत ुं वािलनंजघान तथा सगुीवं रायेपितठािपतवान ।् ययआज्ञया सीतायाः अवषेणाय हनमूमखुाः
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कपयः चतसषृ ु िदक्ष ु गताः । तं ससंारभवभयहािरणं शीराममहं भजे। अत रामय िमतवसलता,
पितज्ञापालनम ्, भतपरायणता च िवशषेतया दृश्यते।
षठः लोकः

भावानवुादः – अयं लोकः सुदरकाण्डय सपणूं सारं सेपणे िनरूपयित । शीहनमुान य्याज्ञया
महोदिधमुल लकापयुां पिवटः । तत अशोकवािटकायां दुःखातां सीतां दृा रामय अिभज्ञान ं
दवा तया सह सवंादं कृतवान ।् ततः रावणय दप र्भगाथं लकां सव र्तो दग्वा पनुः शीरामय
समीपमागतः । हनमूता समानीता सीतावाता र् शीरामय हृदयं परममदुा पिूरतवती । अत एव यः तय
अिवतीयसवेाभेतः पशसंां कृवा नहेपवू र्कं समािलगनं दतवान ।् तं ससंारभवभयहािरणं शीराममहं
भजे। (रामायणे एतदािलगनं भेतः परमपरुकाररूपणे वण्य र्त े। धन,ं रायं वा न दा वयं भगवान ्
रामः वहृदयमवे हनमूत े समिपतवान ।्)
सतमः लोकः

भावानवुादः – अत तोतकारः शीरामय चिरतय अितमं िवजयोसवमयं युधकाण्डं सारभतूं
वण र्यित । यः सगुीवपमखुःै किपवीरःै सह समदेु सते ुं िनमा र्य लकां पातवान ।् ततः पतुबाधवसिहतं
रावणं िनहयसीतां पनुः पातवान ।् सीतायाः पावनवयलोकपतीयथं अिनपरीक्षा सपना । तदनतरं
शीरामः सीतया सह पुपकिवमानने अयोयां पयागतः । यय अयोयायामागतय विसठािदमिुनिभः
रायािभषकेः कृतः । तं ससंारभवभयहािरणं शीराममहं भजे। (तत एव रामरायय शभुारभः
अभवत ।् तादृशं भतजनानां मनोरथिसिधदायकं ससंारदुःखनाशकं शीरामचं किवः भा भजित ।)
अटमः लोकः

भावानवुादः – अयं लोकः शीरामचिरतय उतरकाण्डय पसगान ्सेपणे िनरूपयित । यः
लोकमया र्दारक्षणाय रजकय अपवादं शुवा (मया र्दावशात)् िनपापां सीतां वन ं पिेषतवान ्(तथािप
तय हृदयिथतं सीतायाः महं कदािप न यनूमभवत)् । अनतरं धम र्संथापनाथ र्म अ्वमधेमहायज्ञं
कृतवान ।् वामीकेराशमे सवंिधतौ सव र्गणुसपनौ कुशलवौ वपतुौ ज्ञावा तयोः रायािभषकंे कृवा
राजधम र्य परममादशं पदिशतवान ।् ततः वय अवतारकाय र्समातौ सरयतूीरे दहंे पिरययवकीयं
िदयं वकुैण्ठं पित पिथतवान ।् तिमन ् समये अयोयावािसनोऽिप रामभा पिेरताः तने सह
िदयलोकगमनं कृतवतः । तमै ससंारतारकाय, ससंारभवभयहराय रामाय नमः । (एतने कारणने
भगवान र्ामचः भतानां सव र्कामपदः, ससंारबधिवनाशकच इित तोतकारः तं पनुः पणमित ।)
नवमः लोकः

भावानवुादः– अिमन ् लोके तोतकारः शीरामावतारय सपणू र्चिरतं सेपणे दशर्यित ।
एकलोकी-रामायणय उतममदुाहरणमयं लोकः । यः सयू र्वशं े अवतीय र् िपतःु दशरथय वचनपालनाथं
रायं पिरयय वनवासंवीकृतवान ।् तत वािलनं िनहय सगुीवणे साकं मतैीं कृतवान ।् ततः हनमुारा
सीतायाः वृतातं ज्ञावा सपतुबाधवं रावणं सहंृय धमं संथािपतवान ।् अवतारकाय र्समातौ पनुः वीयं
परमधाम वकुैण्ठं पिथतवान ।् तमै ससंारतारकाय रामाय नमः ।
दशमः लोकः
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भावानवुादः – अयं लोकः तोतय फलशिुतरूपः अित। किवः वकीयय शीरामलीलातवय

माहां पितपादयित । एषः तवः शीरामायणय सतानां काण्डानां पमखुचिरतािन सेपणे
अतभा र्वयित । यः शधाभितपवू र्कं पितिदनं पातःकाले वा पदोषकाले अय तोतय पाठं करोित,
स धमा र्थ र्काममोक्षामकं परुुषाथ र्चतुटयं पानोित । तय जीवनं पणु्यमयं भवित । सः दवेतुयः
गणुसपनच भवित । एतिमन ि्वषये किचदिप सशंयो नातीित किवना दृढतया पितपािदतम ।्
एकादशः लोकः

भावानवुादः – पव र्णीकर इयपुनाना पिसधने िवदुषा नारायणने िवरिचतम इ्दं शीरामचिरततोतं
भतूले सव र्त पसृय िनरतरं यशः मायतां च पानोत ु इित ।
उपसहंारः
अत एवं पकारणे नारायणशमर्णा िवरिचतं शीरामचिरततोतं सपािदतम ।् तोतिमदं अयषे ु िवलक्षणं
दृश्यते। एकिमनवे तोते सतलोकीरामायणम ए्कलोकीरामायणच समािवटमित। रामभतानां कृत े
इयं कृितः अयतं महपणूं दृश्यते।
सदभर्गथसचूी
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२. शीरामचिरततोतम ्, मातकृासा १६१८४, Vrindavan Research Institute, Vrindavan.
३. शीवामीिकरामायणम ्, पथमः खण्डः, कदपरुाणोंत शीवामीिकरामायणमाहाम ्, १.१९,
गीतापसे, गोरखपरु, सवंत २्०७१ ।
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सृंकतवामये पया र्वरणिवज्ञानम ्
डा मनीष शमा र्

सहायकाचाय र् :, भाषािशक्षािवभाग :
रािय-शकै्षिणक-अनसुधंान एवं पिशक्षण-पिरषद ्,

नवदलेही
लेखसारः – पततु े शोधलेख े सृंकतवामये िनिहतय पया र्वरणिवज्ञानय समालोचनामकमययनं
कृतम ।् भारतीयसृंकतःे मलूाधारभतूषे ु वदेषे ु पया र्वरणसरंक्षणसबधानां िवचाराणां िवततृं िनरूपणं
दृश्यत े। विैदकवामये पिृथवी, जलम ्, वायःु, अतिरक्षम ्, ओषधयः, वनपतयः च जीवनय
आधारतरूपणे पितपािदताः सित । लेखे पािणनीययाकरणे तथा महाभाये विणतानां वकृ्ष-
वनपतीनां वरूप,ं वगीकरणं तथा तषेां पया र्वरणीयमहं िवविेचतम ।् ऋग्वदे, अथवर्वदे तथा
यजवुेदषे ु उपलधानां माणां मायमने पकृितपजूा, पया र्वरणसरंक्षणम ्, जवैसतलुनम ् तथा
पदूषणिनवारणय भावनाः पकाश्यते। अययनािददं पटं भवित यत ् पाचीनभारतीयमनीिषिभः
पया र्वरणय सरंक्षणं मानवजीवनय अिनवाय र्कत र्यरूपणे वीकृतम ्आसीत ।् अतः सृंकतवामये
िनिहताः पया र्वरणसबधाः िसधाताः अयतनपया र्वरणसकंटयसमाधानाय अिप माग र्दशर्काः सित ।
कूटशदाः – सृंकतवामयम ्, पया र्वरणिवज्ञानम ्, वदेाः, पया र्वरणसरंक्षणम ्, वनपतयः, ओषधयः,
पिृथवी, वायःु, जवैसतलुनम ्, विैदकदृिटः ।

भारतीयिहूधमर्य सयतायाः सृंकतेच मुयाधारिशला वदेािशता वत र्त े। भारतीयपरपरामन-ु
िशय वदेः अपौरुषयेः वत र्त े। वदेः सृंकतवामयय मलूभतूामा वत र्त े। भारतीयसृंकतःे ददेीयमान ं
वरूपंवत र्त े। यत भारतीयाचार-िवचार-धम र्-दश र्न-सामािजक-राजनिैतकजीवन-ज्ञान-िवज्ञानसबधीिन
तयािन वत र्ते। अतः मननुा किथतं यत -् सवर्ज्ञानमयो िह सः । अत नकैािन वजै्ञािनकतािन िभन-
िभनथलेष ु पायते यत वजै्ञािनकतषे ु पया र्वरणिवज्ञानक्षतेऽेिप िविवधािन तयािन दरीदृश्यते।

विैदकसािहये तथा याकरणशा े पया र्वरणम ् -
वदेाः सृंकतवामयय पाचीनतमाः गथरनाः सित, ऋिषिभः पयक्षीभतूाज्ञानरािशरवे

वदेः िनयवे पामािणकं वत र्त े यत साक्षादृिषिभः माः दटाः- “ऋषयोमदटारः” इित । यत
भारतीयमनीिषिभः सृंकतवामयय सवोत्ृकटकृितः वदेःवत र्त े। मानवसमाज े लौिककजीवनय
सवेषां िवषयाणां वदेनेसहसबधः दरीदृश्यत,े यथा पया र्वरणं मानवसरंक्षणाथं महपणूं वत र्त,े
मानवय लौिककजीवन े पया र्वरणय िवषये िचतन,ं यायान,ं बबेीनार, सगंोटी, इयादयषे ुआयोजनं
अयाविधपय र्तं दरीदृश्यते। परत ु वदेेविप पया र्वरणरक्षणय िवषये बहृिचतन,ं मथनच दृश्यते े।

तथवै याकरणशाऽेिप महिष पािणिनना एकिमन ्सतू े वनपतीनाम ्औषधीनाच भदेः पथृक ्
– पथृग ्रूपणे वीकृतःकािशकाकारणे औषिधवरूप े दुवा र्वणम ्, मधूा र्वणम ्, तथा वनपितवरूपे
िशरीषवणम ्, बदरीवणम च्ेयनयोरुदाहरणं पदतमासीत ।्

पािणिनना “पाककणर्पण र्पुपमलूफलवालोतरपदाच” १। सतू े पायः वकृ्षाणां सवेषामगानां
*सपकर्सतूम -् 8922041232, Email- manishsharmavkya@gmail.com
१अटायायी- 4.1.64 ।
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पिरगणना कृता । एवमवे पत̥िलकाले वकृ्ष-पादप-पुप सदृशानां वनपतीनां िविवधापकारणे उेलखः
पायते।

वकृ्षभदेः- भायकारणे वकृ्षाणां वरूपगणुाधारणे िवभागवयं कृतम-् . क्षीरीवकृ्ष, . कण्टकी
च१। क्षीरीवकृ्षः- यषे ु वकृ्षषे ु क्षीरं िनग र्छित तवकृ्षः क्षीरीवकृ्षो भवित । यथा- नीरगोध-लक्ष-सतपण र्-
िपपलादयः ।

यगोध अयं वटवकृ्षयापरं नाम वत र्त,े यगोध क्षीरीवकृ्षषे ुसमागतो वत र्त,े एतय मलंू भमूःे अधः
पसरित, जटाच िननगाः भवित, अतः एतय नामयगोधः अभवत२्, एषः अवरोहवान ्, क्षीरी, पथृपुण र्
कयत३े।

लक्षः- अयमिप यगोधवकृ्षवीरीवकृ्षः वत र्त े तथा पविृतरिप यगोधवद अ्धं पित पसरित । भाये
पायः लक्षः यगोधयोः वकृ्षयोः समानरूपणे वण र्न ं वत र्त े। एकिमन ्थले लक्षशदय युपितसमये
किथतं यत य्िद दुग्धक्षरणकारणात ्

लक्षनामकरणमभवत ् तिह योगोधवकृ्षय कृतऽेिप “लक्षः” कथनीयः यतोिह दुग्धागमनं
यगोवकृ्षादिप भवित४।

सतपण र्ः-सतपण र्तवकयुतोऽयं वकृ्षः िविशटो भवित ५। अयं क्षीरीवकृ्षो वत र्त े।
िपपलः वकृ्षोऽयं लक्ष-यगोधवग र्य क्षीरीवकृ्षः वत र्त े एतय वणर्न ं भायकारणे कृतम६्।
पनसम –् पनसय िवषयेभायकारः सपुिरिचतःआसीत ए्किमन ्थान ेपनसय पाचनय िवषये

चचा र् कृताित ।७
कण्टकवकृ्षाः- खािदरः- महाभाये एतय वकृ्षय वणर्न ं पायः लक्षयगोधायं सह वत र्त८े।

अिमन ् वकृ्ष े कण्टनाः भवित९। एतय कटमयिधकं कटुः भवित, अनने वकृ्षणे खरैय िनमा र्णं
भवित, ययोपयोगः ताबलूिनमा र्ण े भवित । एतय नाम खािदरसारः अिप वत र्त१े०, ययतभिनमा र्ण े
यज्ञयपूिनमा र्ण े च एतय काटम ् उपयुयते। पलाश धािमककाये पलाशवकृ्षय काटपणा र्िदवतिून
उपयुयते। यज्ञे पलाशय सिमधाः पयुयते। भाये लक्षयगोधवकृ्षायां सह पलाशय उेलखः
नकेैष ुथलेष ुअभवत१्१।

तिमन क्ालेबमचारी दण्डय कृते पयोगं कुव र्ितम। पलाशवकृ्षय पणर्छेत ुं पलाशशातनः इित
नानः यमासीत१्२, पलाशपुपमयिधकं रंत भवित, यने पतीयत े यत स्टा वीयहतः

१महाभायम-् 5.2.94 ।
२महाभायम-् 2.2.29 ।
३महाभायम-् 1.1.56 ।
४महाभायम-् 2.2.29 ।
५महाभायम 8्.1.1 ।
६महाभायम-् पपशािनकम ।्
७महाभायम 5्.1.2
८महाभायम-् 2.1.1 ।
९महाभायम-् 1.1.46 ।
१०महाभायम-् 3.3.17 ।
११महाभायम-् 2.1.1 ।
१२महाभायम-् 2.2.8 ।
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पया र्वरणशदययुपितः वरूपच –
पिर + आङ् उपसग र्पवू र्कं+ वञृ ् वरणे धातौः यटु ्पयये सित पया र्वरणशदः िनपनो भवित ।

अय अिभपायो भवित मानवं पिरतः आछािदतवातावरणमवे पया र्वरणम ् । वातावरणं त ु पया र्वरणय
समानाथ र्कशदः वत र्त े परत ु अत पया र्वरणशदय यापाकोऽथ र्: वत र्त े। अयातग र्त े पिृथवी,
जलं, ऊजा र्, वायःु, नभ :, जलवायःु, ऋतःु, वनपितः, पश-ुपक्षी, जीव-जािद समािहता : सित ।
इथं पकारणे मानवजीवनं पिरतः आछािदतःपाकृितकपिरवशेरवे पया र्वरणं वत र्त े। पया र्वरणे वाय-ु
थल-जलमडण्लानां सवा र्िण भौितकं रासायिनकं च तािन सिमिलतािन भवित ।पया र्वरणिमदं
भौितक-रासायिनक-तायां सिमय िनिमतो वत र्त े।जिैवकपया र्वरणे समतजीव-जगतथा सवा र्िण
पादपाः वत र्ते। तथा भौितकपया र्वरणे मदृा-जल-वाय-ुपकाश-तापानाच समलेनं भवित । अतः वंुत
शुनमः यत ् -‘मानवयजीवनं िवकासच पभािवतािन कारकािण पया र्वरणातग र्त े समािहतो वत र्त े एवमवे
मानवपया र्वरणयोः परपरसबधय अययनमवे पया र्वरणिमित ।

पया र्वरणयािभपायो वत र्त े यत ् - पकृितपदतःै समतभौितकसामािजकवातावरणःै सह जिैवकिथ-
ितिरित । वदेषे ुऋग्वदे े पकृयोपसनायाः िवववामययआिदम गथो वत र्त े।

एवच पया र्वरणय गहनाययनं गाभीय र्िचतनम ् , तथा सजीवरूपणे सरंक्षणयािप पथमः गथो
वत र्त े।

ऋिषिभः िनगिदतं यत ् -
यददो वात त े गहृे अमतृय िनिधिहतः ।

ततो नो दिेह जीवस े। नू िचन ु वायोरमतृं िव दयते ् ॥१
अथा र्त ् हे वायो : ! वं पावे जीवनदाियनी अमतृवरूपा िनिधः वत र्त,े वमवे जीवनशितरिस ।

वमवे सवर्रोगाणामौषिधः । वायोः अमतृतं न दयते ् । अिभपाय : इथं वत र्त े यत ् कदािप एतादृशं
कायं न कुया र्द य्ने वायौ िवयमानं अमतृतय पाणवायःु यनूता भवते ् । तथवै-

येयो माता मधमुत ् िपवते पयः । पीयषू ं यौः ।२
अथा र्त ् पिृथवीमाता अमयं मधरंु दुग्ध,ं अनं , जलच ददाित । यलुोकः अमतृं पददाित यिमन ् 

सयूोजा र् तथा मघेात ् जलं भवित । एवमवे अथवर्वदे े उतम ् -
मधमुतीरोषधीया र्व आपो मधमुनो भवतिरक्षम ् ॥३

अथा र्त ्  यलुोक :, अतिरक्ष :, औषिधः, तथा जलं तािन अमयं मधरुतां पदयःु । एतािन
तािन पदूषणमुतवातावरणिनमा र्णाय साहायमाचरते ् ।

वदेषे ुनकैाः माः सित ये पया र्वरणरक्षणाथं महपणूं योगदान ं ददाित । अथवेद े िनगिदतं वत र्त-े
“माता भिूम : पतुोऽहं पिृथया” ४।

१ऋग्वदे 3/36/3
२ऋग्वदे 10/63/3
३अथवर्वदे 20/143/8
४अथवर्वदे 12/1/12
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ततवै-
इतोऽिप अथवेद े किथतम ्

“भिूममा र्ता, भातिरक्षम ् , यौन र्ः िपता”१।
यथा मात-ृिपतोः सवेाकरण,ं तयोः कटिनवारण,ं तयोः रक्षणम ् अमाकं कत र्यं भवित तथवै पकृतःे

रक्षणम ् अमाकं कत र्यं भवते ् । तयथा-
“भिूममा र्ता, भातिरक्षम ् , यौन र्ः िपता”२। भिूमा पात ु हिरतने िववभदृ ् 

अिनः िपपत ुर् अयसा सजोषाः ।
वीरुद ् िभट े अज ुर्न ं सिंवदान ं दक्षं दधात ु समुनयमानम ् ३ ॥

उपय ुर्ताथवेदीयमे योः भवुच उपयोिगतायाः वण र्नमित यत भमूःेअमूयसपदा अमािभः
पायते। यथा अनःे लौहव,ं वकृ्षात ्  कयाणकारीशितिरित, इयं शितरवे अमाकं कृत े पाणवायःु
(ऑसीजन) भवित ।

वदेऽेिमन ् वायमुण्डलय शुथं यो-पिृथयोः सरंक्षणोपिर िवशषेबलं दतमित। यावापिृथयोः
मये पोय-पोषकसबधो वत र्त े। सयू र् : ऊजा र्याः सोतमित,तथवैअतिरक्षं

वृटःे कारकम ् , पृवी त ु ऊजा र्वृोः उपयोगने धरायाम ् अनािदिनमा र्णं कृवा जीवनं सचालयित ।
पारिथितकीते यदा केनिचत ्कारणनेकदािचदसतलुनं भवित चते ् तदानीं महापलयय पारभो
भवित । पारिथितकीतयअसतिुलतवातावरणे पदूषणय मुयभिूमका भवित एतय िनमा र्णं
मानव ै : मानविवकासाय पकृतःे दोहनने तथा असयजीवनने च कृतम ् ।
“यौच नः पिृथवी च पचतेस ऋतावरी रक्षताम ् अहंसो िरष :। मा दुिवदता िनर ्ऋितन र् ईशत ॥
यौः शाितः अतिरक्षं शाित :, पिृथवी शाितः । आपः शाितः, ओषधय : शाित : वनपतयः

शाितः४।
उपय ुर्त-ऋग्वदेमणे िनिदटीयत े यद ्यौः भूच चतेनते वतेत,े एत े अमाकं रक्षकाः, यिद

पया र्वरणं पदूिषतं भवित चदे ि्वनाशः,िवपितः, िनऋर् ितः (सकंट) च उपिथताः भिवयित। अतः वयं
यभुवूोः रक्षां कुम र्ः, यने वयमिप वमवे सरुिक्षतां भवामः, यिद वयं पकृतय े कटं दमः चते द्ुःखिवपोः
कारणं यामः । यजवुेदऽेिप िनगिदतं वत र्त े यत-्
क. यां मा लेखीः, अतिरक्षं मा िंहसीः, पिृथया सभंव५।
ख. अतिरक्षं दंृह, अतिरक्षं मा िंहसीः६।
ग. िदवं दंृह, िदवं मा िंहसीः७।
१अथवर्वदे 6/120/2
२अथवर्वदे 6/120/2
३अथवर्वदे 5/28/5
४यजवुेद 36/17
५यजवुेद 5/43
६यजवुेद 14/12
७यजवुेद 15/65
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घ. उद ि्दवं तभान, अतिरक्षं पणृ१।
ङ. िदवं िजव, अतिरक्षं िजव२॥
च. पिृथवीं दंृह, पिृथवीं मा िंहसीः३

पया र्वरणसरंक्षणय िवषयेयजवुेदकालीनजनारिप जागरुकाःआसन ।् शतपथबामणऽेिप िनगिदतं
वत र्त े यत-् “ओषधयो व ै पशपुितः”अथा र्त ओ्षधयिश्शवय रूपमित। यजवुेदय रुदायाय े िशवय
सबोधनशदाःवत र्ते। तयथा- वकृ्ष, वनपत,े लत,े गुम, कृष,े क्षतेवािमन च्ेयादयः ।
सदभर्गथसचूी
महाभायम ्, पािणिन-अटायायी, यजवुेदः, अथवेदः

१यजवुेद 5/27
२यजवुेद 15/6
३यजवुेद 13/18
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सृंकत वामय में भारतीय ज्ञान-परपरा का साृंकितक वरूप
डॉ. दवेे िंसह राजपतू

सहायकाचाय र्, हिरयाणा कें .िव.िव.,
महेंदगढ़

शी बलराम*
शोधाथी, हिरयाणा कें .िव.िव.,

महेंदगढ़

शोध साराशं –आिदकाल स े ही मनुय का वभाव रहा है िक वह िकसी न िकसी सृंकित में रहना पसदं
करता है । वह िजस भ-ूभाग पर िनवास करता ह,ै उसके पयके कण तथा िविभनआयामों के पित उसका
पमे और अनरुाग वभावतः रहता है । दशे के पित अपनपेन, राभित और रापमे की यही भावना
आज के समय में साृंकितक एकसतूता के रूप में जानी जाती है । िजन पाकृितक ससंाधनों वारा उसके
जीवन मूयों स े िनिमतआवश्यकताए ँ पणू र् होती हैं तथा िजस जन-समदुाय में उसकी साृंकितक एकता
के सरोकार जड़ुे होत े हैं, उन सभी के पित उसकी भावनाए ँ जम सेही सबंध रहती हैं । भारतीय सृंकित
समचू े रा को एकसतूता में बाधँती है । इसमें भारतीय भौगोिलक खडं, मौसम, ऋतएु,ँ सयताए,ँ वशे-
भषूा, भोजन, रंग-रूप, भाषाए ँ आिद सभी िविवधताओ ं के बाद भी एकरूपता िदखाई दतेी है । पततु
शोधपत का उदशे्य भारत की िविवधता में एकता थािपत करन े वाले दाशर्िनक, मानवीय, सामािजक
तथा राजनीितक मूयों का िववचेन करत े हुए उसकी मलू साृंकितक एकता का िवतारपवू र्क िववरण
पततु करना है । पाचीन भारतीय जीवन-शलैी तथा उसस े समिवत िंचतन-परपरा स े िनसतृ भारत
के दशर्न, धमर् और आयाम का सपंणू र् दशे में समान रूप स े िवकास हुआ। इसी कारण हम दखेत े हैं
िक भारतीयों के जीवन स ेजड़ुे मूय-जसै े संकार, आशम, परुुषाथ र्आिद- समत भारत में समान रूप
स े पिरपािलत होत े रहे हैं । भारत की साृंकितक चतेना ही एकमात ऐसा त रहा है िजसन े सपणू र्
भारतवष र् को एकसतूता में िपरोए रखा है । भारतीय सयता िवव की पाचीनतम सयताओ ंमें स े एक
ह,ै िजसकी िवशषेता उसकी साृंकितक एकसतूता है । भौगोिलक, भाषाई, धािमक और सामािजक
िविवधताओ ं के बावजदू भारत की साृंकितक चतेना एक अखडं धारा के रूप में पवािहत होती रही
है । भारतीय ज्ञान-परपरा िजसमें वदे, उपिनषद, परुाण, रामायण, महाभारत, दशर्न, मिृतयाँ तथा
लोक-परपराए ँ सिमिलत हैं एवं एकसतूता को थािपत और पोिषत िकया है । इस शोधपत में भारतीय
ज्ञान-परपरा में िनिहत साृंकितक एकसतूता के वरूप, उसके आधार तथा उसके सामािजक-राीय
महव का िववचेन िकया गया है ।
कूटशद – सृंकत वामय, परपरा, अखडंता, एकता, एकसतूता, राीयता, सृंकित आिद ।
भिूमका

“उतरं यत स्मदुय िहमादेचवै दिक्षणम ।्
वषं तभारतं नाम भारती यत सतित :॥”१

*सपकर्सतूम -् 9355855540, Email- balramsiwan58@gmail.com
१िवल्सन, एच. एच. ; शीधरवामीटीकासिहत, िवणु परुाण ; गीता पसे, गोरखपरु ; िवतीय अशं ; ततृीय अयाय ; पथम लोक ;

संकरण 2019 ; पृठ स.ं 72-73.
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समदु के उतर और िहमालय पव र्त के दिक्षण में जो दशे उसका नाम भारत है जहां (िनवास

करन े वाली) सतंित भारती कहलाती है । भारतीय सृंकित के इितहास में िंसध ु नदी की अिवमरणीय
भिूमका रही है । पहले सतिंसध,ु िफर ’िंसध ु थान’ और अब ’िंहदू थान’ सब में ही ’िंसध’ु के नाम
की केथानी भिूमका है । अतः भारतीय सृंकित एक िवशुध भ-ूसाृंकितक अवधारणा की पिरचायक
है । राीयता का मलूाशय तो सदा स े सृंकित ही रहा है । इस पकार हर भारतीय नागिरक साृंकितक
रूप में एक ’िंहदू’ है । सृंकित के अथ र्को भली भािंत समझन े के िलए इसका ’सयता’ स े िवभदे करना
वाछंनीय होगा ।िववानों न े सयता की िविभन अवधारणाओ ं का उेलख िकया है । ऐसा िवचार िकया
जाता है िक सयता का आरंभ उस समय हुआ, जब लेखन एवं धात ु का आिवकार हुआ। योंिक
इितहास का आरंभ लेखन के साथ हुआ, अतएव सयता का आरंभ भी उसी पकार हुआ। सयता को
सृंकत का समानाथ र्क माना गया है तथा इस शद का पयोग िशिक्षत लोगों के िलए िकया गया है ।
साृंकितक पव र् हो या कोई लोक पव र् – मलेा, वत, यौहार सभी में सृंकित के संकार पितिबिबत होत े
हैं । य े पव र् यौहार ही िकसी दशे-िवदशे की सृंकित के पतीक होत े हैं योंिक इहीं के मायम स े उस
दशे िवशषे की सृंकित की िवशषेताए,ँ आचार-िवचार, रहन-सहन, जीवन के पित दृिटकोण, सामािजक
अतंर-सबंधंों की गिरमा ही नहीं अिपत ु पकृित एवं पया र्वरण के पित गहरी आथा एवं सवंदेनशीलता
भी पिरलिक्षत होती है । भारतीयों के िलए पव र्, उसव एवं यौहार उनके जीवन में नवीन हषोलास लान े
के साथ-साथ उहें समुाग र् पर चलन े के िलए पिेरत करन े वाले िसध हुए हैं । भारत एक बहुधमी एवं
बहुभाषी दशे है जहाँ पर सभी धमं को मानन े वाले लोग िनवास करते हैं तथा सौहादर् का वातावरण
बनान े का पयास करते हैं । सभी धमं के अपन-ेअपन े रीित-िरवाज, रम व यौहार होत े हैं िजहें सभी
धमं के लोग िमलकर हषोलास के साथ मनात े हैं । य े पव र् और यौहार समाज को जीवतता पदान
करते हैं तथा िविवधता में एकता का भाव उपन करते हैं । पिरवारों एवं सामािजक संथाओ ं में इन
यौहारों को उसाहपवू र्क मनाया जाता है । इनको मनान े के पीछे दृिट यही है िक समाज के लोग पव र्
एवं यौहार के मायम स े हमारी सयता एवं सृंकित को समझकर दशे की भावनामक एवं राीय
एकता को सदुृढ़ बनान े में अपनी सकारामक भिूमका का िनव र्हन कर सकें । िहू धमर् में पव र् और
धािमक यौहार का इतना बाहुय है िक उनके िलये जनता में ‘सात बार और नौ यौहार’ की कहावत
पचिलत हो गई है । यिद खोज और िवचार करके दखेा जाए तो वातव में पयके ितिथ और वार को
पव र् माना गया है और उस े मनान े के िलये िवशषे धािमक िवधान भी बतलाया गया है । इनके िसवाय
दवेताओ,ं अवतारों, महापरुुषों की मिृत अथवा जयती के िलये भी योहार िनयत िकये गय े हैं । कुछ
अय पवर् जसै े सकंाित, गहण, कुभ आिद आकाश िथत गहों के योग और उनस े पृवी पर पड़न े
वाले पभाव को यान में रखकर मनाय े जात े हैं । धम र्और आयािमकता के भावों की विृध के साथ ही
धािमक और सामािजक यौहारों का एक बड़ा उदशे्य सामिूहकता की विृध करना भी है । जो यौहार
या उसव िकसी पाचीन महापरुुष या अवतार की जयती के रूप में मनाय े जात े हैं उनका एक बहुत
बड़ा लाभ यह होता है िक जनता को उनके वारा सचिरतता, निैतकता, सवेा, सभावना आिद की िशक्षा
िमलती है । भारतीय साृंकितक एकता को पकट करन े वाले अनकेों उसव पमे और बधुव के पतीक
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रहत े हैं । सपणू र् भारत इन उसवों में एकसतूता में बधंा रहता है ।
भारतीय उसव
“नवराता, गणगौर वत, अक्षय ततृीया, तीज, रक्षा-बधन, गणशे-चतथुी, कृण जमाटमी,
िवजयादशमी, करवा-चौथ, धनतरेस, दीपावली, गोवध र्न-पजूा (अनकूट), भयैा-दूज, मकर-सकंाित,
बसतं-पचंमी, महािशवराित, होली, बुध-पिूणमा, गरुु-पिूणमा, शरद-उसव, नाग-पचंमी । भारतीय
सृंकित में उसव केवल मनोरंजन या परंपरा मात नहीं हैं, बिकयेधम र्, पकृित, समाजऔर पािरवािरक
जीवन के समवय का जीवतं रूप हैं । भारत में वष र् भर िविभन ऋतओु,ं धािमक मायताओ ं और
ऐितहािसक घटनाओ ं स े जड़ुे अनके उसव मनाए जात े हैं । य े उसव समाज में आनद, एकता,
आयािमकता और साृंकितक िनरंतरता को बनाए रखते हैं । उसव केवल धािमक अनुठान नहीं हैं,
बिक वे पकृित, ऋत ु पिरवत र्न, सामािजक सबंधं, निैतक मूयों और आयािमक जीवन का सामिूहक
उसव हैं । य े उसव भारतीय सृंकित की िविवधता को दशा र्त े हैं तथा समाज में पमे, सहयोग और
समरसता की भावना को बढ़ात े हैं ।”१

बारह योितिलग
“सौरा सोमनाथं च शीशलेै मिलकाज ुर्नम ।्
उ̊िययां महाकालओकंारे परमेवरम ॥्
केदारं िहमवपृठे डािकयां भीमशकंरम ।्
वाराणयां च िववशें यबकं गौतमीतटे ॥
वैयनाथं िचताभमूौ नागशें दारुकावन े।
सतेबुधे च रामशें घशु्मशें त ु िशवालये॥
वादशतैािन नामािन पातरुथाय यः पठेत ।्
सतजम कृतं पापं मरणने िवनश्यित॥”२

बारह योितिलग िननिलिखत लोकों में विणत हैं जो हमारी भारतीय साृंकितक एकता को दशा र्त े
है ।केदारनाथ (गढ़वाल उ. प.), िववनाथ (काशी), बैयनाथ (दवेघर-िबहार), महाकाल(उ̊ियनी),
सोमनाथ और नागेवर (गजुरात), यबकेवर, भीमशकंर और घृणेवर (महारा), मिलकाज ुर्न
(शीशलैम-्आ पदशे), रामेवरम ्(तिमलनाडु) । भारतीय धम र् और सृंकित में भगवान िशव की
उपासना अयतं पाचीन और यापक परपरा है । िशव के अनत वरूपों में योितिलग का िवशषे
महव माना जाता है । योितिलग शद दो शदों स े िमलकर बना ह—ै“योित” अथा र्त प्काश और
“िंलग” अथा र्त ि्शव का पतीक । इस पकार योितिलग वह िदय वरूप है िजसमें भगवान िशव वयं
पकाश-वरूप में पकट हुए मान ेजात े हैं । िहू धमर्गथों में बारह पमखुयोितिलगों का उेलख िमलता

१कपमदुम ्
२वदेयास ; िशव परुाण, कोिटरुद सिंहता ; गीता पसे, गोरखपरु ; अयाय 35 ; संकरण िवतीय खण्ड – उतराध र्; लोक 1-4 ; प.ृ
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ह,ै िजहें वादश योितिलग कहा जाता है । इनका वण र्न िवशषे रूप स े िशव परुाण तथा अय परुाणों
में िमलता है । इन सभी योितिलगों का धािमक, ऐितहािसक और साृंकितक महव अयतं महान है ।
पयके योितिलग के साथ अलग-अलग पौरािणक कथाएँऔर धािमक परपराए ँ जड़ुी हुई हैं । दशे के
कोन-ेकोन ेस ेभत इन तीथं की याता करत े हैं और भगवान िशव की पजूा-अच र्ना करत े हैं । ऐसा िववास
है िक वादश योितिलगों के दशर्न करन े स े मनुय के सभी कट दूर हो जात े हैं तथा उस े आयािमक
शािंत और मोक्ष की पाित होती है । भारतीय सृंकित में इन योितिलगों का महव केवल धािमक दृिट
स े ही नहीं, बिक साृंकितक और राीय एकता की दृिट स े भी अयतं महवपणू र् ह,ै योंिक ये भारत के
िविभन भौगोिलक क्षतेों में िथत होकर सपणू र् रा को एक आयािमक सतू में बाधंत े हैं । और भारत
भौगोिलक दृिट स े साृंकितक रावाद को अपनाता है ।
सात निदयाँ

“गगं े च यमनु े चवै गोदाविर सरवती ।
नम र्द े िसध ु कावरेी जलेऽिमन स्िनिंध कुरु॥”१

गगंा, यमनुा, सरवती, गोदावरी, नम र्दा, कावरेी और िसधु यह सात निदयां हमारे एकव को
दशा र्ती है । यह लोक भारतीय धािमक परपरा में अयत पिसध ‘सतनदी-मरण मतं’ है । इसमें
भारत की सात पिवत निदयों का मरण िकया गया है । नान, पजून या आचमन करते समय इस मतं
का उचारण िकया जाता है तािक इन सभी निदयों की पिवतता उसजलमें उपिथतमानी जाए । भारतीय
सृंकित में निदयों को केवल जलधारा नहीं माना गया, बिक उहें माता, दवेी और जीवनदाियनी शित
के रूप में दखेा गया है । निदयाँ भारत की सयता, कृिष, सृंकित और धमर्का आधार रही हैं । इसिलए
हमारे ऋिषयों न े निदयों को िदय रूप दकेर उनका समान करना िसखाया । जब मनुय कहीं भी नान
करे या पजूा के िलए जल गहण कर,े तो वह इस मतं के मायम स े समत भारत की पिवत निदयों का
मरण करे । इसस े वह जल भी पिवत माना जाता है । यह िवचार केवल धािमक नहीं बिक राीय
और साृंकितक एकता का पतीक भी है । इस मतं में उतर, दिक्षण, पवू र् और पिचम भारत की निदयों
का एक साथ मरण करके परूे भारतवष र् को एक सतू में बाधंन े का पयास िकया गया है ।
सात पव र्त

“महेो मलयः सयो दवेतामा िहमालयः ।
ययेो रवैतको िवो िगिरवाराविलतथा ॥”२

िहमालय, िवाचल, महे पव र्त (उड़ीसा), मलय पवर्त (कना र्टक), सयािद (महारा), रवैतक
(गजुरात) और अरावली (राजथान), पाचीन गथों में भारतभिूम की मिहमा का वण र्न करत े हुए

१(स.ं) शमा र्, आचाय र् प.ं शीराम ; नारदीयपरुाणम ्, पवू र्भाग ; पकाशक सृंकत संथान, चौखबा वाराणसी ; अयाय- 27 ; लोक-
33 ; संकरण- 2003 ;पृठ स.ं 129–130.

२सपंादक– संकार भारती ; एकामता तोत ; पकाशक, सरुुिच पकाशन, नई िदली ; लोक संया- 4 ; संकरण– 2016 ; पृठ स–ं
4.
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अनके पव र्तों का उेलख िमलता है । सबस े पहले िहमालय पव र्त का उेलख िकया गया है । िहमालय
को दवेतामा कहा गया ह,ै अथा र्त द्वेताओ ं के समान पिवत आमा वाला पव र्त । यह पव र्त भारत के
उतर में िथत होकर दशे की पाकृितक सीमा का िनमा र्ण करता है । िहमालय स े ही गगंा, यमनुा,

सरवती, बमपतु आिद महान निदयाँ िनकलती हैं, िजहोंन े भारतीय सयता को पोिषत िकया । िहू
धमर् में िहमालय को िशव-पाव र्ती का िनवास थान माना जाता है । कैलास पव र्त, बदीनाथ,

केदारनाथ, अमरनाथ आिद अनके पिवत तीथ र् इसी पव र्त क्षते में िथत हैं । इसिलए िहमालय केवल
एक पवर्त न होकर भारतीय आयािमक चतेना का के है । अत में अरावली पव र्तमाला का उेलख
िकया गया ह,ै जो राजथान में िथत भारत की पाचीनतम पव र्तमालाओ ंमें स े एक है । अरावली
पव र्तमाला न े राजथान के इितहास और सृंकित को गहराई स े पभािवत िकया है । मवेाड़ के वीर
राजपतूों न े इसी पव र्त क्षते में अपन े दुगं का िनमा र्ण िकया और िवदशेी आकमणों का सामना िकया ।
िचतौड़गढ़ और कुभलगढ़ जसै े ऐितहािसक दुग र् इसी क्षते में िथत हैं । यह पव र्तों की शृखंला

भारतीय साृंकितक शित का पतीक है । भारतीय सृंकित में पव र्त केवल भौगोिलक सरंचनाएँ नहीं
हैं, बिक वेआयािमक शित, साृंकितक परपरा तथा राीय एकता के पतीक मान े गए हैं ।

सात मोक्षपिुरयाँ
“अयोया मथरुा माया काशी कािच अवितका ।
परुी वारावती चवै सततैा मोक्षदाियका :॥”१

अयोया, मथरुा, हिरवार, काशी, काची, अवितका (उ̊ियनी) और वािरकापरुी इस पकार सात
मोक्षपिुरयां भारतीय साृंकितक सतूता को मोक्ष की ओर ले जाती है । इस पकार य े सातों मोक्षपिुरयाँ
भारत की आयािमक और साृंकितक एकता का पतीक हैं । य े नगर केवल धािमक आथा के के
ही नहीं हैं, बिक भारतीय सृंकित की अखण्ड परपरा, इितहास और आयािमक साधना के जीवतं
पतीक भी हैं । इन पिवतथलों की याता मनुय को आमशिुध, आयािमक उनित और अततः मोक्ष
की ओर अगसर करती है । भारतीय सृंकित में कुछ नगर केवल भौगोिलक थान नहीं मान े गए हैं,
बिक वेआयािमक चतेना और मोक्ष की पाित के पिवत वार मान े जात े हैं ।
चार शकंर मठ
“योितम र्ठ (गढ़वाल-िहमालय), गोवध र्न मठ (जगनाथपरुी), शृगंरेी मठ (कना र्टक), शारदा मठ
(वािरका-गजुरात) चारों मठ भारतीय समाज को एकता के सतू बाधं े हुए है । आिद शकंराचाय र् जी
न े अपन े जीवन में ३२ वष र् की आय ु में चारों मठों की रचना की और उपिनषद, दशर्न और वदेों का
अययन कर उपिनषद-भगवदगीता प े भाय िलखा जो हमारे साृंकितक रावाद को दशा र्ता है और

१(स.ं) शमा र्, आचाय र् प.ं शीराम ; गरुड़ - परुाण ; पकाशक चौखबा सृंकत संथान, वाराणसी ; अयाय -16 ; लोक- 14 ; पृठ
स-ं145.
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सपंणू र् रा को एक सतूता में िपरोए रखता है ।”१

चार कुभथल
“हिरवार, पयाग, अवितका(उ̊नै) और नािसक चारों कुभथल साृंकितक सौहाद र् को पकट करते
है । भारत की धािमक-साृंकितक परपरा में कुभ पवर्का अयतमहवपणू र्थान है । कुभ मलेा िवव
का सबस े बड़ा धािमक समागम माना जाता है । यह पव र् मुयतः चार पिवत तीथ र्थलों पर आयोिजत
होता ह,ै िजहें चार कुभथल कहा जाता है । इन चारों थानों पर कुभ पवर् बारह वष र् के अतंराल
में गह-नक्षतों की िवशषे िथित के अनसुार मनाया जाता है । कुभ पवर् का आधार समदु-मथंन की
पौरािणक कथा स े जड़ुा हुआ है । चारों कुभथल भारतीय सृंकित की आयािमक एकता का पतीक
हैं । इस पव र् में िविभन अखाड़ों के साध-ुसतं, योगी, तपवी और दशे-िवदशे स े आए लाखों शधालु
सिमिलत होत े हैं । कुभ केवल धािमक आयोजन नहीं ह,ै बिक यह भारतीय सृंकित, दशर्न, योग,
साधना और सामािजक समवय का महान उसव भी है । यहाँ सतं-महामाओ ं के पवचन, धािमक
चचा र्, दान-पणु्य और साृंकितक काय र्कम आयोिजत होत े हैं । चार कुभथल, पयागराज, हिरवार,
उ̊नै और नािसक, भारतीय आथा, सृंकित और परपरा के पमखु के हैं । कुभ पवर् इन चारों
तीथं को एक सतू में बाधंता है और भारत की आयािमक परपरा को जीिवत रखता है । यह पव र् िवव
को भारतीय सृंकित की िवशालता, सिहणतुा और आयािमक चतेना का सदंशे दतेा है ।”२

चार धाम
बदीनाथ (िहमालय), जगनाथपरूी (उड़ीसा) सतेबुधं रामेवरम ्(तिमलनाडु) और वािरका (गजुरात)
भारतीय सतं परपरा को ऊजा र् दने े का व भित और अयाम जागरणकरन े में यह चारों धाम मुय
भिूमका मे रहत े है । चार धाम भारतीय सनातन परपरा में अयत महवपणू र् तीथ र् मान े जात े हैं । य े
चार पमखु धाम भारत के चारों िदशाओ ं में िथत हैं और सपणू र् भारत को एक साृंकितक, धािमक
तथा आयािमक सतू में बाधँत े हैं । परपरा के अनसुार इन चार धामों की थापना और मिहमा का
पचार महान दाश र्िनक और सतं आिद शकंराचाय र् न े िकया था िजहोंन े भारत की आयािमक एकता
को मजबतू करन े के िलए इन तीथं को िवशषे महव िदया । चारों धामों की याता को ‘चारधाम’ याता
कहा जाता है । यह याता केवल तीथा र्टन ही नहीं, बिक भारत की साृंकितक एकता, सतं परपरा
और आयािमक साधना का भी पतीक है । चार धाम भारत की धािमक आथा, सतं परपरा और
साृंकितक एकता के महान पतीक हैं । य ेधाम भारतीय जीवन में भित, साधना, यागऔरआयािमक
उनित का माग र् पशत करते हैं । इस पकार बदीनाथ, जगनाथ परुी, रामेवरम औ्र वारका न केवल

१उपायाय, प.ं बलदवे ; भारतीय दशर्न ; पकाशक– चौखबा िवयाभवन, वाराणसी ; संकरण– 2012 ; अयाय– अवतै वदेात ;
पृठ स.ं – 357–365.

२यास, महिष ; भागवत महापरुाण ; गीता पसे, गोरखपरु ; नवीन संकरण, 2016 ; अटम कध ; अयाय–8 ; लोक–1–10 ; पृठ
स.ं 512–515.
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तीथ र्थान हैं, बिक भारत की सनातन आयािमक चतेना के पकाश तभ भी हैं ।”१

आशम यवथा
“विैदक कालीन िवचारकों न े मनुय के जीवन को चार उपिवभागों यथा बचपन, िकशोरावथा,
यवुावथा और वृधावथा के रुप में िकया है । विैदककालीन यवथा में इस े आशम यवथा कहते
है । विैदककालीन भारतीय िंचतकों न े मानव जीवन को यविथत, सतंिुलत और उदशे्यपणू र् बनान े के
िलए उस े चार चरणों या अवथाओ ंमें िवभािजत िकया । इस पणाली को आशम यवथा कहा जाता
है । ‘आशम’ शदसृंकत की ‘शर्म’ धात ुस ेबना ह,ै िजसका अथ र्ह-ै पयास, साधना या अनशुासनपवू र्क
जीवन जीना । इस पकार आशम यवथा का तापय र् मनुय के जीवन को िविभन चरणों में िवभािजत
कर पयके चरण के िलए िनिचत कत र्य और आदशर् िनधा र्िरत करना है । भारतीय सृंकित में यह
यवथा केवल यितगत जीवन को ही नहीं, बिक सामािजक, निैतक और आयािमक िवकास को
भी सतंिुलत करती है । विैदक मनीिषयों न े मानव जीवन को सामायतः 100 वष र्का मानकर उस े चार
आशमों में िवभािजत िकया”२

वण र्-यवथा
“आज िजस े हम जाित यवथा और वगीकरण का िसधात मानत े है उस े ही विैदक काल में वण र्
यवथा कहा गया । शम िवभाजन के वारा कत र्य िनधा र्रण को िसधात मानकर वण र् यवथा की
गई है । यह वण र् यवथा सावयिवक िसधात पर आधािरत है । िजस पकार मनुय का शरीर अलग-
अलग काम करता ह,ै उसी पकार समाज के यितयों को भी अलग कत र्य करन े पड़ते हैं । इस पकार
की यवथा विैदक काल में दखेन े को िमलती है । वण र्यवथा भारतीय समाज की पाचीन सामािजक
सरंचना का एक महवपणू र् िसधात है । आज िजस यवथा को हम जाित यवथा या सामािजक
वगीकरण के रूप में दखेत े हैं, उसका पारिभकवरूप विैदक काल में वण र्यवथा के रूप में िवकिसत
हुआ था । यह यवथा मुयतः शम िवभाजन के िसधात पर आधािरत थी, िजसका उदशे्य समाज के
िविभन कायं को यविथत रूप स े सपंन करना था ।”३

छह ऋतएुं
“वसतं ऋत,ु इस मौसम को ऋतओु ंका राजा कहा जाता है । यह फरवरी स े लेकर अपलै तक होता है ।
िंहदी कलेडर के अनसुार फागनु और चतै का महीना होता हैं इस मौसम में मौसम काफी सहुावना
रहता हैं । गीम ऋत ु – यह ऋत ु अपलै महीन े स े लेकर जनू महीन े तक होती है । कलेडर के अनसुार

१शमा र्, आचाय र् शीराम ; भारत के पमखु तीथ र्; पकाशक– सृंकित संथान, बरलेी ; अयाय– चार धाम ; संकरण– 2012 ; पृठ –
41–48.

२(स)ं – शाी प.ं हरगोिवद ; मनुमिृत ; पकाशक– चौखबा सृंकत संथान, वाराणसी ; संकरण– पथम 2018 ; अयाय 6 ;
लोक 1–3 ; पृठ स.ं – 203–205.

३सपादक –शाी प.ं हरगोिवद ; मनुमिृत ; पकाशक–चौखबा सृंकत संथान, वाराणसी ; अयाय 1 ; लोक 87–91 ; संकरण–
2016 ; पृठ स.ं 34-36.
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यह वशैाख और जेठ का महीना होता हैं । इस ऋत ु में शरीर को झलुसा दने े वाली गमी पड़ती हैं ।
वषा र् ऋत ु – यह मौसम जनू स े लेकर अगत तक का होता हैं । िंहदी कलेंडर के अनसुार आषाढ़ और
सावन महीना होता हैं । इस समय बािरश बहुत होती है । और सभी को गिमयों स े थोड़ा राहत िमलती
हैं । पड़े-पौध े भी इस मौसम में िखल उठते हैं । शरद ऋत,ु यह ऋत ु अगत से लेकर अूटबर महीन े
के मय तक रहती है । िंहदी महीन े के अनसुार यह समय भादों और आिवन महीन े का होता हैं । इस
मौसम को पतझर का मौसम भी कहत े हैं । हमेत ऋत-ु यह ऋत ुअूटबर मय से लेकर िदसबर मय
तक का होता हैं । िंहदी महीन े के अनसुार यह मिहना काितक और पौष का होता हैं । इस समय सिदयाँ
का असर शरुू हो जाता हैं । शीत ऋत-ु यह मौसम िदसबर स े लेकर फरवरी तक का होता हैं । इस
समय शरीर को कपा दने े वाली ठंड पड़ती हैं । िंहदी कलेडर के अनसुार यह महीना माघ और फागनु
का होता हैं ।”१

भारतीय दशर्न परपरा
“विैदक दशर्नों में षदशर्न (छः दशर्न) आितक रुप स े पिसधऔर पाचीन हैं । य े सांय (किपल), योग
(पतजंिल), याय (गौतम), वशैिेषक (कणाद), मीमासां (जिैमकणाद) और वदेात (बादरायण) के नाम
स े िविदत है ।नाितक दशर्न तीन हैं- चावा र्क दशर्न, बौध दशर्न और जनै दशर्न ।भारतीय दशर्न थलू
स े सुम की ओर िदशा िनदेश करत े है । भारतीय दशर्न हमें परुुषाथ र् (धम र्, अथ र्, काम और मोक्ष) का
बोध भी करवात े है । इसमें कहा गया है िक मनुय का सुदशे्य होना चािहए नािक यित उदशे्य िविहन
हो ।”२

सामािजक समरसता
“िहदवः सोदराः सवे न िहू पिततो भवते ।्
मम दीक्षा िहुरक्षा मम मः समानता॥”३

सब िंहदू भारत माँ की सतंान होन ेस ेसहोदर हैं, भाई हैं, इसिलए कोई भारतीय पितत नहीं हो सकता
है । हमन े ‘समानता’ का मतं लेकर ‘धम र् रक्षा’ की दीक्षा ली है । भारत दशे में रहन े वाला पयके यित
िंहदू है चाहे वो यित िकसी भी पथं, संदाए यों ना हो । कोई भी यित नीच या छोटा पितत नही
है । सब मां भारती की सतंान है । सामािजक समरसता का अथ र्ह-ै समाज के सभी वगं, जाितयों, पथंों
और सदायों के बीच परपर समान, समानता और भाईचारे की भावना का होना । जब समाज के
सभी लोग अपन ेको एक पिरवार का अगं समझते हैं और एक-दूसरे के सखु-दुःख में सहभागी बनत े हैं,
तब वातिवक समरसता थािपत होती है । भारतीय सृंकित में यह िवचार अयतं पाचीन है । ‘वसधुवै
कुटुबकम ्’ की भावना के अनसुार सपणू र् पृवी ही एक पिरवार है । इसी पकार ऋग्वदे में भी कहा गया
है िक मनुय परपर िमलकर, एक मत होकर और एक उदशे्य के साथ काय र् करें । भारतीय सृंकित का

१कािलदास ; ऋतसुहंार ; पकाशक, ऋग्वदे सिंहता सृंकत संथान, वाराणसी ; सग र् 1–6 ; संकरण : 2018 ; पृठ सं 1–72.
२उपायाय बलदवे ; भारतीय दशर्न ; पकाशक, चौखबा िवयाभवन, वाराणसी ; संकरण– 2015 ; पृठ स.ं – 90–210.
३ठें गड़ी दतोपतं ; सामािजक समरसता ; पकाशक, सरुुिच पकाशन, नई िदली ; संकरण – िवतीय ; पृठ – 45–50.
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मलू आधार एकामता और समता है । उपिनषदों में कहा गया है िक पयके जीव में एक ही परमामा
का वास है । जब सभी में एक ही चतेना िवयमान ह,ै तो ऊँच-नीच का भदे करना अज्ञान का पिरणाम
है । भारतीय परपरा में महापरुुषों और सतंों न ेभी इस िवचार को बल िदया । सतं कबीर, सतं रिवदास,
गरुु नानक, वामी िववकेानद आिद सभी न े समाज में समता और भाईचारे का सदंशे िदया । उनका
मानना था िक मनुय का मूय उसकी जाित या जम से नहीं, बिक उसके चिरत, कम र् और गणुों स े
िनधा र्िरत होता है । इितहास के िविभन कालों में सामािजक कारणों स े समाज में कुछ वगीय या जातीय
भदेभाव उपन हो गए थ े। इसस े समाज की एकता कमजोर हुई । इसिलए समय-समय पर महापरुुषों
न े समाज को यह मरण कराया िक सभी मनुय एक ही रा और सृंकित के अगं हैं । समरस समाज
रा की एकता, शित और पगित का आधार होता है । जब समाज में आपसी भदेभाव समात हो जाता
है और सभी लोग समान अवसर पात करते हैं, तब समाज का पयके यित रा िनमा र्ण में योगदान
दतेा है ।
“अवल अला नरू उपाइया कुदरत दे सब बदं े । एक नरू स े सब जग उपया कौन भले को मदं े॥”१
एक परमिपता, अकाल परुुष की सतंानों में ऊंच-नीच कैसी, अपनी वाणी स े समाज में समरसता-

एकामता का उपदशे दने े वाले, (पीरी और मीरी) महान िसख गरुु परपरा के पवत र्क पथमशे गरुु
नानक दवे जी को साधवुाद िजहोनें भारतीय िचतन में साृंकितक सतूता को सभंालन ेका महान काय र्
िकया ।

भारतीय ज्ञान परंपरा में अनकेों महान िवचारक महान परुुष हमारी इस पणु्य भिूम धरा पर पकट
हुए हैं िजहोंन े हमारी भारतीय साृंकितक एकता को बनाए रखा अनकेोंनके उदाहरण इस शोध पत में
िदए हैं ।

“ॐ असतो मा सगमय ।
तमसो मा योितग र्मय ।
मृयोमा र्ऽमतृं गमय ॥”२

“सवे भवत ु सिुखनः, सवे सत ु िनरामयाः ।
सवे भदािण पश्यत,ु मा किचत द्ुःखभागू भवते ॥्

ॐ शाितः॥”३
हे ईवर ! आप मझु े बरुाई स े अछाई की ओर, अधंकार स े पकाश की ओर तथा मृय ु स े अमरव

की ओर ले चलो । सभी लोग सखुी हों, सभी लोग िनरोगी हों, सभी लोग शभु को दखेें, कोई भी दुख
का भागी न बनें । विैदक/उपिनषद म् भारतीय सृंकित के मलू जीवन-मूयों- सय, ज्ञान, अमरव,
शाित और साव र्भौिमक कयाण का अयत गभीर दाश र्िनक सदंशे दते े हैं । इनका पयोग पाथ र्ना,
उपासना तथा विैदक अनुठानों में यापक रूप स े िकया जाता है । सगंठन मतं यह म भारतीय सृंकित

१कबीर सतं ; शी गरुु गथं सािहब जी ; राग पभाती ; पथम पिंत ; पद अवल अलह नरू उपाया, (अगं) पृठ-1349.
२(स.ं) शमा र्, आचाय र् शीराम ; बहृदारण्यक उपिनषद ;् चौखबा सृंकत संथान, वाराणसी ; संकरण– 2018 ; अयाय 1.3.28 ;

प.ृ 153–154.
३सगंह, उपिनषद ;् महाऔपिनषद ;् चौखबा सृंकत संथान, वाराणसी ; अयाय 6 ; लोक 71–73 ; प.ृ 412.
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की सवर्जन िहताय, सव र्जन सखुाय की भावना का पतीक है । इसमें केवल मनुय ही नहीं बिक सपणू र्
सिृट के कयाण की कामना की गई है । इन दोनों मों में भारतीय सृंकित का गहन दाश र्िनक और
निैतक दृिटकोण पकट होता है । पहला म मनुय को सय, ज्ञान और मोक्ष की ओर अगसर होन े
की परेणा दतेा ह,ै जबिक दूसरा म सपणू र् िवव के सखु, वाऔर शाित की कामना करता है ।
इस पकार य े म केवल धािमक पाथ र्ना नहीं हैं, बिक मानवता के िलए साव र्भौिमक आदशर् पततु
करते हैं । यही कारण है िक भारतीय सृंकित में इहें अयत महवपणू र् थान पात है और आज भी
िवयालयों, धािमक अनुठानों तथा सामािजक काय र्कमों में इनका पाठ िकया जाता है ।
“ॐ सं गछवं सं वं सं वो मनािंस जानताम ।् दवेा भागं यथा पवूे स̥ानाना उपासते॥१॥ समानो
मः सिमितः समानी समान ं मनः सहिचतमषेाम ।् समान ं मिभमये वः समानने वो हिवषा

जहुोिम॥२॥ समानी व आकृितः समाना हृदयािन वः । समानमतु वो मनो यथा वः ससुहासित॥
३॥ ॐ शाितः॥”१

पग स े पग (कदम स े कदम) िमलाकर चलो, वर में सवार िमलाकर बोलो, तुहारे मनों में समान
बोध हो, पवू र् काल में जसै े दवेों न ेअपना भाग पात िकया, सिमिलत बिुध स ेकाय र्करन ेवाले उसी पकार
अपना-अपना अभीट पात करते हैं । इन (िमलकर काय र् करन े वालों) का मतं समान होता है अथा र्त य े
परपर मतंणा करके िनण र्य पर पहुचंत े हैं, इनकी सभा एक होती ह,ै िचत सिहत इनका मन समान होता
है । मैं (वदे) तुहें िमलकर समान िनकष र् पर पहुचंन े की परेणा (परामशर्) दतेा हंू, तुहें समान भोय
पदान करता हंू । तुहारी भावना या सकंप समान हों, तुहारे ॑दय समान हों, तुहारा मन समान हों,
िजसस े तमु लोग परपर सहकार स ेकाय र् कर सको । हमारी भारतीय सृंकित सतूता एक सदंशे दतेी है
िजसमें वह परूे िवव का कयाण मागंती है । सब जीव-जतं ु का सखुी होना ऐसी कामना करती हैं । इस
दशे का पयके यित भारतीय है उसका धािमक िववास चाहे कुछ भी हो । भारतीय सृंकित में िकसी
एक यित को पगैबंर या गरुु नहीं मानत े यह पणू र् रूप स े सयावशेी है अतः उस े जहां भी कहीं भी
ज्ञान उपलिध होती है उस ेअपनान े स े नहीं जी िझझकते। जहा-ंजहां वह िवभिूत, शी और ऐवया र् दखेा
है उसी को वह ईवर के तजे का अशं समझता है । हमारी सृंकित का मलू तव है िक हम अपन े सभी
साव र्जिनकऔर िनजी मामलों में निैतकता को सवोच थान पदान करत े हैं मरेा वराज हमारी सृंकित
के उभव को सरुिक्षत रखता है यह अनके नई बातें िलखना चाहता है लेिकन वह सभी भारतीय ेलट
पर िलखी जानी चािहए । भारतीय सृंकित में हम अनकेों अनके वजै्ञािनक आधािरत काय र् करत े हैं जसै े
सबुह-सबुह शभु काय र् है मिंदर जाना, गाय माता को रोटी दनेा, तलुसी का पौधा लगाना, उसकी पजूा
करना नािरयल-केला-पीपल अय-२ सभी पकार के वकृ्षों, जीव-जतंओु,ं पहाड़ों, निदयों को कपवकृ्ष
मानकर सबकी पजूा हम करत े हैं । हमारे ऋिष, हमारे िववान कहते हैं िक जब तक हमारी पिरवार
यवथा सदुृढ़ ह,ै संकारक्षम है और पिरवार अपन े बचों को धम र्-सृंकित और रा की सरुक्षा की सीख
दतेा ह,ै तब तक िवव की कोई भी शित इस समाज को कमजोर नहीं कर सकती । शितशाली पिरवार

१(स.ं) आचाय र्, सायणभाय सिहत ; ऋग्वदे सिंहता ; पकाशक, चौखबा सृंकत संथान, वाराणसी ; संकरण 2014 ; मण्डल-10 ;
सूत- 191 ; पृठ- 1540–1542.
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यवथा के बल पर हम सभी चनुौितयों को पार कर अपनी सृंकित की रक्षा करेंग े।
िनकष र्

“ॐ पणू र्मदः पणू र्िमदं पणूा र्पणू र्मदुयते।
पणू र्य पणू र्मादाय पणू र्मवेाविशयते॥”१

भारतीय ज्ञान परपरा में साृंकितक एकसतूता केवल एक सैधाितक अवधारणा नहीं, बिक
भारतीय जीवन-दशर्न की मलू आमा है । वदे, उपिनषद, गीता, रामायण, महाभारत, मिृत-गथं तथा
लोकपरपराए—ँसभी में एक ऐसी अतंधा र्रा पवािहत होती है जो िविवधताओ ंके बीच एकता कीथापना
करती है । ‘एकं सिवपा बहुधा वदित’ तथा ‘वसधुवै कुटुबकम ्’ जसै े सतू भारतीय साृंकितक चतेना
के आधारतभं रहे हैं, िजहोंन े समाज को समवय, सहअितव और सिहणतुा का माग र् िदखाया ।
भारतीय ज्ञान परपरा की िवशषेता यह रही है िक उसन े भौगोिलक, भाषाई, धािमक और सामािजक
िविवधताओ ंको िवरोध के रूप में नहीं, बिक समिृध के रूप में वीकार िकया । यही कारण है िक भारत
में शवै, वैणव, बौध, जनै, िसख तथा अय अनके परपराएँ एक ही साृंकितक धरातल पर िवकिसत
हुईं । इस समवयी दृिट न े भारतीय समाज को आतंिरक दृढ़ता पदान की और राीय एकता की भावना
को सदुृढ़ िकया । वत र्मान वैवीकरण और साृंकितक सकंमण के दौर में भारतीय ज्ञान परपरा की
यह एकसतूता और भी पासिंगक हो उठती है । यह न केवल राीय एकामता का आधार ह,ै बिक
िवव शािंत और मानव कयाण की िदशा में भी माग र्दश र्क िसध हो सकती है । अतः आवश्यक है िक
भारतीय ज्ञान परपरा के मूयों-धम र्, कत र्य, समवय, सहअितव और लोकमगंल को पनुः समझा
जाए और समकालीन पिरपेय में उहें सजृनामक रूप स े आमसात िकया जाए । इस पकार पट
होता है िक भारतीय ज्ञान परपरा साृंकितक एकसतूता की सशत वाहक रही ह,ै िजसन े अतीत स े
वत र्मान तक भारतीय समाज को एक सतू में िपरोकर उसकी अखडंता और िनरतरता को बनाए रखा
है । सृंकत-वामय में इसी परुातन सृंकित को अपनी लेखनी के मायम स े पवाह में करती आई है
योंिक िलिखत सािहय सदवैआगामी पीिडया को अपनी परंपरा िदशा स ेअवगत कराता रहा है सृंकत
सािहय इसी परंपरा को अगणी भिूमका स े िनभा रहा है एवं हम कह सकते हैं िक भारतीय ज्ञान परंपरा
में सृंकत वागं में उतना ही जरूरी है िजतना समाज और सृंकित एक दूसरे के िलए महवपणू र् है ।

१भायकार, आिद शकंराचाय र् ; ईशावायोपिनषद ;् पकाशक, चौखबा सृंकत सीरीज ऑिफस, वाराणसी ; संकरण- 2012 ; पृठ-
31.
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विैदक सािहय : भारतीय ज्ञान परंपरा का मलू आधार
डॉ. गोिवद कुमार*

अिसटेंट पोफेसर (सृंकत),
राजकीय महािवयालय पौखाल,

िटहरी गढ़वाल
लेखसारः – विैदक सािहय भारतीय सृंकित और ज्ञान परंपराओ ंका मलू आधार है । यह सािहय न
केवल धािमक और दाशर्िनक िवचारों का सगंह ह,ै बिक इसमें िवज्ञान, गिणत, भाषा, और कला जसै े
िविवध िवषयों का भी समावशे भी है । विैदक सािहय का महव भारतीय इितहासऔर सृंकित में बहुत
अिधक हैऔर इसका अययन करन ेस े हमें भारतीय ज्ञान परंपराओ ंकी गहराई और यापकता का पता
चलता है । भारतीय ज्ञान परंपरा िवव की पाचीनतम एवं अयतं समृध ज्ञान परंपराओ ंमें स े एक है ।
भारतीय ज्ञान परंपरा का मलू आधार विैदक सािहय ह,ै िजसमें ऋग्वदे, यजवुेद, सामवदे और अथवर्वदे
के साथ उपिनषद, बामण गथं, आरण्यक, वदेागं, दशर्नशा, महाकाय (रामायण, महाभारत), परुाण,
अथ र्शा, िचिकसा (चरक, सशुतु) आिद अनके सिंहता शािमल हैं । जो धमर्, दशर्न, िवज्ञान, गिणत,
िचिकसा, राजनीित, समाजशा और कला सिहत जीवन के हर पहलू को समािहत करत े हुए मानव
जीवन को समृध और सतंिुलत बनान े का माग र् पशत करते है । िजसका उदशे्य सय की खोज और
निैतक मूयों की थापना करना है । वदेों का समग ज्ञान भारतीय सृंकित एवं सयता का मलू आधार
है ।
कूटशदाः – वदे, सय, धमर्, दशर्न, निैतक मूय, सृंकित, संकार, सामािजक सरोकार आिद

विैदक सािहय में ज्ञान के मुय सोत वदे (ऋक,् यज,ु साम, अथवर्) सिृट, कम र्काडं, िवज्ञान
(रसायन, भौितकी, जीव), गिणत, खगोलशा और जीवन के यावहािरक पहलुओ ं का ज्ञान हैं ।
उपिनषद आम-ज्ञान, बम, आमा और बमाडं के गहन दाश र्िनक िंचतन का आधार, जो अनभुव और
तकर् पर आधािरत है । बामण गथं यज्ञों के कम र्काडं, विैदक मतंों की युपित, ऋिषयों-राजाओ ं की
कथाएँऔर सिृट-सबंधंी िवचार आिद महवपणू र् सामािजक मूयों पर आधािरत भारतीय ज्ञान परंपराएं
हैं । भारतीय वदेागं (िशक्षा, कप, याकरण, िनरुत, छद, योितष) वदेों के सही उचारण, अथ र्और
िविधवत अययन के िलए आवश्यक शा है । िजसका उदशे्य वदेों शुध उचारण कराना है । भारतीय
दशर्नशा (षदशर्न) सांय, योग, याय, वशैिेषक, मीमासंा और वदेातं का उदशे्य ज्ञान के िविभन
मागं का िवततृ िववचेन करना होता है । यही िवततृ ज्ञान भारतीय सृंकित का मलूाधार एवं तभ
है ।

भारतीय सृंकित की िविवधता में एकता का पमाण विैदक सािहय है िजसमें सब के कयाण की
पाथ र्ना की जाती है । उपिनषद में विणत लोक िजसमें कहा है सभी सखुी हों, सभी रोगमुत रहें, सभी का
भला हो (शभु दखेें), और कोई भी दुख का भागी न बन े। यह लोक भारतीय सृंकित और धमर् में बहुत
पिसध हैं । इसका अथ र् है िक हमें सबके िलए सखु, वा और शभु की कामना करनी चािहए और

*सपकर्सतूम -् 9536352124, Email- drgkdhariwal@gmail.com
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िकसी को भी दुःख न हो । यह ज्ञान हमें समाज में एकता, सहयोग और पमे के िलए पिेरत करता है ।
यह सबके िलए अछा सोचन ेऔर करन े के िलए पिेरत करता है । यही भारतीय सृंकित की िविवधता
में एकता का पमाण िसध करता है ।

“सवे भवत ु सिुखनः सवे सत ु िनरामयाः ।
सवे भदािण पश्यतु मा किचद द्ुःखभाग भवते ॥्“1

भारतीय सृंकित में मानवता एवं मानवीय मूयआधािरत सृंकित है । मानव कयाण की भावना
उृधत है और सीखाती है िक यहां सभी मनुय एक-दूसरे स े जड़ुे हुए हैं और हमें जाित, धम र् या राीयता
स े परे जाकर सभी के साथ भाईचारे और एकता स े रहना चािहए जसै े िक एक पिरवार के सदय होत े हैं ।
उत लोक में कहा है िक यह मरेा ह,ै यह पराया है । यह गणना या मानिसकता सकुंिचत यवहार लोगों
की है । उदार चिरत वाले लोगों एवं महापरुुषों के िलए तो परूी वसधुा (धरती) एक पिरवार है । यह
लोक भारतीय सृंकित और धमर् में बहुत पिसध है और इसका उपयोग असर िववबधंुव और एकता
के महव को समझान े के िलए िकया जाता है । यह िवततृ ज्ञान हमें अपन े पिरवार, समाज, और दशे
के साथ-साथ परूी दुिनया को एक पिरवार मानना चािहए और सबके साथ पमे और एकता का यवहार
करना चािहए ।

“अयं िनजः परो विेत गणना लवदृश्यते।
उदारचिरतानां त ु वसधुवै कुटुबकम ॥्“2

भारतीय सािहय सामािजक मूयों का समग सगंह है । विैदक सािहय में याग और समप र्ण की
भावना िनिहत है । यहां िनवाथ र्भाव एवं लालच के अनके पसगं िमलते हैं िजसमें मनुय को धन लोभी
एवं लालच स े दूरी बनाए रखन ेको कहा ह-ै यह सब ईवर स ेआवतृ ह,ै जो कुछ भी जगत में है । उसस े
याग करके भोग करो, िकसी के धन की लालसा न करो । यह िशक्षा दी गई है िक हमें अपन े जीवन
में ईवर की उपिथित को महससू करना चािहए और उसके वारा पदत ससंाधनों का उपयोग करना
चािहए, लेिकन िकसी के धन या सपंित की लालसा नहीं करनी चािहए । हमें सतंुट और यागी रहना
चािहए ।

“ईशावायिमदं सवं यिंकच जगयां जगत ।्
तने येतन भ ु̥ ीथा मा गधृः कयिवधनम ॥्“3

भारतीय सृंकित समाज में एकता, सहयोग और पमे के िलए पिेरत करता है । यह सृंकित हमें
साथ िमलकर काम करन े और एक दूसरे के साथ सहयोग करन े के िलए पिेरत करती है । यही मानव
जीवन का कत र्य है । यही भारतीय सृंकित हमें मानवीय मूय सीखाती है ऋग्वदे में कहा है िक साथ
चलो, साथ बोलो, तुहारे मन एक हों । जसै े पवू र्काल के दवेों न े सगंत होकर यज्ञ िकया, वसै े ही तमु भी
करो । यह विैदक लोक भारतीय सृंकितऔर धमर्में बहुत पिसध हैऔर इसका उपयोग असर एकता,
सहयोग और पमे के िलए पिेरत करन े के िलए िकया जाता है । इसीिलए हमें साथ चलना चािहए, साथ
बोलना चािहए, और हमारे मन एक होन े चािहए ।

“सगंछवं सवंदवं सं वो मनािंस जानताम ।्
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दवेा भागं यथा पवूे सजंानाना उपासत े॥“4

वदेों में ज्ञान को अमतृ के समान माना ह,ै ज्ञान समत दोषों के िनवारण का माग र् पशत करता
है और यही ज्ञान मानव को अमृव को पात करता है । ऋग्वदे के सूत में ज्ञान की महता को दशा र्या
गया है । ज्ञान को अमतृ के समान माना गया ह,ै जो जीवन को साथ र्क और सफल बनाता है । ज्ञान
हमें जीवन के सय को समझन े और आम-साक्षाकार करन े में मदद करता है । “ज्ञानम ्अमतृम ्
अनतु े॥“5 इस विैदक लोक में ज्ञान के महव को बताया है िक यह हमें ज्ञान की महता को समझन े
और ज्ञान पात करन े के िलए पिेरत करता है । बौिधक ज्ञान जीवन के सभी पहलुओ ं में सफलता और
सखु पात करन े में मदद करता है ।

तिैतरीय उपिनषद में गरुु िशय परंपरा के मह का वण र्न िमलता है । भारतीय ज्ञान परपरा
महेमानों को सवोच समान दने े के महव को दशा र्ती है । अितिथ भगवान के समान होता है या महेमान
भगवान के समान है । यह वायाशं जो भारतीय सृंकित और परंपरा का एक महवपणू र् िहसा है ।
िजसका अथ र्है िक महेमानों का वागत दवेताओ ंके समानआदर, समानऔर दखेभाल के साथ िकया
जाना चािहए और उनके साथ िबना िकसी भदेभाव (जाित, रंग या धम र् के आधार पर) के पमे स े पशे
आना चािहए । उसी पकार माता को दवे तुय मानो, िपता को दवे तुय मानो, आचाय र् (गरुु) को दवे
तुय मानो और अितिथ को भी सवोपिर थान दते े हुए दवे तुय माना गया है । “अितिथदवेो भव ।
मातदृवेो भव । िपतदृवेो भव । आचाय र्दवेो भव ।“6 यह लोक भारतीय सृंकित और निैतक मूयों स े
पिरपणू र् है । यह परपरा घर आए अितिथ का समान, आदर सकार एवं महव को दशा र्ता है ।

आचाय र्अपन े िशय को निैतक िशक्षा के सदंभ र् में सयिनठा, कत र्य पालन और िनरंतर वायाय
पर जोर िदया गया है । यह मतं जीवन के तीन मुय तभंों—सय, धमर्और ज्ञान—पर कें िदत ह,ै जो
एक निैतक और उदशे्यपणू र् जीवन जीन े के िलए आवश्यक हैं । सय वद का अथ र् है सय बोलो या सच
बोलो । इसमें केवल सय बोलना ही नहीं, बिकअपन े िवचारों और कायं में भी सचाई और ईमानदारी
बनाए रखना शािमल है । धमं चर का अथ र् है धम र् का पालन करो या धािमकता का आचरण करो ।
निैतक कत र्य, सदाचार और सही आचरण करना है । वायायामा पमद वायाय अथा र्त वयं का
अययन, शाों का अययन, ज्ञान पात करना में कभी पमाद (आलय या भलू) नहीं करनी चािहए ।

“सयं वद । धमं चर । वायायामा पमदः ।“7
यजवुेद में िचत ्, वचन, कम र्आिद के सदंभ र्में मनुय को अपन ेआतंिरक मूय एवंवयं को समझन े

औरअपन ेजीवन को शुधऔरसकारामक बनान ेके िलए पयास करना चािहए । यही सामािजकआदशर्
पर आधािरत मानवीय मूय हैं । विणत है िक- जसै े िचत ह,ै जसै े वाणी ह,ै जसै े कम र् ह,ै जसै े बोलता ह,ै
वसै े ही उसका मन का भाव ह,ै जो पवू र्किपत है । यित का िचत, वाणी, कम र् और बोलचाल उसके
मन के भाव को दशा र्त े हैं । यह सूत हमें अपन े िचत, वाणी और कमर् को शुध और सकारामक रखन े
के िलए पिेरत करता है ।

“यथा िचतं यथा वाची यथा कम र् यथा वदत े।
तथा त े भावो मनसः पवू र्किपतः॥“8
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यजवुेद में मानव कयाण और समाज की शािंत के िलए अनके पसगं का वण र्न िमलते हैं । जसै-े

सभी के िलए कयाण हो, सभी के िलए शािंत हो, सभी के िलए पणू र्ता हो और सभी के िलए मगंल हो ।
यह लोक एक पिसध शािंत मतं है जो सभी के िलए कयाण, शािंत, पणू र्ता, और मगंल की कामना
करता है । भारतीय सृंकित और समाज कयाण की भावनाएं सजंोए रखता है ।

“ॐ सवेषां वितभ र्वतसु, शािंतभ र्वत ु।
सवेषां पणूं भवत,ु सवेषां मगंलं भवत ु॥“09

उपिनषदों में कम र् के बारे कहा गया है सय पर चल कर शेठ कम र् करन े चािहए । कमं स े ही
पाप-पणु्य कमर् बनत े है । शरीर के वारा िकसी को कट नहीं दनेा चािहए । ईशावायपेिनषद म्ें बताया
गया है िक “सभी जीवपािणयों को सय की नजर स े दखेत े हुए आिमक भाव को पकट करना है इसी
आिमक भाव स े निैतक मूयों का िवकास होता है तथा समानता का भाव पदैा होता है अगर उपिनषदों
के आिमक भाव को समझा जाएं तो अिधकतर समयाओ ंका समाधान हो सकता है धम र् के बन ेझगड़ों
को सलुझाया जा सकता है तथा समाज में एकता की थापना की जा सकती है ओर इसी स े पणू र्व की
पाित हो सकती है । धम र् भी सय पर आधािरत है ।“10

भारत का राीय वाय “सयमवे जयत”े है । यह वाय भारतीय ज्ञान परपरा का आदशर् एवं
राीय वाय है । भारत सरकार वारा राीय आदशर् वाय के रूप में अपनाया गया है । जो सय,
ईमानदारी और धम र् के पालन के महव को दशा र्ता है । उत लोक में विणत ह-ै सय की जीत होती है
असय नहीं । सय के माग र् ही दवेों का माग र् ह,ै िजस माग र् स े ऋिष और आमज्ञानी जात े हैं । जहाँ
सय का परम थान है । इस लोक में सय की महता को दशा र्या गया है । सय को परम धमर् और
परम थान माना गया है । सय के माग र् पर चलन े स े ही यित आमज्ञान और मोक्ष पात कर सकता
है । सय के माग र् पर चलन े स े ही यित जीवन में सफलता और शािंत पात कर सकता है ।

“सयमवे जयते नानतृं
सयने पथा िवततो दवेयानः ।
यनेाकमित ऋषयो यातकामा

यत तत स्यय परमं िनधानम ॥्“11
भारतीय ज्ञान परपरा में आमज्ञान व परमपद को पात करन े के िलए निैतक मूयों को जीवन एवं

यवहार में लाना अिनवाय र् बताया गया है । भोजन के पित छादोग्यिनषद म्ें बताया गया है जो भोजन
गहण करते ह,ै उसका असर हमारे शरीर के सभी अगंों पर होता है । इसिलए सािवक शाकाहारी भोजन
खाना चािहए । िजसमें यित को सािवक ऊजा र् िमल सके । “मानव शरीर की सरंचना भी शाकाहारी
अन के अनरुुप ही है । यित आहार के साथ-साथ उस े बनान े वाले के मन के पकपन भी गहण करता
है । अगर एक हताश, अशात एवं कोधी यित के वारा भोजन बनाया ह,ै तो उसके वसै े पकपन भी
खान े वाले पर असर करते हैं । आहार के शुध होन े पर मन की शिुध होती ह,ै मन की शिुध स े पिवत
िवचार बनते ह,ै िवचार पिवत होन े पर आमा के गणु जागतृ होत े है ।“12

विैदक सािहय में सामािजक एवं निैतक मूयों का अपार ज्ञान भडंार है । भारतीय सृंकित विैदक
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सािहय पर आधािरत है योंिक वदेों में मानव कयाण की भावनाएं िनिहत है । वदेों में भारतीय ज्ञान
परपरा का मलू आधार धम र्, सय, अिंहसा, परोपकार, सभावना, दया, सयंम, सदाचार आिद अनके
निैतक एवं मानवीय मूय हैं । यही मानव मूय भारतीय सृंकित का मलूाधार है और भारतीय समाज
का पितिबब भी है । विैदक सािहय में सामािजक एवं निैतक िशक्षा हमें जीवन के िविभन पहलुओ ंमें
मानवीय एवं निैतक मूयों को अपनान े के िलए पिेरत करती है और एक अछा नागिरक बनन े में मदद
करती है ।
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डॉ. िवजय गुता
सहायक आचाय र्,

ला.शा.रा.स.ंिव.िव., नई िदली
लेखसारः –वामानवजीवनकी मलूभतूआवश्यकता है ।आधिुनक यगु मेंवाकीअवधारणा
केवल रोगों की अनपुिथित तक सीिमत नहीं रह गई ह,ै अिपत ुयह शारीिरक, मानिसक, सामािजक तथा
आयािमककयाणकी समग िथित के रूप में समझी जान ेलगी है । िवववासगठन (WHO)
न ेवाको ‘पणू र्शारीिरक, मानिसक एवं सामािजक कयाण की अवथा’ के रूप में पिरभािषत िकया
है । ययिप यह पिरभाषा वा के यापक वरूप को उघािटत करती ह,ै तथािप इसमें आयािमक
पक्ष का पट उेलख नहीं िमलता । दूसरी ओर, महिष पत̥िल वारा पितपािदत योगदशर्न मानव के
शरीर, मन, बिुध एवंआमा के समिवत िवकास का माग र् पततु करता है । पततु शोधपत में WHO
वारा पितपािदत वा की अवधारणा का पात̥ल योगसतू के आलोक में मूयाकन िकया गया है ।
अययन स ेज्ञात होता है िक योगदशर्न वाको केवल शारीिरक या मानिसक सतलुन तक सीिमत
न रखकर िचतविृत-िनरोध, ेलश-क्षय एवं आमसाक्षाकार तक िवतािरत करता है । अतः पात̥ल
योगदशर्न वा की अिधक यापक एवं समग अवधारणा पततु करता है ।
कूटशदाः – वा, िवव वा सगठन, पात̥ल योगसतू, िचतविृत-िनरोध, िचत-िवक्षपे,
अतराय, यािध, अटाग योग, समग वा, योगदशर्न ।

1. पतावना
मानव सयता के िवकास के साथवाकी अवधारणा में भी िनरतर पिरवत र्न हुआ है । पाचीन

काल में वा को मुयतः रोगमुत अवथा माना जाता था, िकत ुआधिुनक िचिकसा िवज्ञान न े
वा को बहुआयामी अवधारणा के रूप में वीकार िकया है । वत र्मान समय में तनाव, अवसाद,
उच रतचाप, मधमुहे तथा हृदय-रोग जसैी जीवनशलैी-सबधी समयाओ ं में तीव विृध हुई है । इन
पिरिथितयों में वाकी समग समझ अयतआवश्यक हो गई है । िवववासगठन न े1948
ई. में वा को पिरभािषत करते हुए कहा- ‘Health is a state of complete physical,
mental and social well-being and not merely the absence of disease or
infirmity.’ यह पिरभाषा वा के यापक दृिटकोण को पततु करती ह,ै िकत ु इसके यावहािरक
एवं दाश र्िनक पक्षों पर अनके िववानों न े पन उठाए हैं । पणू र् (Complete) शद को अयावहािरक
माना गया ह,ै योंिक मानव जीवन िनरतर पिरवत र्नशील है तथा पणू र्कयाण की िथितथायी रूप स े
पात करना किठन है । भारतीय परपरा में वाकी अवधारणा अयत पाचीन है । भारतीय मनीषा
में वाशदकी युपित ही इसकी गहराई को पट करती ह-ै ‘विमन ि्तठित इित वथः’अथा र्त ्
जो अपन ेआम-वरूप में िथत ह,ै वही वथ है । आयवुेद, उपिनषद ्, भगवगीता तथा योगदशर्न में
वा का यापक िववचेन उपलध है । िवशषेतः महिष पत̥िल का योगदशर्न वा को केवल
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शरीर की िथित न मानकर िचत की शिुध एवं आमबोध की िदशा में अगसर होन े वाली पिकया के
रूप में दखेता है ।

WHO की वा-पिरभाषा : वरूप एवं िवलषेण
WHO के अनसुार वा के तीन पमखु आयाम हैं-

क. शारीिरक वा- शारीिरक वा का तापय र् शरीर की समिुचत काय र्क्षमता स े है । शरीर
के िविभन अगों, ऊतकों तथा पणािलयों का सतिुलत एवं वथ सचालन शारीिरक वाका
आधार है ।

ख. मानिसक वा- मानिसक वा यित की भावनामक िथरता, िवचारों की पटता तथा
जीवन की चनुौितयों स े सामजंय थािपत करन े की क्षमता स े सबिधत है ।

ग. सामािजकवा- सामािजकवायितकी सामािजक सबधों को सचुारु रूप स े िनभान,े
समाज के साथ समवय थािपत करन े तथा सामािजक उतरदाियवों के िनव र्हन की क्षमता का
योतक है ।

WHO की पिरभाषा का पमखु योगदान यह है िक इसन ेवा को केवल जिैवक तर स ेऊपर
उठाकर मानिसक एवं सामािजक आयामों स े जोड़ा । तथािप आलोचकों के अनसुार इस पिरभाषा में
आयािमक वा की उपके्षा हुई है । इसके अितिरत ‘पणू र् कयाण’ की अवधारणा यावहािरक
जीवन में किठन पतीत होती है ।

पात̥ल योगदशर्न में वा की अवधारणा
पत̥िल योगसतू वा की पथृक पिरभाषा नहीं दतेा, िकत ु सपणू र् योगशा मानव के समग

िवकास की पधित पततु करता है । योगसतू का पिसध सतू ह-ै ‘योगिचतविृतिनरोधः’१। अथा र्त ि्चत
की विृतयों का िनरोध ही योग है । अिगम सतू में वा केआयािमकवरूप को बतात े हुए पत̥िल
कहते हैं िक ‘तदा दटःु वरूपऽेवथानम ्’२ अथा र्त य्ोगिसिध होन ेपर मलूवरूप को पात िकया जाता ह,ै
यह मलूवरूप को पात करना ही वा है । यहाँ वा का आधार िचत की िथरता एवं सतलुन
है । योगदशर्न के अनसुार मनुय के दुःख का मलू कारण िचत की िविक्षत अवथा है ।३ जब िचत
शात एवं िनम र्ल होता है तब यित वातिवक सखु एवं वा का अनभुव करता है । पत̥िल के
अनसुार मनुय को दुःख दने े वाले पाचँ ेलश हैं- ‘अिवयािमतारागवषेािभिनवशेाः ेलशाः’४। अिवया,
अिमता, राग, वषे एवं अिभिनवशे मानिसक िवकारों के मलू कारण हैं । इन ेलशों का क्षय ही वातिवक
वा की िदशा में पहला कदम है ।

WHO के शारीिरक वा का योगसतूीय मूयाकन
१योगसतू, 1.2
२योगसतू, 1.3
३विृतसारूयिमतरत । 1.4
४योगसतू, 2.3
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ययिप योगसतू में शरीर-िवज्ञान का पयक्ष िववचेन सीिमत ह,ै तथािप अटागयोग की साधना शरीर

को वथ एवं सतिुलत बनान े में सहायक है ।

क. 1 यम एवं िनयम- ययिपआधिुनक िचिकसा िवज्ञान शारीिरकवा के िलए पोषण, यायाम,
वछता तथा रोग-िनयणकोआवश्यक मानता ह,ै तथािप महिष पत̥िल का योगदशर्न इसस े
भी अिधक गहन दृिटकोण पततु करता है । पात̥ल योगसतू में विणत अटागयोग का पथम
सोपान यम और िवतीय सोपान िनयम है । य े दोनों यित के जीवन को अनशुािसत, सयंिमत
एवं वावध र्क बनान े में महपणू र् भिूमका िनभात े हैं । यमों में अिंहसा, सय, अतये,
बमचय र् तथा अपिरगह सिमिलत हैं । पथम दृटया य े निैतक िसधात पतीत होत े हैं, िकत ु
इनके पालन का पयक्ष पभाव शारीिरक वा पर भी पड़ता है । िनयमों में शौच, सतोष,
तप, वायाय तथा ईवरपिणधान का उेलख िमलता है । इनमें शौच का सबध पयक्ष रूप
स े शारीिरक वा से है । बाय शौच शरीर की वछता तथा रोग-िनवारण का आधार ह,ै
जबिक आतिरक शौच शरीर एवं मन दोनों की शिुध का साधन है । आधिुनक जनवा
िवज्ञान भी वछता को रोग-िनवारण का सबस े पभावी उपाय मानता है । इस पकार शौच की
अवधारणा WHO के शारीिरक वा सबधी दृिटकोण स े पणू र्तः सगंत है । तप का अथ र्
अनशुािसत जीवन तथा किठनाइयों को सहन करते हुए वापद आचरण बनाए रखना है ।
िनयिमत यायाम, योगायास, उिचत आहार तथा िदनचया र् का पालन तप के ही यावहािरक
रूप हैं । सतोष मानिसक सतलुन पदान करता ह,ै िजसका सकारामक पभाव शरीर पर पड़ता
है । आधिुनक मनोदिैहक (Psychosomatic) अययनों स े िसध हुआ है िक मानिसक तनाव
अनके शारीिरक रोगों का कारण बनता है । अतः सतोष अपयक्ष रूप स ेशारीिरक वाका
भी सवंध र्न करता है । वायायऔर ईवरपिणधान यित में आमिचतन,आमिनयण तथा
सकारामक दृिटकोण का िवकास करते हैं । इसस े तनाव, िचता तथा अवसाद में कमी आती ह,ै
िजसके पिरणामवरूपशरीर की पितरक्षा-शितऔरकाय र्क्षमता में विृध होती है । इस पकार यम
और िनयम केवल निैतक या आयािमक अनशुासन नहीं हैं, बिकवथजीवन के आधारभतू
िसधात हैं । WHO वारा पितपािदत शारीिरक वा की अवधारणा को पात̥ल योगदशर्न
के यम और िनयम अिधक यापक एवं थायी आधार पदान करते हैं । जहाँ आधिुनक वा-
िवज्ञान मुयतः रोग-िनवारण और शरीर-रक्षा पर बल दतेा ह,ै वहीं यम-िनयम वा के मलू
कारणों को सबंोिधत करते हुए यित के आचरण, िवचार तथा जीवनशलैी को वाोमखु
बनात े हैं । इस दृिट स े यम-िनयम शारीिरक वा की पाित और सरंक्षण के िलए अयत
उपादये िसध होत े हैं ।

क. 2 आसन- पात̥ल योगदशर्न में शारीिरक वा की पाित के िलए आसन का िवशषे मह
वीकार िकया गया है । महिष पत̥िल न ेकहा ह-ै ‘िथरसखुमासनम ्’१ अथा र्त ज्ो िथित िथर

१योगसतू, 2.46
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और सखुद हो, वही आसन है । यह पिरभाषा केवल शारीिरक मदुा का िनदेश नहीं करती, बिक
शरीर के सतलुन, िथरता और सहजता की ओर सकेंत करती है । आसनायास शरीर की
मासंपिेशयों, नायओु ं तथा अिथ-सरंचना को सदुृढ़ बनाता है । िनयिमत अयास स े शरीर में
लचीलापन, सतलुन तथा काय र्क्षमता का िवकास होता है । साथ ही यह रतसचंार, वसन तथा
पाचन जसैी शारीिरक पणािलयों के सचुारु सचालन में भी सहायक है । आधिुनक वजै्ञािनक
अययनों में यह िसध हुआ है िक योगासनों के िनयिमत अयास स े मोटापा, उच रतचाप,
मधमुहे तथा हृदय-रोगों के जोिखम में कमी आती है । इस पकार WHO वारा पितपािदत
शारीिरक वा के मानकों की पिूत में आसन महपणू र् भिूमका िनभात े हैं । योगसतू के
अनसुार आसन केवल यायाम नहीं, बिक शरीर को वथ, सतिुलत एवं उचतर योग-साधना
के योग्य बनान े का वजै्ञािनक साधन है ।

क. 3 पाणायाम- तिमन स्ित वासपवासयोग र्ितिवछदेः पाणायामः ।१ पाणायाम वसन-पणाली
को सदुृढ़ बनाता है तथा तिका-त पर सकारामक पभाव डालता है । अनके िचिकसा-
अययनों में पाणायाम को तनाव-िनयण तथा रतचाप-सतलुन के िलए पभावी माना गया
है । इस पकार WHO वारा पितपािदत शारीिरक वा की अवधारणा योगदशर्न में और
अिधक यविथत रूप स े िवकिसत िदखाई दतेी है ।

WHO के मानिसक वा का योगसतूीय मूयाकन
आधिुनक यगु में मानिसक रोगों की संया िनरतर बढ़ रही है । WHO मानिसक वा को

जीवन की चनुौितयों स े सामजंय थािपत करन े की क्षमता मानता है । पत̥िल इसस े आगे बढ़कर
मानिसक िवक्षपेों के मलू कारणों की पहचान करत े हैं । िजहें िचत-िवक्षपे या अतराय कहा गया है ।
योगसतू में नौ पकार के अतराय बताए गए हैं-

यािध-ान-सशंय-पमाद-आलय-अिवरित-भाितदशर्न-अलधभिूमकव-अनविथतवािन
िचतिवक्षपेातऽेतरायाः ।२

ये नौ अतराय आधिुनक मनोिवज्ञान में विणत िविभन मानिसक िवकृितयों के मलू कारणों को
पट करते हैं । ान (मानिसक अकमर्ण्यता) और आलय ; ये दोनों िमलकर आधिुनक िचिकसा
िवज्ञान के िलिनकल िडपशेन और उदासीनता को दशा र्त े हैं, जहाँ यित उपादक काय र्करन ेकी क्षमता
खो दतेा है । सशंय और भाितदशर्न मानिसक भम, िनण र्य न ले पाना और कॉिनिटव िडटॉशर्न जसैी
समयाओ ंके आधार हैं । अिवरित के कारण इिय-िवषयों में अयिधकआसित ही आज के समय में
यसन और इपल्स कंटोल िडसऑडर्र का रूप ले चकुी है । अनविथतव के कारण मन की एकागता
का बार-बार भगं होना, जो आज की पीढ़ी में ’ADHD’ (Attention Deficit Hyperactivity
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Disorder) के रूप में दखेा जा रहा है । य े मानिसक असतलुन के कारण हैं । आधिुनक मनोिवज्ञान
िजन समयाओ ंको तनाव, अवसाद, असरुक्षा एवं भम के रूप में दखेता ह,ै योगदशर्न उहें िचतिवक्षपे
के रूप में पहचानता है । इन अतरायों के कारण दुःख, दौम र्नय, अगमजेयव तथा अिनयित वास-
पवास ; मनोदिैहक लक्षण उपन होत े हैं ।१

पात̥ल योगदशर्न मानिसकवाकी पाित के िलए िचतकी पसनताऔर िथरता को अिनवाय र्
मानता है । इसी उदशे्य स े महिष पत̥िल न े िचतपसादन के बारे में कहा ह२ै। जसैिेक सखुी यितयों
के पित मतैी, दुःखी यितयों के पित करुणा, पणु्यामाओ ं के पित मिुदता तथा दुकिमयों के पित उपके्षा
की भावना रखन े स े िचत पसन और िनम र्ल होता है । मतैी की भावना यित के भीतर पमे, सहयोग
और सभाव का िवकास करती है । यह ईया र्, वषे और पितपधा र्मक तनाव को कम करती ह,ै िजसस े
मानिसक शाित की पाित होती है । करुणा यित को दूसरों के दुःख को समझन ेऔर सहायता करन े
की परेणा दतेी है । इसस े सवंदेनशीलता तथा भावनामक पिरपवता का िवकास होता है और मन में
कठोरता तथा कोध की पविृत कम होती है । मिुदता का अथ र्है दूसरों की सफलताऔरसगणुों को दखेकर
पसन होना । सामायतः यित दूसरों की उनित स े ईया र् का अनभुव करता ह,ै जो मानिसक अशाित
का कारण बनती है । मिुदता की भावना इस नकारामक पविृत को समात कर मन में पसनता और
सतोष उपन करती है । उपके्षा का तापय र् दुकमं और नकारामकयवहारों के पित तटथ दृिटकोण
रखना है । इसस ेयित अनावश्यक कोध, पितशोध तथा मानिसक तनाव स े बचा रहता है । आधिुनक
मनोिवज्ञान भी सकारामक भावनाओ,ं सहानभुिूत, सामािजक समथ र्न तथा भावनामक िनयण को
मानिसक वा के महपणू र् आधार मानता है । इस पकार मतैी, करुणा, मिुदता और उपके्षा की
भावनाए ँ मानिसक तनाव, ईया र्, वषे, कोध और असतोष जसै े मनोिवकारों को कम करके मानिसक
सतलुन को सदुृढ़ बनाती हैं । इसिलए WHO वारा पितपािदत मानिसक वा की अवधारणा के
आलोक में य े चारों भावनाए ँ अयत उपादये िसध होती हैं । वततुः पत̥िल का यह सतू मानिसक
वा के सरंक्षण और सवंध र्न का एक पभावी मनोवजै्ञािनक एवं योिगक उपाय पततु करता है ।

यान का मह
वत र्मान समय में तनाव, िचता, अवसाद, अिनदा तथा मानिसक अशाित जसैी समयाएँ तीव

गित स े बढ़ रही हैं । ऐसी पिरिथित में पात̥ल योगदशर्न मानिसक वा की पाित के िलए यान
(यानयोग) को अयत पभावी साधन के रूप में पततु करता है । महिष पत̥िल के अटागयोग में
यान सातवाँ अग है । ‘तत पययकैतानता यानम ्’३ अथा र्त ्िकसी एक िवषय में िचत की िनरतर
पवाहमान अवथा यान कहलाती है । यान के मायम स े िचत की चचलता कम होती है और
मन एकाग एवं िथर बनता है । मानिसक वा की दृिट स े यह अयत महपणू र् ह,ै योंिक
अिधकाशं मानिसक समयाएँ मन की अिथरता, नकारामक िवचारों तथा अिनयित भावनाओ ं
स े उपन होती हैं । यान यित को आमिनरीक्षण और आमिनयण की क्षमता पदान करता है ।

१दुःखदौम र्नयागमजेयववासपवासा िवक्षपेसहभवुः । योगसतू, 1.31
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िनयिमतयानायास स ेतनाव, भय, कोधऔर िचता जसैी नकारामकभावनाओ ंमें कमीआती है तथा
मानिसक शाित, धयै र् और आमिववास में विृध होती है । आधिुनक मनोवजै्ञािनक एवं िचिकसकीय
अनसुधानों न े भी यह पमािणत िकया है िक यान मितक की काय र्पणाली को सकारामक रूप स े
पभािवत करता ह,ै तनाव हामोन के तर को कम करता है तथा एकागता और मरणशित को बढ़ाता
है । पात̥ल योगदशर्न के अनसुार यान केवल मानिसक िवशाम का साधन नहीं ह,ै बिक िचतशिुध
और अतमुर्खता की पिकया भी है । इसके वारा यित अपन े िवचारों और भावनाओ ंपर िनयण पात
कर मानिसक सतलुनथािपत करता है । इस पकार यानWHO वारा पितपािदत मानिसकवा
के पमखु मानकों- तनाव-िनयण, भावनामक िथरता, काय र्क्षमता तथा जीवन के पित सकारामक
दृिटकोण की पाित में अयत सहायक िसध होता है । अतः मानिसक वा के योगसतूीय मूयाकन
में यान का थान अयत महपणू र् एवं अिनवाय र् है ।

WHO के सामािजक वा का योगसतूीय मूयाकन
सामािजक वा का तापय र् यित की समाज के साथ सामजंय थािपत करन,े वथ

पारपिरक सबध बनाए रखन,े सामािजक उतरदाियवों का िनव र्हन करन े तथा सामिूहक कयाण
में योगदान दने े की क्षमता स े है । आधिुनक समाज में बढ़ती हुई पितपधा र्, वाथ र्परता, िंहसा, तनाव
और सामािजक िवघटन की समयाओ ं के कारण सामािजक वाकी आवश्यकता और अिधक बढ़
गई है । पात̥ल योगदशर्न इस सदभर्में अयत पासिगक दृिटकोण पततु करता है । महिष पत̥िल
न े ययिप सामािजक वाशद का पयक्ष पयोग नहीं िकया ह,ै तथािप अटागयोग के पथम दो अग-
यम और िनयम ; ऐस े निैतक एवं सामािजक िसधात पततु करते हैं जो वथ सामािजक जीवन की
आधारिशला हैं । योगसतू में विणत अिंहसा, सय, अतये, बमचय र् तथा अपिरगह को साव र्भौिमक
महावत कहा गया है । य े िसधात यित और समाज दोनों के कयाण के िलए आवश्यक हैं । अिंहसा
सामािजकवाका मलूआधार है । िंहसा, वषे और पितशोध की भावना सामािजक सघंषं को जम
दतेी ह,ै जबिक अिंहसा परपर िववासऔर सहयोग की भावना को िवकिसत करती है । पत̥िल कहते
हैं- ‘अिंहसापितठायां तसिनधौ वरैयागः’१ अथा र्त ्अिंहसा में िथत यित के समीप वरैभाव वतः
समात हो जाता है । यह िसधात सामािजक शाित और सामजंय की थापना में अयत उपयोगी
है । सय सामािजक सबधों में िववास का आधार है । असय, छल और कपट सामािजक िवघटन
का कारण बनते हैं । सयिनठ यित समाज में िववसनीयता अिजत करता ह,ै िजसस ेवथसामािजक
सबधों का िवकास होता है । इसी पकार अतये अथा र्त च्ोरी या अनिुचत गहण का याग सामािजक
याय एवं निैतकता की रक्षा करता है । यह दूसरों के अिधकारों के पित समान की भावना उपन
करता है । बमचय र् का यापक अथ र् सयंिमत और मया र्िदत जीवन है । यह यित को आमिनयण
तथा सामािजक उतरदाियव की ओर पिेरत करता है । वहीं अपिरगह अनावश्यक सगंह की पविृत
को रोकता है । आधिुनक समाज में अनके सामािजक समयाएँ अयिधक उपभोग और ससंाधनों
के असमान िवतरण स े उपन होती हैं । अपिरगह का िसधात सामािजक समता और सतलुन को

१योगसतू, 2.35
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पोसािहत करता है ।

योगसतू में महिष पत̥िल सामािजक सबधों को वथ बनान े हते ु एक अयत महपणू र् सतू
पततु करत े हैं-

‘मतैीकरुणामिुदतोपके्षाणां सखुदुःखपणु्यापणु्यिवषयाणां भावनातिचतपसादनम ्’१।
अथा र्त स्खुी यितयों के पित मतैी, दुःखी यितयों के पित करुणा, शेठ यितयों के पित मिुदता

तथा दुवृत यितयों के पित उपके्षा की भावना रखन ेस े िचत पसन होता है । यह सतू केवल मानिसक
वाका ही नहीं, बिक सामािजकवाका भी आधार है । मतैी सामािजक सभाव को बढ़ाती ह,ै
करुणा सहानभुिूत और सवेा-भाव को िवकिसत करती ह,ै मिुदता ईया र्और पितपधा र् को कम करती है
तथा उपके्षा यित को अनावश्यक सामािजक सघंषं स े बचाती है । WHO की सामािजकवाकी
अवधारणा मुयतः यित और समाज के मय सकारामक अतःिकया पर आधािरत है । पात̥ल
योगदशर्न इस अवधारणा को निैतक और आयािमक आधार पदान करता है । आधिुनक समाज में
जहाँ सामािजक सबध पायः वाथ र्और भौितकता स े पभािवत हो रहे हैं, वहाँ योगदशर्न के िसधात
सामािजक एकता, सहअितव और मानवता की भावना को सदुृढ़ करत े हैं । इस पकार WHO वारा
पितपािदत सामािजक वा की अवधारणा का पात̥ल योगसतू की दृिट स े मूयाकन करन े पर यह
पट होता है िक योगदशर्न सामािजक वा के िलए केवल बाय यवहारों पर ही बल नहीं दतेा,
बिक यित के आतिरक संकारों और निैतक मूयों के िवकास को भी आवश्यक मानता है । इस
पकार पात̥ल योगदशर्न सामािजक वा की अिधक यापक, गहन एवं थायी आधारभिूम पदान
करता है ।

आधिुनक वजै्ञािनक शोध और योग
िवगत दशकों में योग पर अनके वजै्ञािनक अनसुधान हुए हैं । ICMR तथा िविभन िचिकसा

संथानों वारा िकए गए अययनों में पाया गया है िक योगायास-
• उच रतचाप को िनयित करता है ।
• तनाव हामोन को कम करता है ।
• नींद की गणुवता में सधुार करता है ।
• अवसाद एवं िचता के लक्षणों को घटाता है ।
• रितरक्षा पणाली को सदुृढ़ करता है ।
ढेुगल (2017), सरवती (2022), िशवानद (2017) तथा Anantharaman (1996) के

अययनों में भी योग के वापरक पभावों का समथ र्न िमलता है । इसस ेपट होता है िक योगदशर्न
केवल दाश र्िनक िसधात नहीं, बिक यावहािरक वा-िवज्ञान भी है ।
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WHO की अवधारणा पात̥ल योगदशर्न
शारीिरक वा शरीर-मन-पाण का समवय
मानिसक वा िचतविृत-िनरोध
सामािजक वा यम-िनयम आधािरत निैतक जीवन
रोग-िनवारण पर बल ेलश-क्षय एवं आमिवकास
बाय कयाण आतिरक एवं बाय दोनों कयाण

उपसहंार
WHO की वा-पिरभाषा आधिुनक वा-िवज्ञान की एक महपणू र् उपलिध है योंिक

इसन ेवाको केवल रोगमुत अवथा स ेऊपर उठाकर शारीिरक, मानिसक एवं सामािजक कयाण
के रूप में पिरभािषत िकया । तथािप इसमें आयािमक आयाम का अभाव है तथा पणू र् कयाण की
अवधारणा यावहािरक दृिट स े चनुौतीपणू र् पतीत होती है । पात̥ल योगदशर्न वा को अिधक
समग पिरपेय में पततु करता है । योगसतू के अनसुार वातिवक वा केवल शरीर की सदुृढ़ता
या मानिसक शाित नहीं, बिक िचतविृतयों का िनरोध, ेलशों का क्षय तथा आमवरूप की अनभुिूत
है । अटागयोग की साधना शारीिरक, मानिसक, सामािजक एवं आयािमक सभी तरों पर यित के
िवकास में सहायक है । अतः िनकष र्तः कहा जा सकता है िक WHO की वा-अवधारणा और
पात̥ल योगदशर्न परपर िवरोधी नहीं, बिक परूक हैं । जहाँ WHO वा के यावहािरक एवं
सामािजक आयामों को रखेािंकत करता ह,ै वहीं पत̥ल योगदशर्न उस े आयािमक गहराई पदान
करता है । वत र्मान विैवक वा-सकंटों के समाधान हते ु दोनों दृिटयों का समवय अयत उपयोगी
िसध हो सकता है ।
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The Cloud as a Traveller : Cultural Geography and
Environmental Imagination in Kālidāsa’s Meghadūta
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Abstract – Kālidāsa’s Meghadūta is generally celebrated as a masterpiece of
Sandeśakāvya, portraying the emotional longing of an exiled Yakṣa for his beloved
wife. However, beyond its emotional framework, the poem offers a remarkable
representation of the geographical, cultural, and ecological landscape of ancient
India. The cloud, entrusted with the task of carrying the Yakṣa’s message, traverses
rivers, mountains, forests, cities, sacred shrines, and celestial regions. This journey
transforms the poem into a literary map that integrates nature and culture. The
present study examines the travel motif in Meghadūta and explores how Kālidāsa
constructs a vision of cultural unity through environmental imagery. By analysing
the depictions of rivers, mountains, flora, fauna,and sacred places’ the paper argues
that Meghadūta serves as both a poetic masterpiece and a valuable document of
India’s cultural geography.
Keywords – Kālidāsa, Meghadūta, Cultural Geography, Environmental Imagination,
Travel Motif, Sacred Landscape, Nature and Culture.

Introduction
Among the lyric poems of Sanskrit literature, Meghadūta occupies a unique

position because of its synthesis of emotion, nature, and geography. ” Among
some ancient scholars there existed the view that the Yakṣa, the hero of the
Meghasandeśa, was in reality none other than Kālidāsa, the fame of the Nine Gems
(Navaratnas) of Vikramāditya’s court ,himself. A verse quoted from the Kākasandeśa
in the approximately six-hundred-year-old work Līlātilaka clearly reveals this idea.
It explicitly states that the Meghasandeśa was a message sent by the eminent poet
Kālidāsa to Vikramāditya’s sister. This verse is also cited by Dharmagupta, the
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author of the commentary Manoramaṇī on the Śukasandeśa.

काࣽलदासोऽࣺप महाकࣺवनृर्पादशेात् प्रोࣻषतः सन् ࣺनजामेव ࣹह पूव϶
ࣺनःसहࣺवरहकलुࣻषतां ࣺप्रयां उࣸ࠮ړयक्षࠖपदशेेन सۘशेकाࠖमकरोत् ॥

The poem narrates the plight of a Yakṣa who has been exiled from Alakā by
Kubera. During the rainy season, he requests a passing cloud to carry a message
to his wife dwelling in the distant Himalayan city of Alakā.

Although the poem is traditionally interpreted as a work centred on separation
and longing, modern scholarship has increasingly recognized its geographical and
cultural dimensions. The cloud’s journey from Rāmagiri to Alakā passes through
diverse landscapes and cultural regions. Kālidāsa transforms this route into a literary
pilgrimage across India, recording rivers, forests, mountains, cities, shrines, and
human settlements with extraordinary precision and sensitivity.

The present study seeks to examine Meghadūta as a text of cultural geography
and environmental imagination. It argues that the cloud functions not merely as a
messenger but as a traveller connecting different ecological and cultural zones into
a unified vision of India.

The Travel Motif and the Structure of the Poem
The journey of the cloud forms the structural backbone of Meghadūta. Seeing

the cloud moving with great speed, the beautiful wives of the Siddhas become
frightened, imagining that the wind is carrying away even the mountain peak.
Thus appearing, you should rise northward from this Rāmagiri, which is adorned
with riverbank reeds and creepers. While travelling, you must avoid the attacks of
the guardian elephants of the directions (Diggajas). The Diggajas, such as Airāvata,
on seeing a massive dark cloud like you, may mistake you for a rival and challenge
you, or they may take you for the foot of a mountain and attempt to engage in
their sportive activities. In one way or another, they may create obstacles on your
path.

This passage vividly portrays Kālidāsa’s poetic imagination, where the cloud is
treated as a living traveller whose majestic form amazes the Siddha women and
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even attracts the attention of the mighty celestial elephants guarding the quarters
of the universe.

When the cloud draw near, in the land called Daśārṇa, the garden hedges
will appear white with the blossoming tips of ketakī flowers just emerging from
their buds. The roadside trees, such as the aśvattha, will be crowded with nests
built by crows and other birds that feed on the offerings placed before houses.
The forest regions will become dark with fully ripened jambu (black plum) fruits.
And the swans, intending to stay there only for a few days, will also arrive.” This
verse beautifully depicts the rainy-season landscape of the Daśārṇa country, where
flowering ketakīs, nesting birds, fruit-laden forests, and visiting swans together
create a vivid and charming natural scene.

नीचैराҷं ࣻगिरमࣾधवसेࡰत्र ࣺवश्रामहतेो -
पंकЄत्ُ࢈ पुलࣹकतࣻमव प्रौढपुࡄःै कदްःै ।

Unlike conventional messengers, the cloud is free from geographical limitations
and moves effortlessly across regions. Its movement enables Kālidāsa to portray an
extensive panorama of the Indian landscape.

The route begins at Rāmagiri and proceeds through the Vindhyan region,
the river systems of Central India, prosperous cities such as Ujjayinī, and finally
the Himalayan territories leading to Alakā. The cloud thus becomes a symbolic
traveller whose path links nature, culture, and memory.The travel motif serves
a dual purpose. On one level, it advances the narrative by carrying the Yakṣa’s
message. On another level, it allows Kālidāsa to celebrate the geographical and
cultural richness of the land.

Rivers and the Cultural Landscape
Rivers constitute some of the most significant geographical markers in

Meghadūta. They appear not merely as natural entities but as centres of civilization,
agriculture, devotion, and beauty.

While describing the route from Rāmagiri to Alakā, Kālidāsa presents a series
of vivid and poetic river landscapes. The Narmadā (Revā) , flowing through the
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uneven terrain at the foot of the Vindhya mountains, appears like decorative
markings on the body of a majestic elephant. The Vetravatī near Vidisā is portrayed
as a charming heroine whose playful waves resemble the movements of expressive
eyebrows, and whose beauty is enhanced by the cloud’s thunder, just as a lover’s
arrival increases the radiance of his beloved. Similarly, the river Nirvindhyā is
imagined as a graceful woman adorned with a girdle, revealing her navel in the
form of whirlpools and expressing her love through gestures and movements. The
Sindhu , reduced to a thin stream and pale in appearance, symbolizes a heroine
weakened by separation, whose vitality can be restored only by the life-giving waters
brought by the cloud.

The poet continues with the description of the clear and deep Gambhīrā, whose
transparent waters perfectly reflect the cloud, just as a noble heroine receives her
lover into her heart. The Carmaṇvatī is compared to the embodied fame of King
Rantideva and appears like a pearl necklace set with sapphires when the dark cloud
hovers above it. Kālidāsa then turns to the sacred Gaṅgā, daughter of Himālaya
and Jahnu, celebrated as the redeemer of the sons of Sagara. Her sportive descent,
her association with Śiva’s matted locks, and her divine purity are described with
extraordinary poetic elegance. When the cloud drinks her crystal-clear waters, the
resulting combination of cloud-shadow and flowing river evokes the beauty of the
confluence of the Gaṅgā and Yamunā . Through these descriptions, Kālidāsa reveals
not only his remarkable imagination and mastery in depicting nature but also his
profound geographical knowledge of the Indian landscape extending from central
India to the region of Lake Mānasa

In Meghadūta, rivers are also aesthetic spaces. Their flowing waters, sandy
banks, and surrounding vegetation contribute to the poem’s emotional and visual
richness. They symbolize continuity, movement, and connection, reflecting the very
function of the cloud itself.

Mountains and Sacred Geography
Mountains occupy a central place in Kālidāsa’s geographical imagination. The

ISSN : 2320-740X १७२



२०२४-२५ शारदा अकः - १९
journey begins at Rāmagiri and culminates in the Himalayan world, creating a
symbolic movement from earthly exile to celestial reunion.

The first mountain described is Āmrakūṭa, situated on the cloud’s northward
route. The poet says that Āmrakūṭa will gladly support the cloud upon its summit
and will never turn away a friend who has come seeking refuge . Through the
famous sentiment, “Even a humble person does not reject a friend who approaches
him remembering a past kindness ; how much less would a noble and exalted one
do so,” Kālidāsa highlights the mountain’s generosity, greatness, and hospitality.
When the dark cloud rests upon it, the mountain acquires extraordinary beauty.
Its slopes are covered with ripened mango groves, giving them a pale golden hue,
while the cloud seated at the centre creates a dark patch. Thus, with a dark middle
and bright sides, Āmrakūṭa appears like the bosom of the Earth herself, becoming
a delightful sight even for the divine couple.

Later, as the cloud approaches Vidiśā, it encounters the mountain named
Nīcaiḥ . This mountain, adorned with blossoming kadamba trees, appears as
though thrilled with joy, its flowers resembling the horripilation of an excited
body. The caves of the mountain are filled with the lingering fragrance of the
amorous sports of courtesans, thereby suggesting the passionate and youthful
spirit of the city-dwellers. Through these descriptions, Kālidāsa transforms the
mountains into living and expressive elements of nature, enriching the emotional
and aesthetic landscape of the poem. The Himalayas are portrayed not only as
physical formations but also as sacred spaces associated with divine beings and
spiritual elevation. Such descriptions reflect the traditional Indian perception of
mountains as sites of sanctity and transcendence.

By integrating geographical realism with spiritual symbolism, Kālidāsa
transforms mountains into cultural landmarks that embody both natural grandeur
and religious significance.

Flora, Fauna, and Environmental Imagination
One of the most remarkable features of Meghadūta is its ecological sensitivity.
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Trees, flowers, birds, and animals are depicted with extraordinary detail and
affection. The joyous dance of peacocks at the sight of rain clouds, the graceful
movement of swans, and the luxuriant flowering of trees create an environment
pulsating with life. Nature is not a passive backdrop but an active participant in
the poem.

Kālidāsa’s descriptions reveal a profound awareness of ecological interdepe-
ndence. Human emotions, seasonal changes, animal behaviour, and plant life are
woven together into a unified vision of existence. This environmental imagination
anticipates modern ecological perspectives that emphasize the interconnectedness
of life.

Sacred Sites and Religious Culture
Throughout the cloud’s journey, sacred landscapes occupy an important

position. Hermitages, shrines, and holy regions appear as integral components of
the cultural environment.

As the cloud journeys from Rāmagiri to Alakā, it passes through several sacred
centres that reveal the spiritual life of the age. Among them, the shrine of Mahākāla
at Ujjayinī occupies a prominent place . The poet vividly depicts the evening worship
of Śiva, accompanied by drums, dance, and ritual observances, thereby presenting
a living picture of temple culture.

The poem also refers to the shrine of Skanda on Devagiri, the holy land of
Kurukṣetra associated with the Mahābhārata, the sacred waters of the Sarasvatī, and
the divine presence of Śiva in the Himalayas. These references are not incidental ;
they demonstrate Kālidāsa’s familiarity with the major pilgrimage centres of
India and his deep reverence for the country’s religious traditions. Through such
descriptions, Meghadūta emerges as a poetic map of India’s sacred landscape,
blending devotion, mythology, and natural beauty into a unified cultural vision.

The association of rivers and mountains with religious practices reflects the
Indian understanding of nature as sacred. Spiritual life is shown to be deeply
rooted in the natural world. The sacred geography of Meghadūta demonstrates
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how cultural memory is preserved through landscapes and places of worship.

These descriptions provide valuable insights into the religious consciousness
and cultural practices of ancient India.

Conclusion
Kālidāsa’s Meghadūta is far more than a poem of love and separation. Through

the journey of the cloud, the poet constructs a literary map that records the
geographical, ecological, and cultural richness of India. Rivers, mountains, forests,
animals, sacred sites, and cities collectively create a landscape where nature and
culture exist in harmonious interaction. The cloud travels through regions differing
in landscape, climate, and local customs. Yet these diverse areas are united through
shared cultural values, sacred traditions, and aesthetic sensibilities

The poem reveals Kālidāsa’s profound environmental imagination and his vision
of cultural unity grounded in the natural world. As a result, Meghadūta remains
not only a masterpiece of Sanskrit poetry but also an enduring testimony to India’s
ecological consciousness and cultural heritage.

Bibliography
1. Dr.K.KunjjunniRaja and Dr.M.S.Menon, History of Sanskrit Lierature Vols,I-

II,.Kerala Sahityaakademi,Trissur,Kerala,India ,2002 .P352
2. Dr.K.KunjjunniRaja and Dr.M.S.Menon, History of Sanskrit Lierature Vols,I-

II,.Kerala Sahityaakademi,Trissur,Kerala,India ,2002 .P352
3. Kālidāsa. Meghadūta.,14
4. Kālidāsa. Meghadūta.,24
5. Kālidāsa. Meghadūta26
6. Kālidāsa. Meghadūta28
7. Kālidāsa. Meghadūta29
8. Kālidāsa. Meghadūta.39
9. Kālidāsa. Meghadūta.53
10. Kālidāsa. Meghadūta.10
11. Kālidāsa. Meghadūta.26
12. Kālidāsa. Meghadūta32.
13. Keith, A. B. A History of Sanskrit Literature.

१७५ ISSN : 2320-740X



THE LAW OF INHERITANCE IN MANUSMRUTI :
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Dharmasastras are the texts that focus on the first purushartha, the Dharma.
The word dharma is derived from the root ’dhr’ means ’to support, uphold, and
nourish. In many contexts, the word refers to the Vedic ordinances or Vedic rites.
Sometimes it assumes the power as the rules of conduct. In the Vedic literature,
the word dharma is associated with the merit acquired by the performance of
religious rites. The Brihadaranyaka Upanishad describes dharma as the Truth itself,
nothing is greater than dharma१, the Taittariya२, and the Bhagavad Gita used in
the sense of duty. Jaimini defines Dharma as a desirable goal or result, as Vedic
passages indicate३. The Vaisheshika sutra defines dharma as, that from which results
happiness and final beatitude. (Yatobhyudayanisreyasidhih sa dharmah). According
to Budha dharma is an element of existence४.

The Gautama and Apastamba dharmasutras say the source of Dharma is the
Veda itself. Manusmruti says that the sources of Dharma are the Vedas, the
Tradition and Practice of those who studied Vedas, the usages of virtues men and
self-satisfaction५. Dharmasutras, Smritis, and their commentaries are the text on
Dharmasastra. Dharmasutras are the part of Kalpasutras among the six Vedangas.

Kalpa Sutras are the laws of each Vedic branch written in sutra form. Kalpasutra
is one of the six Vedangas namely Shiksha, Kalpam, Vyakarana Niruktam, Jyotisham
and Chandas. There are four sections in the Kalpa Sutras namely Srautam, Grihyam,
Dharma, and Shulaba sutras.
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३Mimamsa Sutra 1.1.2
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Varnasramadharmas marriage rites and praishchitta karmas are all mentioned in

dharma sutras. The Dharma Sutras also discuss economic, social, and philosophical
issues. The dharmasutras contain customs and rules of conduct. They strictly
followed the rules of the Vedas. Gautamadharmasutra of Samaveda,(B C2nd
Century) Apastambadharmasutra of Krishna Yajur veda ( B C 4th Century), Vasista
dharmasutra of Rigveda(3rd ) Baudhayana Dharmasutra ( BC 500-200) Vaishnava
Dharmasutra ( BC 300-100) both are of Krishna Yajurveda sankalikhitadharmasutra
of White Yajur veda ( BC 1) are major Dharmasutras.

The development of Budha and Jaina philosophies set back to the Vedic
tradition. To overcome this situation, the rules of conduct and rituals in the
dharmasutras were simplified and written as smritis in a way that common people
could understand. The word Smriti is used to represent these texts because it refers
to the recollection of dharmas enshrined in the Vedas. Manusmruti defines smruti
as श्रुࣻ तुࡰ वेदो ࣺवज्ञेयो धमर् शांࢇ तु ࣻृࡹ तः ।१ Smritis follows the rules of sruti.
This is what Kalidasa has said in Raghuvamsa श्रतुेिरवाथ϶ ࣻृࡹ तरۢगՃत् ।

Manu, Atri, Vishnu, Haritan, Yanjavalkya, Usanas Angiras, Yama, etc are
the famous smriti writers of ancient India. Manusmriti, Yanjavalkyasmruti,
Naradsmruti, Parasarasmruti, and Brihaspatismruti are the famous smrutis of
ancient India. All of them took their shape between 1st -5th century AD.
Manusmruti is the oldest and most authentic among the dharmasutras. Western
scholars like Maxmuller and Weber opine that Manusmruti is a comprehensively
remodeled version of the ancient Manava dharma sutra, now it is lost.२ the oldest
commentary on Manusmruti is Manubhashya of Bhattamedhathithi. Manu tika of
Govinda Bhattacharya and Kalluka Bhatta’s Manvartha Mukatavali are the famous
commentaries of Manusmruti.

Manusmruti is divided into twelve adhyayas and contains 2694 slokas.it is
written in a simple and flowing style. In the first chapter of Manusmruti narrates

१M.S 2.10
२History of Dharmasastras. PV Kane p.80
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its devine origin. The sages approach Manu for instruction in varna dharmas.
Manu bids Brugu, his disciple to instruct the Dharmas. So it is also called
Brugu Samhitha. Here he describes the creation of the world from god. Then
in the subsequent chapters, the definition and sources of dharma and different
Samskaras, brahmacharya, eulogy of women, the five daily yajnas, mode of life for
a householder, impurity on birth and death, eulogy of Grihastha, forest hermit,
Rajadharma, Dandaniti, King’s duties on administration, duties of husband and
wife, Succession to wealth, Succession to strident, privileges and duties of four
Varnas, different views about Prayaschitta, disquisition of karmas etc are main
topic discussed in Manusmriti. The laws of Manu are one of the oldest legal
systems in the world. The Law of Succession is the most important topic in
the legal system. Criminal offenses can vary depending on their nature. However,
property rights are largely traditional. Unlike other litigations, decisions cannot
be reached quickly. ’A lot of preparation comes for a judgment. Laws of Manu
were widely accepted in ancient Indian discourses. Later two schools, Dayabhaga
and Mitakshara, became dominant. Various laws were adopted by the British
Government and the Government of India in many cases of India, and in all
these, the influence of Manusmriti can be seen at a subtle level. Kalluka Bhatt’s
Manu Smriti commentary used to be accepted in the courts. Many judges adopt
its references for adjudication. Kalluka Bhatta’s translation is used in many courts.
This paper explores the impact of the law of inheritance outlined in the Manusmriti
on the development of modern Indian legal schools.

The ninth chapter discusses the law of inheritance. After both the parents
are dead, the brothers, having come together and divided the paternal inheritance :
for while the two parents are alive the son has no power over the property.१ The
eldest son deserves the whole paternal property because by his birth a man becomes
possessed of a son, and is thus cleared of all the debt towards the manes. The eldest

१M.S 9.104
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son is duty-born (dharmaja) and others are born of desire ( kamajatha)१ the eldest
one should protect others like their father and they should act in accordance. The
eldest causes the family to flourish and is most honored.२ they may live either in
this way together or let them live apart by the desire of religious duties.३ they
can divide in such a way that one-twentieth portion is to be taken by the eldest
fortieth portion for the middle the eightieth portion for the youngest.४ out of their
respective shares, the brothers should individually bestow a fourth, each from his
shares, upon the unmarried girls.५ The eldest one should indeed not divide goats,
sheep, and animals when they do not fit into an equal division.६ The younger
brother were to beget a son by the wife of the eldest then the division between
them should be equal. The subordinate is the representative, the son who does not
receive an extra share of the principal.७

Suppose the youngest son is born by the eldest wife, and the firstborn son is
born by the youngest wife, the partition is according to the following words, the
firstborn receives one bull as his portion to be taken out of the general inheritance :
after this the other bulls, not the best according to their mothers, to his brothers
who are inferior to him. But the eldest born of the first wife should take fifteen
cows and a bull, then the rest may divide according to their mothers. If the sons
are born to mothers of equal status without any distinction, the seniority is not
according to their mothers, only by birth. ८

One who is without a son should, by the following rule, make his daughter
provide a son or as putrika with the consent of her husband. ९the son of the
daughter takes the whole inheritance of his mother’s father who died without a

१M.S IX.105,106,107
२M.S IX.108,109
३M.S IX.111
४M.S IX.1115,117
५M.S IX.118
६M.S IX.119
७M.S IX.120&121
८. M.S IX. 122,123,124&125
९M.S IX.127&121
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son. According to the rule of rights, no difference between the son of a son and
the son of a daughter. If a son should be born to a man whose daughter has
previously been appointed as putrika, the partition should be equal. If the putrika
dies without leaving a son, the husband may take her property. All the personal
property of the mother should become the share of her daughter.१. If a man has a
son endowed with every good quality, this son alone should receive the inheritance
of that man even if he has been adopted out of another family.२ the son given
should have no right to take the inheritance of his progenitor. ३ Both the son of a
noncommissioned wife and a son obtained by a wife from a brother-in-law when
this wife has already a son do not deserve a share. Even if the wife is commissioned,
the son not born in accordance with the set rule has no right to the patrimony.
The son born of the commissioned wife may inherit just like the son of the body.४

He who maintains both the estate and the wife of a dead brother has a son
in that wife, he has the right to take the whole property. If she is commissioned
should procure a son from any other source, and has no share in the inheritance.५

these are the rules of partition among the sons of the same origin.
If a brahman has four wives of four castes the partition among the sons is

to be in the following order. The plough men the bull for cows the wagon and
house should be taken out for the brahman. The Brahman should take three parts
of inheritance, the son of the Kshatriya woman should take two parts, the vaisya
should take two parts, and the sudra has taken one part. Otherwise after dividing
the whole property into Ten parts, the son of the Brahman should take four parts,
Kshatriya has three parts, vaisya has two parts and Sudra has one part. Although
the diseased had only one child of a sudra woman, has the right to take only one
part of his inheritance. The son Brahman Kshatriya and Vaisya by sudra women has

१M.S IX. 131-135
२M.S IX.141
३M.S IX.142
४M.S IX.143-145
५M.S IX.146&147
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no share in his inheritance. Father may have given to him should be his property.१

The wife of Sudra must be of the same caste. The sons born of this wife have
equal shares.२

Six of those twelve sons which Manu told, a son of the body, a wife of a
son, a son given, a son made, a son in secret, and a son rejected are the six heirs
and members of the family.३ the other six are not heirs. The two sons together
inherit the property and are the son of the body and the wife’s son. The son of
the body is the one and only lord of paternal wealth. The son of the body should
give one-sixth of the paternal wealth.४

According to Manu’s law of inheritance, the right of coparcenary arises after
the death of the parents. Only the eldest son has property rights, and if the
property is divided, the other sons receive a lesser share. Generally, women have no
property rights. However, unmarried daughters of upper varnas have rights to their
mother’s property, while Sudra women have no such rights. The Manusmriti also
discusses legal heirs in order of relation, partition among sons of the same father
but different varnas, and adopted sons, all in a detailed and clear manner. Almost
all possible situations are addressed in the Manusmriti, providing a comprehensive
framework for inheritance law.

The Mitakshara and Dayabhaga schools are the two major branches of Hindu
law that emerged in later centuries. These schools address various issues related
to succession and inheritance in Hindu customs. Geographically, the Mitakshara
school is predominantly followed in the northwestern and central regions of
the Indian subcontinent, while the Dayabhaga school is strictly adhered to in
Assam and the Bengal region. The Mitakshara school is based on Vijnaneswara’s
commentary on the Yajnavalkya Smruti, titled Mitakshara. In contrast, the
Dayabhaga school is named after Jimutavahana’s book Dayabhaga. These two

१M.S IX.148-155
२M.S IX.157
३M.S IX. 159
४M.S IX. 163-165
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systems present conflicting views on property rights. According to the Mitakshara
school, the right to coparcenary is acquired by birth, granting sons equal rights
with their fathers to share ancestral property. This property is passed down through
generations, with only male family members having property rights. Females and
legal heirs are excluded from property rights. In contrast, the Dayabhaga system
confers property rights upon the death of the father. This school recognizes
individual ownership and bases inheritance on the father’s will. Notably, the
Dayabhaga system grants property rights to widows and daughters. In cases where
a person dies without making a partition testament, the property is divided equally
among heirs. The Hindu Law of Inheritance, as codified by the Government of
India in 1956, is based on the Mitakshara system. A significant feature of this
law is that partition can occur during the lifetime of the parent. The law also
underwent a significant amendment in 2005, which granted daughters equal rights
with sons to property and liabilities. This amendment ensured that daughters have
equal coparcenary rights.

Additionally, the law recognizes legal heirs, providing a clear framework
for inheritance and succession. When we are observing these legal systems in
India Manusmriti had a significant historical influence on India’s legal systems,
particularly during the ancient and medieval periods. As one of the earliest texts
on Hindu law, it laid the foundation for legal principles, personal laws, inheritance,
and punishment. During British rule, the colonial administration selectively used
Manusmriti to codify Hindu personal laws, reinforcing its impact on modern
legal structures. However, post-independence India moved towards a secular and
egalitarian legal system, reducing its direct influence. Today, aspects of Hindu
personal law retain traces of Manusmruti’s legacy.
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Abstract – The contemporary crisis of character withing the global education
systems is characterized by erosion of moral conduct, systematic bullying and
antisocial behavioural patterns. There is burgeoning consensus that the systematic
dismantling of traditional methodologies has resulted in significant decline in
behavioural standards. As India moves towards Bharat 2.0, it necessitates an
education system that transcends the boundaries of digital literacy and accessibility
to focus of character-building. The citizens of self-reliant Bharat must be capable
of ethical self-regulation. This paper presents a qualitative case study of an
Indian Knowledge System inspired Gurukul (school) to examine its efficacy in
nurturing moral values. Through pedagogical observations and analysis of school’s
environment and working structure, this study identifies how specific practices
cultivate deep seated moral values in the students. Interview of fifty students who
have studied in the school from standard 1 was also taken to assess the impact
of Gurukul pedagogical strategies on their outlook towards life and the world.
Through daily practices of Sadhna, seva and discernment students evolve into
individuals who act on values instinctively. The findings suggest that the school’s
immersion in traditional wisdom is not isolated from the future but provides
the moral infrastructure necessary for a stable and prosperous nation. The paper
concludes by proposing the integration of Indian Knowledge System driven moral
framework is a step towards creating the proponents of high moral values which
are required to lead Bharat 2.0.
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Introduction
Modern pedagogical trends often treat experience of youth as an autonomous
sphere, insulated from the adult world. The fundamental tension between the
proponents of direct moral inculcation and those who believe it only leads to passive
conformity has left learners without genuine moral compass. Over dependence
on scientific empiricism and quantitative measurement have marginalised the
qualitative aspects of character development in modern education. Various scholars
attribute the failure of character education in modern education to limited
mechanistic view of an individual and ignores the deeper philosophical dimensions
of moral values. The character development is conceptualized as the fundamental
ontological substrate upon which responsible citizenship is constructed. Classical
Indian thoughts posit that the teleological aim of education transcends literacy
seeking towards the cultivation of wisdom. Indian Knowledge System integrated
through disciplines academic study and critical teaching methods serves as a
dynamic foundation for developing forward-thinking citizens (Chakravorty, 2026).
In the educational settings, it distinguishes itself by offering complex intellectual
frameworks that covers everything from teaching styles to ethical standards. The
specific nuances related to IKS can be defined as – comes from actual lives and
cultures of people, involves rigorous logic and organized methods of inquiry, and
being the living resource for the future.

The gurukuls in the ancient India operated on holistic perspective, it views
knowledge as connected web that integrates personal, social and universal aspects
of human experience. The interdisciplinary nature found in IKS allows empirical
observation, logic, moral values and practical skills to work together seamlessly.
According to Indian tradition education is never just an academic pursuit, it is
designed to improve an individual’s character and promote social stability and
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environmental health. In the traditional Gurukul system, the definition of success
is tied with concepts of social responsibility and collective welfare. It aligns with the
“Vision 2047” by cultivating citizens whose personal growth is inseparable from the
nation’s economic development. The aims of the study is to analyse how character
building and inculcation of moral values happen in the students of the school that
functions completely on the Indian Knowledge system.

Conceptual Framework :
The Indian Knowledge system (IKS) is an extensive repository of native wisdom
that covers wide range of disciplines, including ayurveda, yoga, Vedic Math,
Architecture etc. (Puri, 2025). She posits that IKS provides a comprehensive
framework for interpreting the complexities of human existence, environment and
the universe. Thus, it provides a holistic perspective to view life and cosmos.
The quaternary framework that harmonizes material prosperity, fulfilment of
desires with ethical conduct and spiritual emancipation offers a nuanced paradigm
for human progress (Mandal, 2026). She further stressed that the foundation
of this framework lies in value-based pedagogical approach that prioritizes
character formation. She exemplified this by stating that the ancient gurukul
system integrates academic rigour, communal living and environmental stewardship
facilitates emotional regulation and ecological harmony through practices like yoga
and ayurveda. In the study about inclusion of indigenous knowledge systems Ellen
Carm (2024) stressed that, by adopting indigenous methodologies, learners can
develop critical and reflective thinking towards local heritage and environmental
expertise. And, such an approach enables them to systematically incorporate
scientific knowledge as a significant component of comprehensive strategy for
sustainable development. The integration of development, education and science
is most effectively realised through policies and implementation frameworks that
prioritize cross-disciplinary collaborations. Preliminary evidences from the pilot
initiatives indicate that integration of IKS enhances student’s cognitive ability in
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the realms of critical inquiry, creative synthesis and problem solving along with
providing them with unique heuristic framework to navigate contemporary global
challenges (Shanwal, 2025). Thus, the integration if Indian Knowledge system
into modern curricula yields diverse advantages, it cultivates analytical reasoning
and promotes cross disciplinary problem solving in learners (Ramanbhai & Patel,
2025). As most of the research in this field concentrated towards secondary data
analysis, this study attempts to analyse impact of ancient Gurukul functioning on
moral values in contemporary India.

Methodology :
This case study utilizes qualitative and descriptive research methodology. It is based
on the case study of an IKS based all-girls residential school which functions
similar to the ancient Gurukuls. The school provides education from standard 1
to 12 and is affiliated to Board of High school and Intermediate education, Uttar
Pradesh. The institution also has its very own college for undergraduate and post
graduate students which is affiliated to University in Uttar Pradesh. The school
was observed for two weeks to analyse the how moral values are inculcated in the
learners through pedagogical strategies and daily activities. School’s organisational
and academic atmosphere was observed to examine the efficacy of the system in
nurturing of the learners. The research also explored the ways in which particular
activities instil profound moral values in the learners. Additionally, interview of
fifty students on the basis of purposive sampling by choosing only those students
who have attended the school since first grade and are now studying in the college
there, was taken. This was done to gain insight into how the Gurukul model
shapes their existential and global outlook.

Analysis :
Indian Knowledge System is not one ideology or one action an individual does,
it is a way of life. The modern systems treat moral education as a peripheral
subject but IKS integrates it into the daily life. A paradigm shift from cognitive
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apprehension of moral values to their active embodiment can be seen in the
Gurukul. The divergence can be seen from contemporary pedagogical strategies
by conceptualisation of education as a transformative ontological process and not
as transactional exchange of information. The values are internalized through
consistent application by synthesizing intellectual, moral and practical dimensions.
As seen in table 1, the transition from instruction based to experiential learning
is what transforms a student.

Aspect Conventional
Modern
Education

IKS Based Education Impact on Moral
Values

Curriculum - Textbooks
with
value-based
stories like
“Thirsty Crow”.
- Societal
norms that vary
from home to
home.

- Deep understanding
of Vedas, Shastras, and
epic literature like
Bhagavad Gita.
- Values are not
taught but caught
through practical
application in real life.

Transition is
from knowing a
moral value to
embodying and
living it.
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Aspect Conventional
Modern
Education

IKS Based Education Impact on Moral
Values

Pedagogy Lecture-driven
or discussion-
based classes on
moral science.

- Experiential learning
through
responsibilities like
waking up before
sunrise and cleaning
designated areas.
- Community service
taught through
serving meals to peers.
- Daily Sadhana
teaches honesty and
self-restraint.

- Creates a
practitioner who
acts based on
values
instinctively.
- Builds
identity-based
morality.

Environment Often designed
as competitive
silos where
students
compete for
ranks and
achievements.

- Works as a
communal system,
teaching conflict
resolution, empathy,
and collective
responsibility.
- Practices Vasudhaiva
Kutumbakam through
Surya Namaskar and
respect for living
beings.

- Fosters
universal
brotherhood.
- Builds empathy
for others.
- Develops
responsibility in
learners.
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Aspect Conventional
Modern
Education

IKS Based Education Impact on Moral
Values

Teacher-
Student
Relationship

- Teacher is a
facilitator or an
instructor.
- Values are
taught through
textbook-driven
stories.

- Teacher becomes a
role model/idol.
- Values are caught
through the daily lives
and routines of
teachers.

Prioritizes duty
over material
gains.

Sustainability Treats the
environment as
a resource to be
managed and
used for profit.

Presence of Gaushala
on campus and caring
for plants directly
teaches treating nature
as a sacred entity.

Develops
environmental
morality crucial
in modern times.

Assessment Mainly through
grades and
compliance
driven by fear of
punishment or
desire for
rewards.

- Focuses on
developing
self-discipline.
- Meditation and
study of Dharma
develop an internal
moral compass.

Emphasizes
self-governance.
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Aspect Conventional
Modern
Education

IKS Based Education Impact on Moral
Values

Primary
Goal

Employability
through the
development of
soft skills.

- Values form the
foundation of the very
being.
- Focuses on holistic
development.

- Influences a
moral
value-driven life.
- Provides an
alternative to the
modern definition
of success.

Figure 1 : shows elements of Indian Knowledge System that leads to holistic
development

Further, interview with the students about their views on impact of value-
based education on their outlook towards life and learning revealed that most of
the students believe that the school has instilled values of humility, empathy and
respect for others in them. Some of the responses recorded are given below :

Respondent 1

• “Exposure to ancient Vedic knowledge and value-based education deeply
shaped my outlook toward life and learning. It reinforced my belief in moral
values, self-discipline, and inner growth, teaching me that being a good
human being comes before any academic or professional achievement. This
perspective has helped me approach learning with humility, purpose, and
respect, and to carry these values in my personal life as well as academic
life.”

Respondent 2

• “the school environment actively encourages self-reflection, empathy, and
spiritual awareness by promoting values like respect, mindfulness, and
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compassion. Through daily interactions, value-based activities, and a
supportive atmosphere, we are guided to understand ourselves better while
being sensitive and considerate toward others.”

Respondent 3

• “Exposure to ancient Vedic knowledge and value-based education gave me a
more balanced outlook toward life and learning. It taught me to see education
not just as a means to achieve success, but as a way to grow as a person. This
perspective encouraged curiosity, lifelong learning, humility, and a sense of
purpose, helping me approach both challenges and achievements with clarity
and calm.”

Respondent 4

• “These teachings remain highly relevant in the modern world. While
technology and world keep changing, values like integrity, self-awareness,
empathy, and balance are timeless. They help people me handle pressure,
make ethical choices, and build meaningful relationships, which are just as
important today as academic or technical skills.”

Respondent 5

• “My schooling has shaped me into who I am today by instilling strong moral
values, self-awareness, and a balanced approach to life. It laid the foundation
not just for my future career, but for my character and outlook toward the
world.”

The student’s interviewed shared the common sentiment that the school
teaches them to be a good-human being before chasing any academic achievement.
One of the students noted that this perspective has helped her approach
learning with humility and purpose. Another student emphasized that the school
environment encouraged self-reflection and empathy in them. This shows that the
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school lays the foundation not just for their career but for their character as well.
Hence, the data suggests that the Gurukul creates a Virtue-cycle by focusing on
how a person should be. It demonstrates that moral values are just elective soft
skills but form the foundational operating system of an individual. Furthermore,
the shift from utilitarian education to value-based education will be significant in
defining the moral fabric of Bharat 2.0.

Discussion :
The findings suggest that moral values are most effectively learned when they form
a foundational operating system of an institution rather than being a peripheral
subject. Thus, the moral infrastructure derived from Indian Knowledge System
can prove to be the key for Bharat 2.0 to realize its Vision 2047 as a pre-eminent
global technological and economic power. This infrastructure transcends physical
assets and encompasses character development and holistic worldview that ensures
material advancement is equilibrated with social well-being. A sustainable moral
infrastructure necessitates redefining the meaning of development by synthesizing
the pursuit of material wealth with principals of ethical conduct. The contemporary
paradigms often prioritize fiscal and technological expansion in isolation but IKS
advocates that progress is contingent upon ethical integrity and environmental
sustainability. As global leadership requires governance rooted in accountability,
the ethos of selfless-service facilitate a commitment to universal well-being
and brotherhood. The moral values rooted in IKS reorient the pedagogical
objective from vocational skill acquisition to the cultivation of socially conscious
citizens. Through internalization of the philosophy that world is one (Vasudhaiva
Kutumbakam), students adopt a perspective of global interconnectedness and
promote international peace and inclusivity. The stability of a leading economy
is predicted on the resilience of its social fabric. By institutionalizing values like
empathy and compassion, it is possible to mitigate social alienation and foster a
harmonious society capable of navigating the complexities of digital age.
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Furthermore, the IKS-informed civic education reorients the definition of

citizenship. It shifts the focus from strictly legalistic preoccupation with rights
towards a comprehensive vision of moral accountability. In the gurukul, the
definition of success is fundamentally tied to social responsibility and collective
welfare. The foundational pedagogical tool based on the praxis of selfless service
reorients the mindset of learners from accumulation of individual capital as a
meaning of success to magnitude of social contribution. Hence, IKS delivers
a comprehensive worldview for learners by prioritizing sustainability and ethical
conduct (Ramanbhai & Patel, 2025). As India envisions its status as a global
leader, the Gurukul model serves as a vital blueprint for nurturing a generation
who possess the moral clarity to govern technology, lead society and protect the
environment.

Conclusion :
The qualitative analysis of the IKS-based school demonstrates that moral values
are effectively cultivated by transitioning from peripheral subjects to foundational
operating system of the educational environment. The synthesis of intellectual
rigour with experiential practices such as communal living and self-less service, this
school model successfully bridges the gap between theoretical ethical knowledge
and instinctive embodiment of moral conduct. The finding reveals that IKS based
learning model provides a robust moral infrastructure, which can serve as a key
component in realization of Bharat 2.0 and cover broader objectives of Vision 2047.
The system redefines success by measuring it in terms of social contribution and
moving beyond accumulation of wealth by an individual. The shift from rights-
based civic identity to righteous duty ensures that future citizens are equipped
with skills required for navigating complexities of a digitalised and globalised era.
In conclusion, the institutionalization of value-based framework that prioritizes
character formation with academic excellence, the education system can produce
socially conscious leaders.
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Limitations of the study and Recommendation for future work :
While this research provides significant qualitative insights into the efficacy of IKS
in character building, several limitations can be acknowledged. The study is based
on an all-girls residential school ; thus, the finding cannot be generalized. Also, it
was conducted in a specific region and only one location, it does not account for
operational challenges in culturally diverse areas.

Further, to build upon the findings of the study, the following areas of future
research are proposed :

1. Subsequent studies can include broader range of institutions including day
schools with co-educational setup in the context of National Education Policy
2020.

2. Development of a standardised psychometric tools rooted in Indian
philosophical constructs to qualitatively measure the impact of IKS on
emotional intelligence and ethical resilience.
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Significance of Sanskrit in Carakasaṃhitā
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Abstract- The Carakasaṃhitā, is a foundational text of Āyurveda. This ancient
Ayurvedic text is written in Sanskrit. Sanskrit, with its rich vocabulary and
complex grammatical structure, allows for the precise expression of medical
concepts. This precision is crucial in Āyurveda, where detailed descriptions of
symptoms, treatments, and medicinal properties are essential. By using Sanskrit,
the Carakasaṃhitā ensures that Ayurvedic knowledge is preserved in a standardised
form, which helps to maintain its accuracy and integrity over centuries. The use of
Sanskrit allows for a detailed and systematic presentation of medical knowledge ;
this is why Sanskrit is particularly significant in Carakasaṃhitā.
Key words – Doṣa, dravya, agni, dhātu, padārtha, mantra etc.

Introduction
Sanskrit is an ancient Indo-European language that originated in the Indian
subcontinent. It is one of the oldest languages in the world and has a rich literary
and cultural heritage. Sanskrit is often referred to as the ‘mother of all languages’
due to its influence on many modern languages. Sanskrit is known for its classical
literature, including religious texts like the Vedas, Upaniṣads. Sanskrit holds a
crucial role also in Āyurveda, the ancient system of medicine originating in India.
Here are some key aspects of its significance :

Āyurveda’s foundational texts, such as the Carakasaṃhitā, Suśrutasaṃhitā,
andAṣṭāṅgahṛdaya, are written in Sanskrit. The Carakasaṃhitā is one of the most
important and foundational texts in Āyurveda, an ancient system of medicine from
India. Agniveśa, one of the disciples of Punarvasu Ātreya, wrote Agniveśatantra.
This tantra was rearranged and redefined by Caraka and Dṛḍhabala. Later on,
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the Agniveśatantra was named according to Caraka, i.e., Carakasaṃhitā. This
text encapsulates the core principles, practices, and philosophies of Āyurveda.
Understanding these texts in their original language provides a deeper appreciation
and more accurate interpretation of Ayurvedic concepts.

1. Precision and Clarity :
Sanskrit, with its rich vocabulary and precise grammatical structure, allows for
a high degree of specificity and accuracy in describing Ayurvedic concepts,
treatments, and herbal properties. This precision helps ensure that complex ideas
are communicated clearly and consistently. In this context, classification of dravyas
is mentioned in the Sūtrasthāna of Carakasaṃhitā :

“ࣹकँօړोषप्रशमनं ࣹकँօڔातुप्रदूषणम्।
ौـवृࡱࡼ मतं ࣹकँօआ١ࣺवधं द्रࠖमुՊते ॥
तمनुःࣺࢇवधं ज्ञेयं जाӶमौऄڗदपाࣽथर्वम् ।”१

Means, there are three types of dravyas : a. some dravyas are doṣa-mitigating
agents, b. some dravyas are dhatu-polluting agents, and c. some are beneficial for
a healthy life. These three types of dravyas are also classified in three types : a.
jāṅgama, b. audbhida, and c. pārthiva.

2. Traditional Terminology :
Many Ayurvedic terms and concepts are specific to Sanskrit and may not have
direct equivalents in other languages. Terms like doṣa (biological energies), dhātu
(tissues), and agni (digestive fire) are deeply rooted in Sanskrit and are fundamental
for understanding Ayurvedic theory and practice. In this context, the classification
of doṣas is mentioned in the Sūtrasthāna of Carakasaṃhitā :

“वायुः ࣺपंـ कफࠥोѱः शारࣜरो दोषसंग्रहः ।
मानसः पुनरुࣸ࠿ړो रजࠥ तम एव च॥”२

Means, bāta, pitta, kapha are three types of body-related doṣas and rajaḥ, tamaḥ

१Carakasamhitā- 1/1/68-69
२Ibid-1/1/57
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are two types of mental doṣas.

3. Cultural and Historical Context :
Sanskrit is not just a language but also a key to understanding the cultural and
philosophical context of Āyurveda. Many philosophical concepts in Āyurveda are
deeply rooted in the cultural and spiritual context of ancient India. Many Ayurvedic
practices and theories are intertwined with Indian spiritual and philosophical
traditions, which are expressed and preserved in Sanskrit. In this context, it is
mentioned in the Sūtrasthāna of Carakasaṃhitā :

“सामा۠ं च ࣺवशेषं च गुणान् द्रࠖाऀण कमर् च॥
समवायं च तհाٌा तۺोѱं ࣺवࣾधमाऍࡱताः ।”१

Sāmānya, viśeṣa, guṇa, dravya, karma, samavāya – these six padārthas which are
accepted by Vaiśeṣika Philosophy, are also mentioned in Carakasaṃhitā to achieve
ultimate salvation.

4. Transmission of Knowledge :
Historically, Sanskrit was the medium for scholarly communication and
the transmission of knowledge across generations. Many commentaries and
interpretations of Ayurvedic texts were written in Sanskrit, and this tradition
continues today, maintaining a scholarly lineage and continuity in Ayurvedic
knowledge. In this context, it is mentioned in the Sūtrasthāna of Carakasaṃhitā :

“ࣺवӫभूता यदा रोगाः प्रादुभूर्ताः शरࣜिरणाम् । तपोपवासाۀयनब्रࢥचयर्व्रतायुषाम्॥
तदा भूतेࡋनुक्रोशं पुरृيࡡ महषर्यः । समेताः पु؜कमЄणः पा࠰Ϻ ࣹहमवतः शुभे ॥”२
Means, when the men who were devoting their entire life to sacred activities

like meditation, fasting, studying, celibacy, etc. started suffering from diseases that
were causing hindrances, then the great sages, at a place near the Himalayas, with
the good intention of showing mercy to the living beings.

१Ibid-1/1/28-29
२Ibid-1/1/6-7
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5. Mantras and Rituals :
Āyurveda often incorporates mantras and rituals that are recited in Sanskrit. These
are believed to enhance the effectiveness of treatments and connect practitioners
with the broader spiritual and energetic aspects of healing. In the Śārīrasthāna of
Carakasaṃhitā, it is defined what kind of mantra should be read during the period
of conception :

“अࣹहरऀस आयुरऀस सवर्तः प्रࣻतࡀाऽऀस धाता ٌा दधातु, ࣺवधाता ٌा दधातु, ब्रࢥवचर्सा भव”१
This mantra is chanted to invoke blessings. It means : ‘may you be like the

sun, may you live long, may you be respected in every way, may God support you,
may the creator support you and may you be blessed with brahmavarcasa’.

Conclusion
In essence, Sanskrit provides the necessary linguistic and cultural tools to deeply
understand and interpret the philosophical concepts of Āyurveda, ensuring that
the original meanings are preserved and accurately conveyed. Sanskrit is integral to
Āyurveda because it preserves the original texts, ensures precision in terminology,
conveys philosophical depth, and maintains cultural and traditional continuity.
Without a grasp of Sanskrit, much of the richness and accuracy of Ayurvedic
knowledge would be lost or misunderstood.
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Abstract : – The Bhagavadgītā, spoken by Lord Krishna during the Kurukshetra
war in the Mahābhārata, offers a key way to manage stress-related concerns. The
Bhagavadgītā provides practical, effective strategies for addressing the challenges
people face in their everyday lives. The Gītā is mainly a conversation between
Arjuna, who feels lost when he knows he must fight his own family, and Lord
Krishna, who helps him manage his stress and issues. Stress has emerged as one of
the most significant psychological and physiological challenges of contemporary
life. Rapid urbanization, increasing academic and professional demands, social
expectations, and technological pressures have contributed to heightened levels
of anxiety, burnout, emotional instability, and mental fatigue among individuals
across all age groups. The World Health Organization defines stress as a state of
worry or mental tension caused by a difficult situation. Stress is a natural human
response that prompts us to address challenges and threats in our lives.१ According
to the Bhagavadgītā, stress is generated through a clear psychological chain that
begins with uncontrolled emotions. When a person becomes confused, they lose
clarity and emotional balance, which leads to memory distortion. As a result, past
experiences, values, and rational understanding are forgotten. This loss of memory
causes the destruction of intellect, meaning the person can no longer think logically
or make sound decisions. When intellect collapses, the individual loses self-control
and inner stability, leading to mental breakdown and suffering. This state manifests
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as intense stress, anxiety, frustration, and emotional exhaustion-

ायतोۀ ࣺवषयाۛुसंः सӶࡰषेूपजायते ।
सӶात् संजायते कामः कामाٓोधोऽࣾभजायते ॥१
क्रोधाڗवࣻत संमोहः संमोहाࣻृٶ तࣺवभ्रमः ।

ࣻृࡹ तभ्रशंाद् बुआڔनाशो बुआڔनाशा٧णࣻ࠮त॥२
According to modern psychological research, chronic stress adversely affects

not only mental health but also physical well-being, productivity, interpersonal
relationships, and overall quality of life. While numerous therapeutic and clinical
interventions have been developed to manage stress, many of these approaches focus
primarily on symptomatic relief rather than addressing the deeper cognitive and
existential causes of human suffering. The Bhagavadgītā offers profound insights
into human emotions, ethical dilemmas, decision-making processes, and mental
resilience. Although composed thousands of years ago, the teachings of the Gītā
present timeless psychological principles that remain relevant to modern life. The
text does not merely serve as a religious scripture but also functions as a practical
guide for managing inner conflicts, emotional disturbances, and stress arising from
uncertainty and responsibility. An unstable mind is the cause of stress ; therefore,
in the Bhagavat-Gita, lord krishna said that –

युѱाहारࣺवहारࡺ युѱचेࡺ࠿ कमर्सु ।
युѱ݈ࡼावबोधࡺ योगो भवࣻत दुःखहा॥३
योगࡱः कुरु कमЄऀण सӶं ҋाي धनևय।

ऀसऀکसکोः समो भूٌा समٌं योग उՊते ॥४
The central narrative of the Bhagavadgītā itself begins with a state of intense

psychological crisis. Arjuna, overwhelmed by fear, confusion, and moral conflict on
the battlefield, exhibits symptoms that closely resemble what modern psychology
identifies as acute stress or anxiety disorder.

१ŚrīmadBhagavadgītā,2.62
२ŚrīmadBhagavadgītā,2.63
३ŚrīmadBhagavadgītā,6.17
४ŚrīmadBhagavadgītā,2.48
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Introduction: The Bhagavad Gītā is one of the most important spiritual
texts of Indian philosophy, offering timeless guidance for human life. It teaches
the path of righteous action, self-discipline, meditation, detachment, and self-
knowledge. The concepts of Dhyāna (meditation), Vairāgya (detachment), and
Jñāna (self-knowledge) are vital for achieving inner peace and spiritual development.
These teachings help individuals control the mind, overcome attachment, and
realize the true nature of the self. In the modern age, where stress, anxiety,
and confusion are increasing rapidly, the wisdom of the Bhagavad Gītā remains
highly relevant. Its universal teachings provide practical solutions for mental
balance, moral values, and holistic well-being in both personal and social life.In
the contemporary world, stress has become an inevitable part of daily life,
affecting students, professionals, administrators, and individuals across all social
groups. Increasing competition, job insecurity, academic pressure, and personal
responsibilities often lead to anxiety, emotional instability, and mental exhaustion.
Modern stress management techniques—such as counseling, medication, and
behavioral therapy—provide temporary relief ; however, they frequently address
only the external symptoms rather than the deeper psychological causes of
distress. Consequently, many individuals continue to experience recurring stress
despite access to clinical and therapeutic interventions. Furthermore, current
approaches to stress management are largely rooted in Western psychological
frameworks, with limited incorporation of traditional or indigenous knowledge
systems. This creates a gap between modern mental health practices and
the rich philosophical heritage that has historically guided human behavior
and emotional regulation. Ancient Indian texts contain valuable insights into
mental discipline, emotional balance, and cognitive control, yet their potential
contributions remain underexplored in contemporary psychological discourse.
The Bhagavad Gītā presents a unique case in this context. The text begins
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with a profound psychological crisis experienced by Arjuna, characterized by
fear, confusion, indecisiveness, and emotional breakdown—conditions that closely
resemble modern descriptions of stress and anxiety. The subsequent dialogue
between Krishna and Arjuna can be interpreted as a systematic process of cognitive
restructuring, emotional regulation, and motivational reinforcement. Despite these
rich psychological elements, the Bhagavad Gītā is often studied primarily from
religious or philosophical perspectives, rather than as a practical framework for
stress management.

Therefore, there is a clear need to analyze the teachings of the Bhagavad
Gītā from a psychological perspective and examine how its principles can offer
sustainable, holistic strategies for managing stress in modern life. This study seeks
to address this gap by systematically exploring the relevance of Gita-based concepts
to contemporary stress management practices.

Textual Analysis of Stress : The Bhagavadgītā presents one of the earliest and
most profound explorations of the human psychological condition. Unlike purely
theoretical philosophical texts, it situates its teachings within the real-life crisis
Arjuna faces on the battlefield of Kurukshetra. His emotional breakdown provides
a practical context through which stress, anxiety, and mental conflict can be
examined. The dialogue between Arjuna and Krishna may therefore be interpreted
not merely as spiritual instruction, but as a systematic process of psychological
counseling and stress management. Arjuna’s Psychological Crisis : A Case of Acute
Stress. At the beginning of the narrative, Arjuna experiences intense emotional
disturbance upon witnessing his relatives, teachers, and friends on the opposing
side of the battlefield. He expresses fear, confusion, grief, and helplessness. His
physical symptoms include trembling limbs, dry mouth, inability to stand, loss of
mental clarity, and many more –

दृेࡔमं जनंࡼ कृࡁ युयुُुं समुपऍࡱतम् ।
सीदअۖ मम गात्राऀण मुखं च पिरशुࣻࡈत ॥१

१ŚrīmadBhagavadgītā,1.28
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वेपुथࠥ शरࣜरे मे रोमहषर्ࠥ जायते ॥
गाؓीवं संसते हࡰात् ٌѫवै पिरदࢦते ।
न च शѴो޳वࡱातुं भ्रमतीव च मे मनः ॥१
ࣺनࣻमـाࣺन च प࠮ाࣻम ࣺवपरࣜताࣺन केशव ।
न च श्रयेोऽनुप࠮ाࣻम हٌा जनमाहवेࡼ ॥२
तࡹाۚाहЄ वयं हۖुं धीतर्रा्࠿र ाܨबाۙवान् ।
जनंࡼ ࣹह कथं हٌा सुंखनः ामࡺ माधव ॥३

From a modern psychological perspective, these symptoms closely resemble
those associated with acute stress or anxiety disorders. Arjuna’s reluctance to act,
his desire to withdraw from responsibility, and his excessive emotional attachment
to outcomes demonstrate how cognitive distortions and emotional overwhelm
can paralyze decision-making. This situation mirrors contemporary experiences in
which individuals feel unable to perform their duties due to stress, moral dilemmas,
or fear of consequences. Thus, Arjuna represents the universal human condition
under stress.

Method :
The present study is grounded in an interdisciplinary framework that integrates

modern psychological theories of stress with the philosophical teachings of
the Bhagavadgītā. While contemporary psychology views stress primarily as a
cognitive and emotional response to external demands, the Gītā interprets mental
disturbance as arising from attachment, fear, ignorance, and lack of self-awareness.
By addressing these root causes, the Gītā proposes a holistic and sustainable
approach to emotional regulation and mental resilience. This section outlines the
key concepts from the text that form the theoretical basis for stress management.

Karma Yoga : Action Without Attachment: One of the central teachings
of the Bhagavadgītā is Karma Yoga, which advocates performing one’s duties

१ŚrīmadBhagavadgītā,1.29,30
२ŚrīmadBhagavadgītā,1.31
३ŚrīmadBhagavadgītā,1.37
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sincerely without attachment to the outcomes. Modern stress often originates
from excessive worry about results, success, failure, and social expectations. Such
outcome-oriented thinking generates anxiety and emotional pressure. Karma Yoga
encourages individuals to focus on effort rather than consequences, thereby reducing
fear and mental strain. From a psychological perspective, this principle resembles
cognitive reframing, in which individuals shift their attention from uncontrollable
outcomes to controllable actions. By promoting acceptance and responsibility
without overthinking results, in the Bhagavat Gītā, Krishna said that-

कमर्؜वेाࣾधकारेࡰ मा फलेषु कदाचन ।
मा कमर्फलहतेुभूर्मЄ ते सӶोऽ࢈कमर्ऀण॥१

ब्र؜ࢥाधाय कमЄऀण सӶं ҋाي करोࣻत यः ।
ࣽलݍते न स पापेन पژपत्रࣻमवाޱसा॥२

One who acts by dedicating actions to Brahman and by renouncing attachment,
he does not become polluted by sin, just as a lotus leaf is not by water. Karma
Yoga serves as a powerful tool for reducing performance-related stress.

Samatva (Equanimity) : Emotional Balance : The Gītā repeatedly emphasizes
maintaining equanimity in both success and failure, pleasure and pain, gain and
loss -

सुखदुःखे समे कृٌा लाभालाभौ जयाजयौ ।
ततो युڔाय युիࡼ नैवं पापमवाऀݣस॥३

This balanced mental state, referred to as Samatva, prevents emotional
extremes that often lead to psychological exhaustion. Modern stress research
similarly highlights the importance of emotional regulation and resilience in coping
with adversity. Equanimity helps individuals respond rationally rather than react
impulsively to challenging situations. By cultivating inner stability, individuals
become less vulnerable to fluctuations in external circumstances, thereby achieving

१ŚrīmadBhagavadgītā,2.47
२ŚrīmadBhagavadgītā,5.10
३ŚrīmadBhagavadgītā,2.38
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long-term mental peace. About it, the following statements of lord Srikrishna are
most relevant-

योगࡱः कुरु कमЄऀण सӶं ҋाي धनևय।
ऀसऀکसکोः समो भूٌा समٌं योग उՊते ॥१
प्रजहाࣻत यदा कामान् सवЄन् पाथर् मनोगतान् ।
आ۠ىवेाىना तु࠿ः ऍࡱतप्रज्ञࡰदोՊते ॥२

So action without attachment is the root of emotional balance.
Jnana (Self-Knowledge) : Cognitive Clarity : Another significant concept

is self-knowledge or Jnana, which involves understanding one’s true nature,
responsibilities, and purpose. Stress frequently arises from confusion, indecision,
and misperception of reality. In the Gītā, Arjuna’s distress is largely due to cognitive
conflict and lack of clarity regarding his duty. Krishna’s guidance restores his
rational thinking and strengthens his decision-making ability. This process parallels
modern cognitive therapy, which focuses on correcting distorted thoughts and
irrational beliefs. Thus, self-knowledge functions as a mechanism for reducing
mental conflict and enhancing psychological stability. In another way, Gītā says
that-

यथैधांऀस सࣻमڔोऽࣽӈभर्ࡹसाुرरुतेऽजुर्न ।
ज्ञानाࣽӈः सवर्कमЄऀण भࡹसाुرरुते तथा॥३
बुआڔयुѱो जहातीह उभे सुकृतदुृ࠻ते ।

तࡹाښोगाय युիࡼ योगः कमर्सु कौशलम्॥४
प्रसादे सवर्दुःखानां हाࣺनरࡺोपजायते ।
प्रसۚचेतसो ाशुࢦ बुआڔः पयर्वࣻतࡀते ॥५

Jñāna, or self-knowledge, is a fundamental concept in the Bhagavad Gītā and
Indian philosophy. The word ”Jñāna” means true knowledge or wisdom that helps a

१ŚrīmadBhagavadgītā,2.48
२ŚrīmadBhagavadgītā,2.55
३ŚrīmadBhagavadgītā,4.37
४ŚrīmadBhagavadgītā,2.50
५ŚrīmadBhagavadgītā,2.65
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person realize the nature of the self (Ātman). According to Lord Krishna, ignorance
causes human beings to identify themselves only with the body and material world.
Self-knowledge removes this ignorance and reveals the eternal nature of the soul.
The Gītā explains that the soul is unborn, indestructible, and beyond physical
death. A person who gains self-knowledge understands that worldly pleasures,
pain, success, and failure are temporary. This realization brings mental stability
and freedom from fear, attachment, and sorrow. Jñāna also teaches the unity of all
living beings and encourages compassion, equality, and spiritual awareness.

Self-knowledge is attained through study, meditation, discipline, and guidance
from wise teachers. It is not limited to intellectual understanding but involves inner
realization and direct spiritual experience. A person established in Jñāna develops
purity of mind, self-control, and wisdom in action. Ultimately, Jñāna leads to
liberation (mokṣa) and eternal peace. Therefore, self-knowledge is considered the
highest form of wisdom and an essential path toward spiritual fulfillment and inner
harmony.

Dhyāna (Meditation) : Regulation of the Mind: Meditation occupies a
prominent place in the Gītā as a means of controlling the restless mind.
Contemporary scientific studies confirm that meditation reduces stress hormones,
lowers anxiety, improves concentration, and enhances emotional control. In the
ŚrīmadBhagavadgītā, Arjuna also says to Lord Krishna-

उڔरेदाىनाऽऽىानं नाىानमवसादयेत् ।
आىवै नोىाࢦ बۙरुाىवै िरपुराىनः॥१

The Bhagavad Gītā describes Dhyāna Yoga as the path of meditation and inner
concentration through which a person attains self-realization and mental peace.
In the sixth chapter of the Gītā, known as ”Dhyāna Yoga” or “Ātmasaṁyama
Yoga,” Lord Krishna explains to Arjuna the importance of controlling the mind
and senses through regular meditation. According to this teaching, the mind can
become either a friend or an enemy depending on whether it is disciplined or

१ŚrīmadBhagavadgītā,6.5

ISSN : 2320-740X २०८



२०२४-२५ शारदा अकः - १९
uncontrolled. Dhyāna Yoga emphasizes purity of conduct, moderation in food and
sleep, and detachment from worldly distractions. The practitioner is advised to sit
in a clean and quiet place, maintain a steady posture, and focus the mind upon the
Divine. Through continuous practice and detachment, the restless mind gradually
becomes calm and stable. The ultimate goal of Dhyāna Yoga is the realization
of the unity between the individual self and the Supreme Reality. It helps a
person overcome anxiety, desire, and sorrow, leading to spiritual wisdom, inner
harmony, and liberation. Thus, Dhyāna Yoga remains highly relevant for achieving
mental peace and self-discipline in modern life. Regular meditative practices help
individuals detach from negative thought patterns and cultivate mindfulness. The
Gītā’s emphasis on disciplined meditation aligns closely with modern mindfulness-
based stress reduction techniques, underscoring the practice’s timeless relevance. By
establishing the mind in the soul and not contemplating any worldly things other
than the soul, one experiences bliss. This is the best way to get rid of all worldly
miseries by establishing the mind in the soul-आىसंंࡱ मनः कृٌा न ࣹकँօदࣺप
ࣿचۖयेत् ।१ This is also the best method of Yoga. Acharya Shankar has also written
in his commentary on the above verse— आࣺىन संऍࡱतम् आىा एव सव϶ न
ततः अ۠त् ࣹकँօद् अऋࡰ इࣻत एवम् आىसंंࡱ मनः कृٌा न ࣹकँօद् अࣺप
ࣿचۖयेत् एष योगࡺ परमो ࣺवࣾधः ।२

Vairāgya (Detachment) : Freedom from Excessive Desire: The Gītā also
highlights detachment or Vairāgya as essential for mental well-being. Excessive
desires, expectations, and comparisons often lead to dissatisfaction and chronic
stress. By practicing detachment, individuals learn to accept circumstances with
composure and reduce unnecessary mental burdens. Vairāgya helps an individual
maintain balance in both happiness and sorrow. A detached person remains
calm during success and failure because their mind is not controlled by external
situations. In the practice of Yoga and meditation, detachment is considered

१ŚrīmadBhagavadgītā,6.25
२ŚrīmadBhagavadgītāśānkarabhāṣya6.25, Gītāpress Gorakhapur, Saṁvat 2077, P.185
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essential for controlling the restless mind and attaining inner peace. The Gītā
explains that through constant practice (abhyāsa) and detachment (vairāgya), the
mind can be disciplined and directed toward spiritual growth. True detachment
does not mean indifference toward society or family ; instead, it encourages selfless
action and purity of intention. Vairāgya ultimately leads a person toward wisdom,
self-realization, and liberation from the cycle of suffering and attachment, making
life peaceful, meaningful, and spiritually elevated.

Detachment does not imply withdrawal from life but rather maintaining
psychological independence from external outcomes. This attitude fosters inner
freedom and reduces anxiety associated with material or social pressures. Action
done with the expectation of fruits (rewards) brings bondage-

कमर्؜वेाࣾधकारेࡰ मा फलेषु कदाचन ।
मा कमर्फलहतेुभूर्मЄ ते सӶोऽ࢈कमर्ऀण॥१

प्रजहाࣻत यदा कामान् सवЄन् पाथर् मनोगतान् ।
आ۠ىवेाىना तु࠿ः ऍࡱतप्रज्ञࡰदोՊते ॥२

Conclusion :
Stress has become an unavoidable aspect of modern life, affecting individuals

across social, academic, and professional spheres. Although contemporary
psychology offers various coping mechanisms, many approaches focus on short-
term symptom relief rather than addressing the deeper cognitive and emotional
sources of distress. This study has explored the Bhagavad Gītā as an alternative
and complementary framework for understanding and managing stress. Through
textual and comparative analysis, it has been demonstrated that the teachings of
the Gītā provide practical psychological strategies that remain highly relevant today.
Concepts such as disciplined action, emotional balance, meditation, self-knowledge,
and detachment contribute to mental resilience and inner stability. These principles
encourage individuals to transform their mindset rather than merely react to

१ŚrīmadBhagavadgītā,2.47
२ŚrīmadBhagavadgītā,2.55
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external pressures, thereby offering a sustainable path to well-being. The study
concludes that the Bhagavad Gītā presents a comprehensive model of stress
management that integrates cognitive clarity, emotional regulation, and purposeful
living. Its relevance transcends religious or cultural boundaries and can be applied
universally to enhance mental health. Future research may further validate these
concepts through psychological studies and practical interventions. Together, these
principles guide individuals toward a disciplined and meaningful life. They help
overcome stress, confusion, and emotional disturbance by fostering self-control,
mental stability, and spiritual understanding. In the modern world, where people
face constant pressure and distraction, these teachings remain highly relevant. By
practicing meditation, cultivating detachment, and seeking self-knowledge, one can
attain harmony, peace, and liberation. Thus, the Bhagavad Gītā continues to inspire
humanity with timeless wisdom for personal growth and spiritual fulfillment.

Thus, the timeless wisdom of the Bhagavad Gītā continues to offer valuable
guidance for achieving balance, peace, and resilience in the complexities of modern
life.
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